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疫情防控科普知识

最近，沧州市实验二
小开了一门有趣的课程，
是用京剧中的眼神基础训
练创编的一套眼睛操，深
受大家的喜爱。同学们既
放松了眼睛，又接受了传
统文化的熏陶。

如今，学生用眼健康
已经成为大问题，传统的
眼保健操以按摩眼部穴位
为主，长期坚持效果是不
错的，可小学生在认识穴
位上有一定难度。一天，
校长李义静想出这样的点
子：京剧的眼神训练是基
本功，用它来编一套眼睛
操，既锻炼了孩子们的眼
部肌肉，又接受了传统文
化的熏陶，岂不是两全其
美的事情？

于是，学校联系了新
华区文化馆馆长张静，让
她推荐了一名专业的京剧
老师。同时，学校的音乐
老师曹丽丽负责配合排
练。没几天，京剧老师闫
小卫就来到了学校。闫小
卫是新华区戏曲艺术传承
发展协会会长，出身京剧
世家，6岁开始学戏，主
攻武旦，一行一动，一颦
一笑，耐人寻味。

经过老师们的反复试
验，最终随着音乐，创编
了3分多钟的眼睛操。眼
睛操中有京剧训练中的

“手眼身法步”的 5 种训
练技法，结合舞蹈中的云
手、单双晃手、顺风旗、
单指等手势，有动有静，
节奏有高潮有低缓。舞蹈
开始，随着音乐律动，孩
子们能迅速放松身体，愉
悦心情。

京剧是我国的国粹，
是亟待我们传承和发扬的
优秀传统文化。老师们挖
掘出京剧可以普及的部
分，让更多学生从小就能
接触到国粹并学习，在保
护眼睛的同时，能更好地
让戏曲文化传承下去，这
门有创意的课程很有意
义。

京京剧眼睛操剧眼睛操
保健添乐趣保健添乐趣
邢 程 张 梦

“喜欢看人际交往的书，喜欢听他人
的故事。”宋艳敏说，就是这些小时候的
爱好，让她选择了心理咨询师这个第二职
业。

家住泊头市西环社区广厦小区的宋艳
敏，是泊头职业技术学院的一名老师。同
时，她还是一位国家二级心理咨询师。10
多年来，宋艳敏在教学之余，义务为来访
者做心理咨询，帮他们打开心结，成了大
家身边的“知心大姐”。

宋艳敏说，2007年大学刚毕业那会
儿，她偶然得知北京有家心理咨询师培训
机构，喜欢新鲜事物的她，没多想就独自
去北京参加了学习，并在第二年通过了国
家二级心理咨询师考试。

考试通过了，宋艳敏“大胆”地接待
了第一位来访者。来访者是位家庭主妇，
曾因心理原因自杀3次未遂，属于心理问
题严重者。宋艳敏虽没经验，但也没发
怵，经过两次耐心的沟通，就为来访者打
开了心结。现在回忆起来，其中的细节她
已记不清了，但这件事却给了她很大的信
心，成了她做心理咨询的好开端。

2009年，河北省心理协会沧州心理
学分会在泊头成立。为了帮助更多的人，
宋艳敏和同为国家二级心理咨询师的焦爱
民、赵运来一起，加入到了协会中，开始
心理咨询志愿服务活动。在随后的几年
里，他们又先后在泊头职业技术学院、西
环社区建起了心理咨询示范点。两个示范
点均免费对外开放，前者主要针对青少年
和学生，后者主要针对社区居民。

“来访者不只是
我的客人，还是我的
老师。通过他们的案
例，也让我获得了情
感的升华。”宋艳敏
说。有一次，她遇到
了一个特别的来访
者，是个患了“怪
病”的高中生，只要
到开学的当天，他的
身体就不能行动。家
人多方寻医，都没有
结果，最终从病理转
到心理，找到了宋艳
敏。

孩子是单亲家庭，一直跟着父亲生
活。起初见到宋艳敏时，孩子各方面都很
正常，唯独在谈及孩子的母亲时，孩子的
表现微妙，捕捉到这一信息的宋艳敏猜
想：“原因是不是在孩子母亲身上？”第二
次，宋艳敏专门邀请了孩子的母亲。交谈
中她了解到，原来在孩子小的时候，母亲
对他的学业要求很严，自从父母离异后，
这种严格出现了断层，孩子对母爱的情感
无处寄宿，才导致了问题的发生。“孩子
在咨询过程中身体是蜷缩在沙发里的，直
到母亲意识到问题所在，给孩子一个迟到
的拥抱时，他才舒展了身体，号啕大
哭。”宋艳敏说，自此之后，孩子的问题
就消失了。

在为来访者打开心结时，宋艳敏还时
常扮演着家庭纷争调解员的角色。有些带

孩子的母亲，因丈夫或婆媳关系等原因，
与家人之间产生摩擦，造成抑郁，常常因
为一些琐事，就爆发冲突。她们找到宋艳
敏，宋艳敏便以调解员的身份，鼓励她们
换位思考，理解家人，帮他们解决家庭问
题，让许多在断裂边缘的家庭重归于好。

多年的心理咨询，宋艳敏深知心理疏
导对人们的意义。为此，她一直有个心
愿，就是能将自己的经验和所学的知识延
伸到农村，帮助更多的人解决心理问题。

随着疫情防控加紧，不
少人会接到有关疫情的流调
电话。大家可能会疑惑：流
调人员为什么打电话给我？
他是怎么知道我的信息的？
该如何配合流调人员呢？

流调是传染病防控工作
中一个非常重要的环节，更
直白地说，流调就是要搞明
白：在过去某个重要的时间
段里，你走过的路、遇到的
人和发生的事。目前，大部
分信息主要来源于以下三个
方面：一是上级疾控部门或
行政部门发送的协查函，包
括 密 切 接 触 者 （简 称 密
接）、密切接触者的密切接
触者（简称次密接）、一般
接触者、重点风险人员等；
二是大数据推送的重点地区
涉疫人员名单；三是对病例
或者密接的流调。

如果接到流调人员的电
话，可能是你近期与确诊病
例或无症状感染者有过密切
接触，或者与病例的密接有
过接触。流调人员会询问哪
些问题呢？个人基本信息：
姓名、年龄、住址、家里有
几人、现在位置等；健康状
况：近期可有不适？是否就

医？是否有发烧咳嗽等异常
情况，是否做过核酸检测；
疫区旅居史：是否外出旅
游，去过哪些地方，在哪里
入住、吃饭，接触过哪些人
等；病例密切接触史：同乘
旅客、近距离交流、居家成
员、同事同学、玩耍麻友、
围观群众等；交通工具：是
否乘坐飞机、火车、汽车、
轮船等；其他对疾病防控有
用的信息。

流调人员不会询问财产
等与疾病传播不相关的问
题。不会以任何理由要求获
取您的银行卡号和密码、短
信验证码、发送链接让您点
击、发送二维码让您扫描。
不会推销产品或要求付费，
也不会要求您转账或进行所
谓的“资金核查”。不会以
任何理由要求您加入 QQ
群、微信群。

市民个人信息和隐私受
法律保护，保护个人隐私是
每一位疾控工作人员恪守的
职业道德，疾控部门会保护
被调查对象个人隐私，严格
保密。如果接到流调电话，
请如实回答，放心予以配
合。 高 菁 韩学敏 整理

什么是流调什么是流调，，如何配合流调如何配合流调？？ ““知心知心大姐大姐””宋艳敏宋艳敏：：

建起示范点建起示范点 义务做咨询义务做咨询
本报记者 李智力

“唧唧复唧唧，木兰当户织。不闻机杼
声，惟闻女叹息……”这是长篇叙事诗《木
兰辞》的开篇句。该诗讲述的是古代女子木
兰代父出征的故事，与另一首长篇叙事诗
《孔雀东南飞》并称为“乐府双璧”。因纳入我
国义务教育语文课本，并作为戏剧、影视等多
种形式作品题材而广为流传。器物上也常有触
及，比如中华民国仿“乾隆年制”款粉彩木兰
从军纹瓷天球瓶、民国张恒刺绣木兰从军单
条、民国德化白瓷木兰从军都是独一无二的
精品文物。

在沧州博物馆历史文化展厅清代部分，
陈列着一方刻有木兰从军纹饰的砚台，为
1981年原沧州地区文物商店收购。砚属随
形，天然长方，长 24.5厘米、宽 17.5厘米、
厚5.8厘米。砚石呈黄色，砚面墨堂较平，砚
池为新月形。池头刻有山水树木及泊舟人物，
款署：丁卯春月下浣小松黄易，钤阳文“作”
字印一，压角钤阴文印一。砚底刻有山石树
木旌旗一马二人，前面脚踩山石双手握弓的
应为木兰，后面一手持枪一手牵马者应是与
木兰一起从军、并肩作战的战友刘光之子刘
元度，似乎就是我们熟知的“刘大哥讲话理
太偏”的场景。款署：木兰从军，乾隆丁卯
春三月仲浣小某学刻，钤阳文“作”字印
一。右侧刻有“蕴生梅氏藏”，钤阳文“作”
字印。砚台刻工细腻，人物生动，画面感极
强。1994年，经河北省文物专家鉴定组鉴定
为二级文物，定名黄易刻木兰从军纹石砚。

黄易 （1744—1802 年） 字大易，号小
松、秋庵，别署秋影庵主、散花滩人等，钱
塘（今浙江省杭州市）人，曾任济宁同知。
善书画、篆刻，清乾嘉时期著名的金石学

家，是浙派篆刻开山鼻祖“西泠八家”之首
丁敬的高徒，也是“西泠八家”之一，与丁
敬并称“丁黄”。在清代金石学家中，黄易以
收藏与鉴赏而著名，有《小蓬莱阁金石文
字》《黄氏秦汉印谱》等著作十余部。

从这款砚台的印章款识上看，是出自黄
易之手；推敲其表皮包浆的老旧程度、自然
光泽，以及砚式，也符合清代铭文砚制作的
主流特点。然而，仔细揣摩，其款署“乾隆
丁卯”存在着令人不解之处。在整个清代
276年的历史时期，共经过五个丁卯年，分
别是 1627年、1687年、1747年、1807年和
1867年。乾隆生平为 1711至 1799年，他经
历的丁卯年只有 1747年，而黄易 1744年出
生，1747年他只有虚 4岁，显然完成此砚不
太现实。

粗略查阅黄易书画金石作品，落款署名
有黄易、杭人黄易、秋庵黄易、清·黄易、小
松等，也确有小松黄易；但年号有乾隆癸丑
年（1793）、乾隆丁未年（1787）、乾隆乙卯
年（1759）、乾隆丁酉年（1753）、嘉庆元年
（1796）、嘉庆巳未年 （1799），甚至也有仲
浣、下浣之题写，却唯独没有乾隆丁卯年之
说。如此，这方砚台是有人假冒了黄易之
名，还是黄易篆刻时出现了笔误，亦或有其
他可能？眼下还只能作为疑问留存。

王健爽

黄易刻木兰从军纹石砚存疑黄易刻木兰从军纹石砚存疑本报讯（记者李佳芳）
按照创建文明城市的要求，
居民小区的垃圾应清运及
时、分类收集，无积存垃
圾、纸屑、烟蒂、污物现
象。昨天，记者走访了市区
几个居民小区发现，有的垃
圾箱内的垃圾清运不及时，
有的直接把垃圾堆在单元门
口，显得环境比较脏乱。

在运河区古韵新城小区
23号楼前，绿化带里散落
着枯树枝、砖头、纸屑、快
递盒等垃圾，一团团枯树枝
已经伸出了绿化带外。此
外，在这栋楼东北角附近的
一棵大树下，药盒、纸箱、
酒瓶、油漆桶等垃圾堆成一
堆，看上去乱糟糟的。

运河区华西小区 2号楼
附近有 4个垃圾箱。其中，
两个垃圾箱里的垃圾满满当
当。而且，其中一个垃圾箱
里装着很多树枝，树枝都冒
了出来，像张着一只只“触
手”，居民在这儿通过时，
需要绕行才不会刮到。此
外，在新华区电业局小区 1
号楼前，一个黑色的垃圾箱
里装满了生活垃圾，上面斜
放着一个绿色的废旧垃圾箱
盖，烂白菜叶、泡沫塑料包
装膜被扔在废旧垃圾箱盖
上。

希望有问题的小区加大
清运频次，及时清理垃圾，
给居民营造一个良好的生活
环境。

市区部分市区部分居民小区居民小区：：

垃圾清垃圾清运不及时运不及时

不文明行为曝光台

石砚正面图

石砚反面图

宋艳敏宋艳敏（（右右））给来访者做心理咨询给来访者做心理咨询

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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