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不文明行为曝光台

疫情防控科普知识

昨天，黄骅市齐家务
镇东聚馆村开展“多彩冬
至欢乐多”活动，志愿者
一起来到驻村干部住所包
多彩饺子，邀请村里的环
卫工人、五保户前来一起
吃饺子。

韩洪安 李智力 摄

本报讯（记者胡学敏
通讯员崔晓萌） 近日，任
丘市油建路街道建二社区
新时代文明实践站里暖意
融融，一场以“执笔丹青·
乐享夕阳”为主题的书法
公益课堂正火热地进行着。

活动中，社区邀请书
法爱好者王克庆，为辖区
离退休的老年人、书法爱
好者们讲解书法的发展历
程、书写姿势、执笔、基
本运笔方法等知识。随
后，现场示范基本笔画的
运笔方法、构图技巧等。
在教学过程中，老人们专
心致志听讲、认真临摹，

大家学得津津有味。“王老
师，你看我写的怎么样？”

“王老师，我有一个问题想
请教一下，我画线总是画
不 直 ， 有 什 么 诀 窍
吗？”……王克庆与老人们
相互交流、切磋技艺，在
欢快友好的氛围中传授经
验、增进友谊。他说：“大
家这么喜欢书法，以后只
要我有时间就会过来。”

据悉，建二社区的书
法公益课堂将长期开办下
去，为社区这些爱好书法
的离退休老人提供一个便
利的场所，让社区里想学
习书法的居民参与进来。

任丘建任丘建二社区二社区
开办公益课开办公益课
老人在家门老人在家门口学书法口学书法

本报讯（记者孙杰）自我市开展小街
巷亮化工程以来，许多小街小巷都安装了
路灯，切实解决了老百姓的出行问题。然
而，昨天记者采访时发现，一些背街小巷
仍存在没有路灯以及路灯破损、不亮等问
题。

12月20日晚上，在运河区华信小区东
侧的一条背街小巷里，这里没有安装路
灯，小巷两侧有不少商铺，各家门市的灯
光让这条路看上去还算亮堂。但是商铺打
烊后，这里就变黑了。在运河区文庙小区
5号楼与2号楼中间，一条通向解放路的小
路，黑漆漆的，路两侧同样未设置路灯。
仅有的一处光源，来自中国农业银行运河

支行的停车场。在运河区印象青城小区南
侧的爱民路上，同样没有路灯。在沧州商
城东门门口，有一盏路灯损坏了，无法
正常照明。在凤凰城小区运河区四幼门
口，同样有一盏路灯不亮。在荣盛购物
广场南侧的鲸川路上，道路两侧都安装
了路灯，可是这些路灯并没有打开，路上
漆黑一片。

对于采访中发现的问题，希望相关部
门高度重视，解决问题，让背街小巷亮起
来，为居民出行提供安全保障。

南皮县育才小区的孙桂侠喜欢
养花，也擅长养花。邻居谁家买来
新花，要是养不好，首先想到的就
是找她帮忙，孙桂侠也成了邻里

“花管家”。
今年 57 岁的孙桂侠，是一名

退休教师。她年轻时就喜欢花，退
休后，有了更多闲暇时间，花也养
得越来越好。蒲葵、长寿花、紫罗
兰……摆满了孙桂侠家。“这些花
大多是邻居们送的。”孙桂侠说，
她在帮助邻居养好花的同时，邻居
们知道她喜欢花，也会送给她花枝
或种子。这不，前两天，邻居王大
妈就专门给她送来了一株养得不太
好的垂笑君子兰。

原来，几个月前，王大妈逛花
卉市场，买回了几株垂笑君子兰。
回家后，浇水、施肥照顾得很精
心。可是没多久，买来时还好端端
的花，却打了蔫，王大妈很着急。
孙桂侠和王大妈住同一楼，几天
前，去王大妈家串门，看到阳台上
的这盆垂笑君子兰，问王大妈什么
情况，王大妈叹气说：“费了不少
精力，就是没养好，这花太娇贵
了。”孙桂侠看后说：“我来帮你养
吧！养不好，我给你买一棵。”王
大妈高兴地说：“行，你养好了，
我给你留一棵。”

两人定下约定，孙桂侠把花带
回家中。垂笑君子兰喜欢偏酸性土
壤，她首先给花换了含腐殖质的
土，为保证土壤透气，还加了些沙
土。花喜欢潮湿，她就注意保持土
壤湿润，还把花放在固定的位置，
每天都能照射到一定时间的阳光。
没几天，垂笑君子兰就重现生机
了。孙桂侠将花交给王大妈，还专
门写了个养花提示。看到自己的君
子兰又恢复了生机，王大妈别提多
高兴了。

孙桂侠帮邻居养花的事还有很
多，她也乐在其中，在养花过程
中，她收获了不少养花的乐趣。
同时，也增进了与邻里之间的感
情。

本报讯 （记 者 韩 学
敏） 昨天，记者从市医疗
保障局获悉，2022年度城
乡居民医疗保险参保缴费
工作将于 12月 25日结束，
还没有缴费的城乡居民抓
紧时间办理参保缴费手续。

具有我市城乡户籍或
取得居住证、没有参加城
镇职工基本医疗保险的所
有居民，本市行政区域内
各类普通高等学校就读的
全日制在校学生，都可以
参加城乡居民基本医疗保
险。城乡居民医疗保险集
中缴费期截止到 12 月 25
日。新生儿可随时办理参
保缴费。

2022年度城乡居民基
本医疗保险，个人缴费标
准为每人每年 320元，财
政补助标准为每人每年
580 元。对特困人员个人
缴费部分政府给予全额资
助；对低保对象个人缴费
部分政府给予 90%定额资
助 ， 个 人 缴 纳 10% （32
元）；乡村振兴部门认定的
返贫致贫人口、易返贫致
贫人口，过度期内享受定
额资助参保政策，对个人

缴费部分政府给予 90%定
额资助，个人缴纳 10%
（32元）；其他脱贫人口参
保 资 助 标 准 逐 年 递 减 ，
2026 年起不再进行资助。
参保人员具有多重特殊身
份属性的，按就高原则享
受参保资助，不得重复资
助。

参保人员可以通过河
北税务微信公众号、河北
税务 APP、电子税务局、
云闪付APP等进行网上自
助缴费，也可以携带相关
证件到指定的银行窗口和
税务大厅缴费。首次参保
的居民，须持户口簿、身
份证或居住证，先到户籍
（居住地） 所在社区 （乡
镇）社保所或医保经办机
构办理参保登记手续，再
通过税务部门提供的缴费
渠道缴纳居民医疗保险费。

市医保局相关负责人
表示，集中征缴期过后，
除已明确的新生儿和特殊
人群外，将不再受理城乡
居民医保参保缴费。还未
缴费的居民，需抓紧时间
缴费，以免影响了明年的
医保报销待遇。

近期，多地出现新冠肺炎本土确诊
病例。保护个人健康，做好疫情防护，
这些要点，大家一起再次复习，一定要
牢记。

科学戴口罩。口罩盖住口鼻和下
巴，鼻夹要压实；口罩出现脏污、变
形、损坏、异味时需及时更换，每个口
罩累计佩戴时间不超过 8小时；在跨地
区公共交通工具上，或医院等环境使用
过的口罩不建议重复使用。不要上下或
者内外反戴口罩，更不要戴口罩时露出
口鼻。

勤洗手。洗手时，尽量用流动的
水，并使用肥皂或洗手液。手上无可见

污染物时，可用手消毒剂揉搓双手 20至
30秒。

遵守1米线。排队、付款、交谈、
运动、参观时，要保持 1米以上社交距
离。

注意咳嗽礼仪。咳嗽或打喷嚏时，
用纸巾或手肘挡住口鼻，之后用香皂和
热水洗手。注意纸巾不要乱丢。

常通风。家庭人多时，房间有异
味、油烟时，有病人时，访客离开后，
多开窗通风。

做好清洁消毒。日常
保持房间整洁。处理冷冻
食品的炊具和台面，病人

及访客使用的物品和餐饮具，要及时做
好消毒。

保持厕所卫生。勤清洁厕所，马桶
冲水前盖盖儿，经常开窗或开启排气
扇，保持地漏水弯有水。

养成健康生活方式。加强身体锻
炼，坚持作息规律，保证睡眠充足，保
持心态健康，健康饮食，戒烟限酒。

疫苗接种。响应国家新冠病毒疫苗
接种政策，积极配合疫苗接种，保护个
人健康。 韩学敏 整理

本报讯 （记者韩学敏） 记者从
市教育局了解到，全市中小学校、
幼儿园 2022 年 1 月 21 日 （腊月十
九）放寒假（高三除外），高中三年
级 1月 26日（腊月二十四）放假，2
月 28日（正月二十八）起开学返校
上课。

寒假期间，所有中小学一律不
准安排线上教学活动，一律不准组
织任何形式线下到校补课，一律不
准组织学生到校开展任何集体活
动，实行净校管理；一律不准出租
教室或办各种名目的收费补习班，
中小学教师一律不准从事各种形式

的有偿家教。布置学生寒假作业
前，学校教研部门要提前研究家庭
作业的数量、内容、形式，有目
的、有针对性地合理布置寒假作
业，控制寒假作业总量。

此外，各中小学校要按照疫情
防控工作要求，加强师生疫情防控

的教育管理和关怀引导，提高师生
的自我防护意识；加强假期期间师
生的流动管理，劝阻师生非必要不
要前往中高风险地区活动；引导广
大师生和家长做好假期期间的疫情
防护工作；做好师生健康状况监
测，坚持好“日报告、零报告”制

度。
放假、开学时，全市所有中

小学校、幼儿园要在当地疫情防
控工作领导小组领导下，错时、错
峰安排学生离校或返校。如因疫情
等因素需要调整放假安排，另行
部署。

热热心帮邻里心帮邻里
甘当甘当““花管家花管家””
李智力

中小学中小学幼儿园放寒假时间确定幼儿园放寒假时间确定
20222022年年11月月2121日放假日放假（（高三除外高三除外），），22月月2828日起返校日起返校

别大意别大意!!这些疫情防护要点要记牢这些疫情防护要点要记牢

市区个别背市区个别背街小巷街小巷：：

路灯缺路灯缺失或不亮失或不亮

华信小区东侧的背街小巷华信小区东侧的背街小巷，，没没
有安装路灯有安装路灯。。

城乡城乡居民医疗保险居民医疗保险
缴费缴费2525日截止日截止
请请居民抓紧时间缴费居民抓紧时间缴费

多彩饺子多彩饺子
暖冬至暖冬至

沧州市公安局食品药品安全保卫

支队成立于2012年，是一支以打击食

品、药品、农资、知识产权、烟草等违法

犯罪活动的专业队伍。自成立以来，

始终以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，深入贯彻习近平总书

记关于食品药品安全工作“四个最严”

重要指示、习近平生态文明思想和加

强知识产权保护的系列重要指示，认

真落实党中央、国务院《关于深化改革

加强食品安全工作的意见》精神和全

国、全省公安工作会议精神，切实增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，进一步提升政治站位，依

法严打食药、农资和知识产权等犯罪，

保障人民群众身体健康和生命安全，

维护市场经济秩序，有效防范安全风

险隐患，不断增强人民群众获得感、幸

福感、安全感。

自“2021昆仑行动”和沧州市创城

工作以来，沧州市公安局食药支队针

对重点场所、重点企业、重点人群进行

深入摸排，紧盯商场超市、批发市场、

展销促销会、城乡结合部、校园周边、

老年活动站等；紧盯生产经营肉类、冻

品、农资等大型专业市场，可能用于保

健食品加工和非法添加企业，认真梳

理地域性造假负面清单，准确掌握一

批案件线索；紧盯曾因涉嫌食药违法

犯罪被行政处罚、刑事打击的前科人

员，综合运用各种侦查手段，及时开展

“旧案”回头看，起底深挖扩线。截至

目前，食药支队共抓获各类违法犯罪

人员300余人，捣毁制售假劣“黑工厂”

“黑窝点”“黑作坊”15个，有力打击了

犯罪分子的嚣张气焰，确保创城工作

顺利开展。

下一步，沧州市公安局食药支队

将以全市开展的“两转两促三思考”思

想大讨论实干大行动为指导和引领，

把理想信念和工作实际有机统一，按

照市局创建全国文明城市的工作安

排，围绕“以创建促食药安全，以食药

安全保创建”的工作思路，建立和完善

打击假冒伪劣的监督、投诉和处置机

制，严厉打击食药农资和知识产权领

域违法犯罪行为，保障全市人民饮食、

用药安全，提升广大群众的幸福指数。

沧州市公安局食品药品安全保卫

支队举报电话：110或2170875

沧州市公安局运河区公安分局食

药大队举报电话：0317—5200873

沧州市公安局新华区公安分局食

药大队举报电话：0317—5523826

沧州市公安局开发区公安分局食

药大队举报电话：0317—5672292

沧州市公安局高新区公安分局食

药大队举报电话：0317—5518110

沧州市公安局沧县公安局食药大

队举报电话：0317—5525217

做文明城市、幸福沧州的忠诚“守卫者”
——食药支队以实干精神保障全市人民身体健康和生命安全
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想大讨论实干大行动为指导和引领，

把理想信念和工作实际有机统一，按

照市局创建全国文明城市的工作安

排，围绕“以创建促食药安全，以食药

安全保创建”的工作思路，建立和完善

打击假冒伪劣的监督、投诉和处置机

制，严厉打击食药农资和知识产权领

域违法犯罪行为，保障全市人民饮食、

用药安全，提升广大群众的幸福指数。

沧州市公安局食品药品安全保卫

支队举报电话：110或2170875

沧州市公安局运河区公安分局食

药大队举报电话：0317—5200873

沧州市公安局新华区公安分局食

药大队举报电话：0317—5523826

沧州市公安局开发区公安分局食

药大队举报电话：0317—5672292

沧州市公安局高新区公安分局食

药大队举报电话：0317—5518110

沧州市公安局沧县公安局食药大

队举报电话：0317—5525217

做文明城市、幸福沧州的忠诚“守卫者”
——食药支队以实干精神保障全市人民身体健康和生命安全


