
“我还是从前那个少年，没有一丝丝改

变；时间只不过是考验，种在心中信念丝毫

未减……”傍晚放学时分，沧州市第八中学

初二（19）班又传出了欢快的歌声。

共唱一首励志歌曲，看一段视频纪录

片，观赏一部经典电影……在班里，孩子们

只要有了些许进步，就会得到班主任李霞的

“特殊奖励”。

2021年9月，在“双减”政策落地的首

个学期，李霞也迎来了她的新班级——初二

（19）班。半路接班，又面临“双减”新要

求，执教32年的李霞凭借丰富的班主任经验

和不断探索实践，不仅成功度过了与学生的

“磨合期”，而且也让“双减”落到了实处。
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中途接班中途接班““三部曲三部曲””
————沧州市第八中学教师李霞和她沧州市第八中学教师李霞和她

的初二的初二（（1919））班班
本报记者 赵玉洁
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摘柿子比诗词 别样过霜降

控制作业总量
“吃得饱”跟得上

为适应“双减 ”要
求，自9月份开学以来，李
霞在备课时不断精炼语言，
环节安排更为紧凑。她将语
文学科中背诵、听写、默写
等积累性练习，利用课上时
间集中完成，不把任务留到
课后。

她简化作业内容，将其
分为必写和选做两部分。在
完成必写作业后，学生可自
行选择是否完成每天一篇课
外阅读习题或每周一篇练笔
作文，从而让学有余力的孩
子“吃得饱”，让基础薄弱
的学生跟得上。

每天放学前，李霞还会
和班里的其他科任老师“碰
头”，了解当天的作业布置
情况。如果发现其他学科的
作业加起来已达到了时间上
限，她就不布置语文作业，
而把作业内容留到第二天的
课堂练习中，从而有效控制
作业总量。

在李霞的班里，除了书
面作业，每天还会有一项特
色作业：或是阅读经典作品
和文学名著，徜徉于书香之
间；或是参与家务劳动，为
父母减轻一点儿负担；或是
做做平板支撑和靠墙静蹲，
练就健康的身体；形式多
样，不一而足。李霞希望通
过特色作业，让孩子们在闲
暇时分也能拥有积极向上、
健康有益的生活方式。

减负不减陪伴

家校沟通更顺畅

开学后的第一个星期，
李霞就组织召开了班里的家
长“见面会”，就如何适应

“双减”后的变化和大家展
开了交流。

李霞觉得，“双减”之
后，家庭教育更为重要。虽
然课业负担减轻了，但是家
长们的陪伴不能减。这种陪
伴既不是单纯的物质满足，
也不是步步紧盯的严密监
督，而是给予孩子精神上的
鼓励，做他学习道路上的坚
强后盾。

没有了课外辅导班，孩
子居家的时间更多，家长也
要更加注意自己的言行，努
力营造良好的家庭氛围，以

榜样的力量去影响孩子，培
养其自觉学习、不拖延、分
担家务、心怀感恩等好的行
为习惯。与此同时，家长要
和老师及时沟通，告知孩子
在家里的表现，发现问题不
包庇，更不要替孩子“买
单”。而是和老师一起商讨
对策，找到合适的解决途
径。

“见面会”后，李霞与
家长的沟通多了起来。双方
心往一处想，劲儿往一处
使，共同为孩子的成长助
力。班里有一个女孩儿出现
了早恋倾向，李霞发现后没
有严令禁止，而是一方面与
女孩儿谈心，晓之以情、动
之以理，将利弊尽数摆明，
给女孩儿时间认真考虑；另
一方面与女孩儿的母亲联
系，告诉她既不能放任，也
不能硬管，密切关注，和老
师保持沟通。在李霞和家长
的配合下，事态得到了控
制，女孩儿渐渐把心思转回
到了学习上来。

鼓励一技之长

真情温暖学子心

在班里，李霞鼓励孩子
们培养一技之长，她带着学
生积极参加学校的各项活
动，去发掘他们的兴趣爱
好，并创造机会发挥他们的
特长。

班里有一个男孩儿，由
于学习成绩不佳，丧失自
信，整日“破罐破摔”，不
思进取。李霞通过家访，了
解到男孩儿跟随爷爷奶奶生
活，他喜欢画画，但却因家
庭经济困难，没有接受过专
业训练。

于是，李霞鼓励男孩儿
加入学校的美术社团，而且
告诉他：“如果想上美术特
长班，老师给你出学费。”
李霞还把班里的黑板报“承
包”给了男孩儿。老师的鼓
励和支持，给了男孩儿极大
的信心。他不仅在社团里认
真学画，而且整个人的状态
都开始发生变化。李霞说，
如今，孩子的眼神里有了
光，他对自己和未来都充满
了希望。

12月 21日，冬

至。沧州市重庆路

小学国画社团的成

员们，身着汉服，手

持毛笔，在团扇上

轻描细画，不一会

儿，点点红梅、青青

萝卜、白皮绿边的

水饺、热气腾腾的

火锅、栩栩如生的

虎头鞋便跃然纸

上，将绘制《九九消

寒图》、吃饺子、涮

火锅、赠鞋帽等冬

至习俗展现得淋漓

尽致。

自2021年9月

建校以来，沧州市

重庆路小学就将传

统教育作为校园文

化核心，围绕二十

四节气精心设计校

本课程，并通过主

题班会、班级文化

建设和非遗社团，

让充满生活气息的

节气文化直观生动

地展现于孩子们面

前。

“生孩子无需过问孩子
意见，当父母不需要上岗
证，却给孩子提那么多要
求。学生在学校已经够累
了，回家还要受到精神和身
体上的不断压迫。好的原生
家庭对一个孩子的健全人格
形成太重要了。”最近，一
个正在进修心理咨询师的宝
妈不无感慨地谈道。

她说，自己才明白所谓
“赢在起跑线上”，其实是指
在孩子很小的时候，父母就
给他一个好的人格。只有父
母拥有乐观向上的人格，把
人生的正能量传递给孩子，
真挚关心孩子，才是最好的
亲子陪伴。

好的父母，除了给孩子
提供吃穿，还有一个很重要
的功能——替孩子消除焦
虑。如果父母人格不成熟，
不仅不能为孩子消除焦虑，
还会反过来让孩子从小就成
为他们情绪的容器。

父母是孩子的精神导
师，好的父母不仅要能够满
足孩子的物质生活需要，更
重要的是要满足孩子的精神
生活需求，让他们成为一个
拥有健全人格的人。

现实生活中有很多父
母，他们的成长几近停滞
了，对融入这个社会产生了
巨大焦虑，于是通过逼孩子
竞争来转嫁自己内心的焦
虑。他们往往有种种心理需
求和愿望，但没信心通过自
己的努力去实现，就想逼迫
孩子去实现。如果孩子实现
了，也就等于自己实现了。

但父母这样做，无异于
剥夺了孩子的自我，同时给
孩子造成了巨大的内心冲
突：说父母不爱自己吧，他
们的注意力全在自己身上；
说父母爱自己吧，他们连真
实的自己是什么样都看不
到，又何谈爱呢？于是，孩
子对父母的愤怒和愧疚交织
在一起，造成了严重内耗。

在正常而健康的亲子关
系中，强者为弱者承担焦
虑；而在病态的、反转的关
系中，则是强者向弱者宣泄
焦虑。

跳水小将全红婵奥运夺
冠，曾引起人们对民主型教
养方式的思考。那就是真正
好的教育，是能够给孩子带
来好的影响和发展的教育，
与一个家庭的经济条件关系
其实并不是很大。父母采用
好的家庭教养方式，方可培
养出人格健全、独立自信、
积极乐观的孩子。

好的人格从哪来？作为
父母，只要跟孩子好好相
处，少些关怀强迫，少对孩
子责骂，少给孩子物质表
扬，就给了孩子一个构建好
的人格的起点。

育儿本身就是一场自我
修行，好的教育应该是培养
终生运动者、责任担当者、
问题解决者和优雅生活者，
给孩子们健全而优秀的人
格，健康的身心，去赢得未
来的人生挑战。
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俗话说：“霜降不摘柿，硬柿变软
柿”。今年“霜降”，重庆路小学 30余名
学生代表在老师的带领下来到柿子林。远
远望去，错落而栽的柿子树上，挂满了橘
黄色的果实，仿佛一盏盏小灯笼在迎接着
大家。孩子们迫不及待地登高上树摘柿
子，感受深秋的气息。

学生们一起观察柿子树，小心翼翼地
将柿子摘下，捧在手心，通过观、闻、
尝，去感知它的形状、颜色和味道，沉浸
在采摘的快乐之中。

霜降时的柿子皮薄、肉鲜、味美，营
养价值很高。大家把摘下的柿子带回学
校，和伙伴们一起品味秋天的味道，感受
霜降时节这份特殊的美好。

初霜形成，秋风瑟瑟，落叶纷飞。孩
子们将落到地上的叶子收集起来，巧手加
工，制作成了精美的叶脉书签和树叶画。

在五年级（2）班，一场别开生面的
“诗词大会”精彩上演。“霜降水痕收，浅
碧鳞鳞露远洲。”“雪来松更绿，霜降月弥
辉。”“火烧寒涧松为烬，霜降春林花委
地。”……学生们争先恐后地吟诵与“霜
降”相关的诗词佳句，以小组为单位展开
的角逐愈加激烈。最终，不仅决出了一、
二、三名，而且获胜者还得到了大枣、柿
子、石榴、葡萄等实物奖励，真可谓收获
满满。

清明“雨”纷纷 追忆“最美的光”

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花
村。”“春城无处不飞花，寒食东风御柳斜
……”课间操时间，二年级（3）班的学
生们随着悠扬的古曲伴奏，在室内做起了
自编的古诗韵律操。整套操所选取的诗词
均与“清明”节气相关。

在重庆路小学，一、二年级的所有班
级都以某一节气作为班级文化建设主题。
在二年级（3）班，除了古诗韵律操，还

有独创的桌舞《小雨滴》、班级文化墙上
的手抄报，无不与“清明”习俗相关。

“天上的星星，一眨一眨亮晶晶；我
会一直努力，不辜负你的希望……有你陪
着我，一天一天在成长；赐给我一双翅
膀，我会看到那最美的光。”这首改编版
的《最美的光》，是二年级（3） 班的班
歌。班主任希望孩子们能够铭记革命先烈
们的英雄事迹，以红色精神为指引，不断
奋力前行。

非遗展习俗 传承更创新

“交警叔叔，这是我们亲手制作的中
药足浴包，希望它能给您带来温暖，驱
散严寒。”在“小雪”到来之际，中医理
疗社团的成员们用驱寒祛湿的艾叶、驱
除寒气的老姜、活血祛瘀的红花等药
材，精心制作中药足浴包。从材料准备
到精准称量，再到手工制作包装袋和书
写贺卡，每一环节都饱含着孩子们的爱
意。制作完成后，大家走上街头，把足
浴包赠送给在寒风中工作的交警和环卫
工人，在寒冷的冬日为他们奉上一份温
情。

在重庆路小学的 22个社团中，与非
遗项目相关的社团就有 17个。当每个节
气到来之时，学校都会选取不同的非遗项
目来展现民间习俗，在节气与非遗的“碰
撞”中，擦出新的传承“火花”。

掐丝珐琅社团的孩子们在盘子、玻璃
和雨伞上精心描绘，以掐丝珐琅工艺展现

“小雪”时节北方的习俗；剪纸社团充分

发挥想象力和创造力，剪出了形态各异的
雪花作品，并将雪花剪纸贴在黑板上、衣
服上，并用相机记录下这美好的瞬间；茶
艺社团的成员们在老师的指导下，亲手制
作红枣桂花茶、玫瑰枸杞茶和桂圆陈皮果
茶，并把茶带回家为长辈泡上一杯。在做
茶、品茶、敬茶的过程中，孩子们对“小
雪”节气和中国的茶文化都有了更深入的
了解。

《程 门 立 雪》《寒 号 鸟》《雪 孩
子》……这些发生在冬天的故事，大家都
不陌生。面塑社团的学生们为迎接“大
雪”，不仅形象地展现出了进补、滑雪、
堆雪人等习俗场景，而且把这几个经典故
事也捏了出来。他们还充分发挥奇思妙
想，创编出了属于自己的“雪人故事”。

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
“二十四节气”校本课程让重庆路小学的
学生们伴随着多彩的实践活动，行走于四
季的轮回与更替之中。

创作面塑作品创作面塑作品《《雪孩子雪孩子》》

贴贴““雪花雪花””

微 言


