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2013年11月，党的十八届三中全会。
此时，中国处于民族复兴的关键时

期，世界处于百年变局演变的重要阶段。
深化改革的路怎么走？

问题与挑战，清晰而紧迫。
古人云：“不谋万世者，不足谋一时；

不谋全局者，不足谋一域。”
“全面深化改革是关系党和国家事业发

展全局的重大战略部署，不是某个领域某
个方面的单项改革。”习近平总书记就《中
共中央关于全面深化改革若干重大问题的
决定》向全会作说明，将古老智慧诠释出
新的时代内涵。

以“完善和发展中国特色社会主义制
度、推进国家治理体系和治理能力现代
化”为总目标，中国开启了全面深化改革
新征程。波澜壮阔的改革背后，是“谋全
局者”的胸怀与战略。

从哪里来，到哪里去。根植于历史的
文化，往往已告诉我们未来的答案。

在创新、协调、绿色、开放、共享的
新发展理念中，在“以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进”的新发展
格局中，我们品读出“革故鼎新”“贵和尚
中”“天人合一”等历史智慧。

从防汛救灾工作部署，到“粮食多了
是问题，少了也是问题”的国家“大账”，
再到“十四五”规划纲要设置专章对统筹发
展和安全作出战略部署，习近平总书记关心
的大事小情，我们看到“明者防祸于未萌，
智者图患于将来”的清醒。

法兰克福、伦敦、纽约书展上，有一
本书成为当之无愧的“明星图书”——
《习近平谈治国理政》。

著名外交家基辛格一语中的：“这本书
为了解一位领袖、一个国家和一个几千年的
文明打开了一扇清晰而深刻的窗口。”

“如果没有中华五千年文明，哪里有什么
中国特色？如果不是中国特色，哪有我们今天
这么成功的中国特色社会主义道路？”

2021年仲春，福建武夷山。习近平总
书记专程来到九曲溪畔的朱熹园，回望历
史，感慨万千。

“问渠那得清如许？为有源头活水
来。”跨越千年，朱子余音犹在。灿若星河
的文化遗产，恰如“有源之水”，滋养中华
民族绵延不绝。

穿越历史的回响，习近平总书记鲜明
指出，要特别重视挖掘中华五千年文明中
的精华，把弘扬优秀传统文化同马克思主
义立场观点方法结合起来，坚定不移走中
国特色社会主义道路。

以文培元凝神铸魂

天安门广场东侧，国家博物馆游人如
织。基本陈列《古代中国》和《复兴之
路》，成为人们参观“打卡”的首选。

穿过历史的烽烟，展厅内现代中国历
经沉沦与抗争、奋斗与崛起取得的辉煌成
就，与中华民族的灿烂文化交相辉映，绘
就一幅波澜壮阔的中华文明长卷。

时间拨回到9年前，习近平总书记在此
抚今追昔，饱含深情提出“中国梦”：“我以
为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族
近代以来最伟大的梦想。”

只有创造过辉煌的民族，才懂得复兴
的意义；只有经历过苦难的民族，才对复
兴有着深切渴望。

赓续中华民族“自强不息”的特质，
蕴藏中国人民“家国天下”的情怀，饱含近
代以来“振兴中华”的探索，中国梦唤醒了
中国人民最深厚的文化基因，成为团结海内
外中华儿女的最大同心圆。

在厚植文化基因中凝聚精神力量，正
是中国梦文化内涵激发出的澎湃动力。

如今，基层群众贴出对联：“雪梅映红
中国梦，紫燕衔绿万家春”；异国他乡，旅
美华侨写下心声：“他邦夜夜家国梦，天涯
朝朝总相思”。中国梦蕴含的文化意蕴，极

大焕发出中华民族“团结如一人”的归属
感和向心力，凝聚起强大精神力量。

一个时代的价值观念，根植于一个国
家特有的历史文化中。

面对复杂严峻的国际竞争，在当代中国
坚守文化自信，应该树立怎样的价值观？

五四运动95周年之际，习近平总书记
走进绿树婆娑的北大校园，在同师生座谈
时这样回答：

“经过反复征求意见，综合各方面认
识，我们提出要倡导富强、民主、文明、
和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡
导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和
践行社会主义核心价值观。”

“富强、民主”与“民惟邦本”“本固
邦宁”的质朴理想相互连通；

“爱国、敬业”汲取“丹心报国”“天
道酬勤”的精神追求；

“诚信、友善”吸收“人而无信、不知其
可”“己所不欲、勿施于人”的古代智慧；

……
以习近平同志为核心的党中央将传统

文化内涵创造性凝结于核心价值观中，使
之作为凝魂聚气、强基固本的基础工程，
推动优秀传统文化跨越时空、历久弥新，
在新时代绽放新光彩。

激活传统文化，使社会主义核心价值
观的影响像空气一样无所不在、无时不
有，习近平总书记念兹在兹：

“深入挖掘和阐发中华优秀传统文化讲
仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、
求大同的时代价值”。主持中央政治局集体
学习，提出使中华优秀传统文化成为涵养社
会主义核心价值观的重要源泉。

“我们倡导的社会主义核心价值观，体
现了古圣先贤的思想”。来到北京市海淀区
民族小学，为他们上了一堂生动的“社会
主义核心价值观”课程。

“要坚持以社会主义核心价值观为引
领，坚持创造性转化、创新性发展”。在陕
西考察，强调找到传统文化和现代生活的
连接点。

在习近平总书记引领下，立足于中华
优秀传统文化的社会主义核心价值观，化
作百姓日用不觉的行为准则，成为凝聚社
会共识的“最大公约数”。

新时代的中国，在优秀传统文化滋养
下，用习近平新时代中国特色社会主义思想
教育人，用党的理想信念凝聚人，用社会主
义核心价值观培育人，用中华民族伟大复兴
历史使命激励人，堪当重任的时代新人纷纷
涌现，善行义举蔚然成风。

以文培元，习近平总书记注重在落
细、落小、落实上下功夫。

这是发生在人民大会堂金色大厅里的
感人一幕：

“你们这么大岁数，身体还不错。你们
别站着了，到我边上坐下。”

2017年11月17日，在同全国精神文
明建设表彰大会代表合影时，看到黄旭华
和黄大发两位代表年事已高，习近平总书
记关切地请他们坐在自己身边。

用行动诠释出礼敬贤德、尊老爱老的
传统美德，习近平总书记暖人心窝的话语
举动传为佳话。

2015年2月17日，农历大年二十九，空
气中充满春天的味道。当天，中共中央、国
务院在人民大会堂举行春节团拜会。

“不论时代发生多大变化，不论生活格局
发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重
家庭、注重家教、注重家风”……

约1400字的讲话中，习近平总书记用
三分之一篇幅讲述了“家”的意义，生动传
递出“天下之本在国，国之本在家”。

“修身齐家”的传统美德薪火相传、生
生不息，习近平总书记言传身教、身体力
行。

把“严以修身”摆在“三严三实”之
首，叮嘱“有什么样的家教，就有什么样
的人”，勉励广大青年牢记“从善如登，从
恶如崩”……

如今，伴随着文明家庭、文明校园等
精神文明创建活动深入开展，尊老爱幼、勤
俭节约等植根于传统文化的文明新风吹进百
姓心田，广大人民以更加奋发有为的精神状
态砥砺前行，迈向崭新征程。

文脉传承历久弥新

浙江余杭良渚，“美丽的水中之洲”。
几代考古学家在这里孜孜以求，探寻中华
文明的最初印记。

“良渚遗址是实证中华五千年文明史的
圣地”——2003年7月，时任浙江省委书
记习近平对遗址的历史地位作出重要论
断。2016年，习近平总书记又对良渚古城
申遗作出重要指示。

2019年7月，良渚古城遗址成功列入
《世界遗产名录》。外国专家评价：“良渚让
我们对中国早期文明的认识提前一千多
年。”

思接千载，视通万里，鉴往知来。
透视历史的深处，习近平总书记的目

光坚毅而深邃：“中华民族在几千年历史中
创造和延续的中华优秀传统文化，是中华
民族的根和魂。”

从传统街区、古建筑保护到大运河文
化带建设，从敦煌研究院座谈到云冈石窟
考察，从指出“要像爱惜自己的生命一样
保护好城市历史文化遗产”到强调“一个
博物馆就是一所大学校”……

一次次触摸历史，一次次寻访传统，
传递出习近平总书记守护中华民族文化根
脉的历史自觉和文化自信。

“一片三坊七巷，半部中国近代史。”
福州三坊七巷，是“里坊制度活化石”，见
证了千百年的历史变迁。

上世纪80年代如火如荼的城市开发建
设中，坐落于三坊七巷北隅的故居即将

“一拆了之”。时任福州市委书记习近平听
闻这一消息，立刻叫停拆迁。时隔半年，
故居修缮工程悄然动工……

从拆到修，一字之差，天壤之别，考
验的是历史远见。

2021年3月，正在福州市考察的习近
平总书记再次来到三坊七巷。

“对待古建筑、老宅子、老街区要有珍
爱之心、尊崇之心。”总书记的话又一次沸
腾了古老街巷。

“保护好、传承好历史文化遗产是对历史
负责、对人民负责。”习近平总书记对中华文
化的自信、耐力和定力始终如一，身体力行推
动历史文化遗产保护传承始终如一。

党的十八大以来，习近平总书记的考
察足迹遍布全国多个省份的文博单位。“我
们爱这个城市，就要呵护好她、建设好她”

“避免‘千城一面、万楼一貌’”“保护文物
功在当代、利在千秋”“不能搞过度修缮、
过度开发”“发展旅游要以保护为前提，不
能过度商业化”……殷殷嘱托寄寓总书记对
文脉延续的深刻思考。

中华大地上，登得上城楼、望得见古
塔、记得住乡愁的文化长卷徐徐展开：

正定古城重现北方雄镇风貌，鼓浪屿
演绎万国建筑博物馆风情，古城潮州留驻
岭南文化穿越时光的精魂，北京胡同镌刻
古都记忆与浓浓乡情，八廓街见证西藏翻
天覆地历史巨变……

当历史文脉融入现代生活，山水人文
交汇成现代宜居之地，文化自信构筑起共
有精神家园。

从时隔37年再次召开中央城市工作会
议明确“延续城市历史文脉”，到中央政治
局就考古为题举行集体学习强调“努力建设
中国特色、中国风格、中国气派的考古

学”；从三星堆考古让古蜀文明之光再次闪
耀，到阔别160年的马首铜像归藏圆明园；
从历尽600年沧桑的《永乐大典》回归再
造，到我国以42项联合国教科文组织非遗
名录项目位居世界第一……

新的文化自觉助推收藏在博物馆里的
文物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在
古籍里的文字活起来，丰富全社会历史文
化滋养。

历史长河汹涌澎湃，唯有中华文明数
千年历尽劫波从未中断；进入新时代，更
加生气勃勃、刚健有为，每朵浪花都有奔
腾故事。

2021年春节前夕，习近平总书记来到
贵州毕节化屋村，扶贫车间里精美的苗族
传统服饰吸引了总书记的目光。

“苗绣既是传统的也是时尚的，你们一
针一线绣出来，何其精彩！”习近平总书记
勉励大家，一定要把苗绣发扬光大，这既
是产业也是文化，发展好了既能弘扬民族
文化、传统文化，同时也能为产业扶贫、
为乡村振兴作出贡献。

以文化认同铸牢中华民族共同体意
识，让活态的乡土文化传下去，习近平总
书记考量深远。

习近平总书记提出创造性转化、创新
性发展，正是新时代中华文化滚滚向前的
强大内驱力。

以古人之规矩，开自己之生面。习近
平总书记一再强调要把握好传承和创新的
关系，“古为今用、推陈出新”“学古不泥
古、破法不悖法”。

在习近平总书记关心部署下，《关于实
施中华优秀传统文化传承发展工程的意
见》颁布，第一次以中央文件形式推动延
续中华文脉、传承文化基因。

坚持创造性转化、创新性发展，文脉
传承弦歌不辍、历久弥新。

与群众包饺子、打糍粑共度传统节
日，同戏迷一起听三弦、看花鼓戏，买香
包、布鞋给民间手艺人“捧捧场”……习近
平总书记引领垂范，传统文化日益融入日常
生产生活、滋养当代心灵。

2014年10月，与延安文艺座谈会时隔
72年，习近平总书记主持召开文艺工作座
谈会并发表重要讲话，为新时代文艺创作
锚定航向。

“我们要坚守中华文化立场、传承中华
文化基因，展现中华审美风范”的号召一
呼百应，舞剧《大梦敦煌》、昆剧《临川四
梦》、京剧电影《曹操与杨修》等优秀文艺
作品涌现，电视节目《中国诗词大会》《典
籍里的中国》《唐宫夜宴》海内外热播，中
华文化独一无二的气度神韵增添民族自豪
和文化自信。

2021年12月14日，在中国文联十一
大、中国作协十大开幕式上，习近平总书
记再次强调“坚守中华文化立场”，“在世
界文学艺术领域鲜明确立中国气派、中国
风范”。

放眼新时代，中华文脉开枝散叶绵延
勃发，升腾盛世图景，激荡复兴气象。

交流互鉴命运与共

2021年10月26日，北京冬奥会开幕
倒计时百天之际，冬奥会和冬残奥会奖牌
问世。宛如同心圆玉璧的奖牌上，铭刻冰
雪纹和祥云纹。古老东方文明与奥林匹克
精神，于方寸之间交相辉映。

一枚奖牌，是中华文明兼容并蓄的生
动缩影，彰显着温润优雅的文明气度，寄
托着人类的共同梦想。

观今宜鉴古，无古不成今。习近平总
书记深刻指出，文明因交流而多彩，文明因
互鉴而丰富。文明交流互鉴，是推动人类文
明进步和世界和平发展的重要动力。

于历史深处探寻，中华文明绵延传

承，从不具有排他性，而是在包容并蓄中
不断衍生发展。

玄奘西行、鉴真东渡、张骞出使西域、
郑和七下西洋……中华民族曾经谱写了万里
驼铃万里波的浩浩丝路长歌，也曾经创造了
万国衣冠会长安的盛唐气象。

夫物之不齐，物之情也。习近平总书
记以茶酒作喻，一语中的：“茶和酒并不是
不可兼容的，既可以酒逢知己千杯少，也
可以品茶品味品人生。”

2019年11月，雅典卫城博物馆。正在
希腊访问的习近平总书记来到这里参观。

从古希腊大理石雕像上的“拔火罐”
图案谈到古代中医，由帕特农神庙三角楣上
的众神雕像联系到中国古籍《山海经》……
短短一个小时，虽道不尽历史沧桑，却打开
了文明对话交流的新天地。

西子湖畔，粼粼波光，倒映着G20峰
会欢迎晚宴的东方神韵。

带着对“和而不同”的深刻理解，习近
平总书记以文化为纽带，推动不同文明相惜相
知，开拓了国与国之间交往的新路径。

当前，环顾全球，百年变局与世纪疫
情交织激荡，文明冲突论、文明优越论沉渣
泛起。冲突还是对话、对抗还是合作，已成
为关乎人类前途命运的重大课题。

2013年，访问哈萨克斯坦、印度尼西
亚的习近平总书记，先后提出建设丝绸之
路经济带和21世纪海上丝绸之路。

“我提出‘一带一路’倡议，就是要以互
联互通为着力点，促进生产要素自由便利流
动，打造多元合作平台，实现共赢和共享发
展。”习近平总书记的话语掷地有声。

如今，这一植根于历史厚土的中国智
慧，让“使者相望于道，商旅不绝于途”
的丝路盛景再现于世，也为各国开拓出一
条通向共同繁荣的机遇之路。

美美与共，才能天下大同。习近平总
书记用构建人类命运共同体的宏阔胸襟，
为各国携手应对风险挑战注入强大精神动
力：

“推动构建人类命运共同体，不是以一
种制度代替另一种制度，不是以一种文明
代替另一种文明，而是不同社会制度、不
同意识形态、不同历史文化、不同发展水
平的国家在国际事务中利益共生、权利共
享、责任共担，形成共建美好世界的最大
公约数。”

博鳌亚洲论坛、中非合作论坛、上海
进博会……党的十八大以来，我们用一场场
主场外交，彰显开放自信的大国胸怀。

亚洲、欧洲、非洲、拉美……面对突
如其来的新冠肺炎疫情，我们用一次次紧
急驰援，展现兼济天下的大国担当。

今天，带着深邃的历史视角和广阔
的全球视野，中国人民更加认识到，
复兴不仅是在经济社会发展赛道上的
赶超，更是一个大国现代化进程中兼
收并蓄的气度；不仅是物质条件的极
大改善，更应是一个民族文明观的自
信表达。

2019年5月15日，浩瀚夜空下，国家
体育场“鸟巢”灯光璀璨。各国艺术家欢
歌曼舞、激情飞扬，献上精彩的亚洲文化
嘉年华，为亚洲文明对话大会增添浓墨重
彩的一笔。

这一刻，不同国度的文明记忆、文明
图景，在华夏大地上汇集。这一刻，古老的
东方大国不仅以卓越的智慧启迪世界文明，
更以海纳百川的气度拥抱世界文明。

大道之行也，天下为公。
一位外国政要这样表达对构建人类命

运共同体等中国方案的高度赞赏：“一个国
家、一个民族对世界和人类作出的贡献，
不仅在于创造了多少物质，还在于提出了
什么理念。”

今日之中国，不仅是中国之中国，而

且是亚洲之中国、世界之中国。

厚植沃土萃就精华

上下五千年，纵横九万里。知所从
来，方明所往。

2013年11月26日，习近平总书记来到
位于山东曲阜的孔府和孔子研究院考察，强
调：“一个国家、一个民族的强盛，总是以文
化兴盛为支撑的，中华民族伟大复兴需要以
中华文化发展繁荣为条件。”

文化兴则国家兴，文化强则民族强。
传统中有我们的精神基因，文化中有

民族的志气底蕴。只有读懂古老而伟大的中
华民族为何生生不息，领悟源远流长的中华
文明如何博大精深，才能坚定守护中华民族
文化根脉的历史自觉和文化自信。

“坚定中国特色社会主义道路自信、理
论自信、制度自信，说到底是要坚定文化
自信。”习近平总书记将文化自信置于前所
未有的高度，为民族复兴凝聚更基本、更
深沉、更持久的力量。

湘江之畔的岳麓书院，历经千年而弦歌
不绝。讲堂上，高悬“实事求是”匾额。

2020年9月17日，细雨飘飞中，正在
湖南考察的习近平总书记来到这里，望着
匾额，久久凝思。

近2000年前，东汉史学家班固在《汉
书》中写下“修学好古、实事求是”，记述
古人传承文化、求索真知的故事。

100多年前，意气风发的青年毛泽东
常在此流连，思索“改造中国和世界”的
方法。

“共产党怎么能成功呢？当年在石库
门，在南湖上那么一条船，那么十几个
人，到今天这一步。这里面的道路一定要
搞清楚，一定要把真理本土化。”习近平总
书记语重心长。

在近代中国最危急的时刻，中国共产
党人寻到马克思主义“真经”，唤醒沉睡已
久的民族，激活曾经蒙尘的伟大文明。

进入新时代，习近平总书记创造性提
出马克思主义中国化“两个结合”重大论
断，坚持把马克思主义基本原理同中国具体
实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，
孕育出中华文化和中国精神的时代精华，实
现了马克思主义中国化新的飞跃。

历史的长河奔流不息，思想的波涛卷
起巨澜。

马克思主义与中华优秀传统文化之间
具有内在的契合性，在很多方面相融相
通。习近平总书记以“我将无我，不负人
民”的博大胸怀，将马克思主义同传承千
年的中华优秀传统文化、渗透民族基因的
价值观念融会贯通，进行了新的具有开拓
性意义的理论创造，推动马克思主义与时
俱进、深入人心——

坚持“人民至上”，以人民为中心，汲取
民本理念，发展了马克思主义的民众观；

强调铸牢中华民族共同体意识，吸取
“多元一体”的民族史观，凝聚起各族儿女
对中华文化的强烈认同，深化了马克思主
义民族理论；

推动构建人类命运共同体，闪耀“大
道之行也，天下为公”“协和万邦”“天下
一家”的和合智慧，发展了马克思主义世
界历史理论……

思想的火炬，照亮着崭新的时代。
当渴盼千年的小康之梦成为现实，当

古老箴言融入核心价值观，当饱含东方智
慧的“人类命运共同体”日益成为世界共
识，当“人类文明新形态”为人类社会发
展描绘出文明新篇章……万千气象，铺展
在新时代的舞台上。

当代中国，江山壮丽，人民豪迈，前
程远大。

面向未来，习近平总书记豪迈宣示：
“中华民族创造了源远流长的中华文化，中
华民族也一定能够创造出中华文化新的辉
煌”！

新华社北京1月3日电
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（上接第一版）
1982 年，元宵节后的第一个星

期天，她买来一套理发工具，凭着
自己多年义务理发的技术，把这个
活儿揽了下来，也与福利院结下不
解之缘。

当时福利院有 80 多人，大多是
残障人士或孤儿。谢清洁为他们理
发时，有人又撕扯又打骂，撕坏了
她好几条围裙。谢清洁愣是没有被
吓跑，不论严冬还是酷暑，每隔四
周的周末，都要到福利院来。

每次早上 5点多，谢清洁就带着
理发箱和几大袋水果、瓜子、糖果来
看老人和孩子们，给大家都理完发才
走，每次得备 3把推子，推热一把换
一把。

除了理发，谢清洁还帮福利院洗衣
服、晒被子、打扫卫生。大年三十晚
上，她都跟老人、孩子们一起包饺
子、唠家常，30多年没和家人过过一
个团圆年。

久而久之，谢清洁和这些缺乏
家 庭 温 暖 的 人 建 立 了 深 厚 的 感
情：双目失明的王大娘临终前拉
着谢清洁的手，嘴里不断念叨着想
瞧瞧“好人”的模样；长期瘫痪在
床的高大伯裤里拉尿，脏得没法靠
近，谢清洁跪在床上为老人理完
发，又把沾满屎尿的裤子洗干净、
烤干给老人穿上，高大伯流着泪闭
上了双眼；撕坏谢清洁围裙最多
的 “ 黑 娃 子 ”， 也 变 得 温 顺 、 懂
事，一次理发时，他突然抓住谢
清 洁 的 手 ， 哭 喊 着 ：“ 妈 妈 、 妈
妈！”……

30多年的坚持，大家对谢清洁的称
呼也从“谢阿姨”变成了“谢奶奶”。

她的家庭并不富裕，可不管
谁有困难，她只要知道了都伸手
帮一把，个人的钱垫进去了，丈
夫的转业费垫进去了，女儿结婚
的钱垫进去了，她一辈子捐了
100万元

这些年，有困必帮、逢难必捐已
成为谢清洁的习惯。

“87.8、 93.5、 96……100”， 2021
年4月，女儿黄梅在母亲谢清洁的日记
本里看到这样一串数字。这串“密码”
背后，隐藏着老人一个朴素的心愿。

日记本里清楚地记载着： 1966
年，邢台大地震，谢清洁毫不犹豫把
两个月的工资50元和积攒的50斤粮票
寄往灾区。这是她第一次捐款，从此
一捐就是50多年。

1976年唐山大地震，她寄去 150
元钱和 100 斤粮票； 1979 年四川水
灾，她把自己和老伴儿 3个月的工资
共300元寄给万州长滩镇……

1990年以后，谢清洁的工资收入逐
渐提高，捐款也更多了。2008年南方雪
灾，她捐款2000元；汶川大地震，她缴
纳特殊党费、捐款5000余元；2013年，
谢清洁获评“全国雷锋奖”，她因摔伤卧
躺在床，连奖杯都是家人去北京代领
的，可她听说四川雅安地震的消息，她
立马托人把奖金寄出去2万元。

除了捐款，每年“七一”，她还以
缴纳特殊党费的形式为党庆生。

2021年，建党百年之际，她留下吃
药、住院的钱，凑够了1万元整，交上
了她光荣的特殊党费。这一笔笔记录下
来，便是女儿在日记本上看到的数字

“100”。这是谢清洁最后的心愿：在建党

100周年之时，完成捐款100万元。
当时，国网河北电力有限公司的

领导来慰问谢清洁，知道了她的心
愿，便劝慰老人不要勉强，有这么多
志愿者跟随她的脚步，大家一起完
成。“可母亲却坚持要继续捐，她说这
是自己对党的承诺，要把党和人民交
给她的事情做好。”谢清洁的女儿说，
临终前，母亲早已超额完成了心愿，
老人无憾！

谢清洁只是一名工薪族，工资最
早只有二三十元。改革开放以后，工
资逐渐提高，从三五十元到三五百
元，再到如今的三五千元，这些钱她
几乎悉数捐出，没留一分钱存款。个
人的钱垫进去了，丈夫的转业费垫进去
了，女儿结婚的钱垫进去了。“我总
想，自己家还过得去，还有很多人过得
很困难，要尽我所能帮助他们。”这是
谢清洁在日记里写下的心声。

退休当起“义工”，她把善良
和奉献的种子深植在狮城热土

1990年，谢清洁从供电公司退休
了，第二天就跑到运河区北环桥居委
会，请求当“义工”。

为掌握情况，她利用休息时间调查
摸底。她一家一户走，一个一个谈，记
事本上记满了残疾人、贫困户、军烈属
和70岁以上老人的姓名、住址、生活状
况。谁家有什么困难，谁家需要帮助等
等，她记在本上、放在心上。

刚来的时候，居委会只有几间旧
房，还有两万多元外债。谢清洁带头
捡旧砖，垒小屋，自己花钱买了切面
机，切面店、烧饼摊、果子铺陆续开
了张，不仅创收 20多万元，还安置了
上百名残疾、下岗人员。

年岁渐长，谢清洁的身体每况愈
下。先是遭遇了车祸，腰部骨折，后
来患上帕金森综合症，渐渐失去行动
能力。近两年，谢清洁几度因病痛入
院。但出院后身体好一些，她便让保
姆推着轮椅送她到社区值班，一直坚
持到 2021年的冬天，她的身体再也坚
持不住了……

运河区北环桥社区党委书记于淑
行哽咽着回忆：这个冬天之前，谢老
仍然坚持每周一、三、五要到社区值
班，每天工作两个小时，因为她要赶
回去吃药。如果参加重要活动，谢老
就一顿把一天的药全吃上，强打着精
神坚持。大家劝说老人安心在家休
息，老人却执意不肯。她说：“大家都
认识我，谁有困难都能找到我。”

谢清洁一生获得了 200多个荣誉
称号：沧州好人、中国好人、全国三
八红旗手、全国道德模范提名奖、全
国首届“雷锋奖”……

谢清洁的事迹，感染着千千万万的沧
州百姓，她把善良和奉献的种子深植在狮
城热土。在沧州供电公司、沧州开放大学、
新华小学、港泰学校、沧州公交四公司、沧
州武警支队、高速北站等单位都先后以
谢清洁的名字成立爱心志愿者服务队。
他们访老助学、扶贫助困，延续着谢清
洁的爱心精神。各种志愿者组织雨后
春笋般在沧州各地涌现，学好人、做好
事，在沧州大地蔚然成风……

如今，老人虽然永远地离开了我
们，但她的“事业”仍在继续。她曾经
使用过的剪子、推子和她那 500多万
字、上百本珍贵的日记，现保存在运河
区北环桥社区的“谢清洁爱心传承基
地”，老人的故事和奉献精神将继续在
沧州这座“好人之城”发光……

本报讯 推进非法小广告常态化治
理，我市持续发力。记者从我市小广告专
项整治行动领导小组办公室获悉，今天，
市区第十八批共 77部电话号码被强制停
机。截至目前，被停机的非法小广告电话
号码达到 1375部。其中，对生活服务类
非法小广告电话号码实行临时停机处理，
待机主接受相应的行政处罚后，由相关责
任单位进行复机。对涉嫌制贩假证、假票
据、涉黄涉黑等非法小广告，由公安机关
调查确认，进行永久停机处理。

非法小广告治理责任单位联系方式：
市城管局（负责全市生活服务类非法

小广告电话号码的处罚）
联系电话：12319
地址：沧州市运河区御河路52号
新华区城管局（负责由新华区城管局

取证的生活服务类非法小广告电话号码的
处罚）

联系电话：3155110
地址：沧州市新华区黄河东路32号
运河区城管局（负责由运河区城管局

取证的生活服务类非法小广告电话号码的
处罚）

联系电话：2050110
地址：沧州市浮阳北大道42号

市区第十八批非法小广告停机电话号码市区第十八批非法小广告停机电话号码

我市公布第十八批非法小广告停机号码我市公布第十八批非法小广告停机号码
截至目前截至目前，，被停机的电话号码达到被停机的电话号码达到13751375部部
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355**74
204**89
698**02

1507669**80
851**68

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

799**22
880**59
696**72
788**82

1553378**28
1311173**36
1873300**18

219**88
201**36
207**88

1823373**97
1873300**18
1993331**09
1893175**51
1553280**33
1513373**10

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类

生活服务类


