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本报讯（记者孙晓卉 通讯
员黄洁）“孩子们，你们一定要
好好学习，长足本事，将来好
报效我们伟大的祖国！”日前，
在青县金牛镇大鹁鸽留小学，
青县快乐阳光爱心协会副会长
臧俊英话音刚落，台下的孩子
们就鼓起掌来，让原本安静的
教室一下子沸腾起来。

为了倡导社会新风尚、践
行新时代文明，金牛镇组织开
展了“新时代文明实践志愿服
务大集”系列活动。作为其中
一支志愿服务队伍，青县快乐
阳光爱心协会理事长、青县道
德模范卜凡龙，快乐阳光爱心
协会副会长臧俊英，志愿者陶
冉三人组成宣讲团来到学校，
通过向孩子们讲述自身经历，
教育他们做一个热爱国家、诚

实守信、对人友善的人。向孩
子们传播正能量的同时，志愿
者们又先后看望了苗庄子村道
德模范何俊兰、苗庄子村孝老
食堂和金牛镇丰台堡如珍敬老
院的老人们。每到一处，志愿
者们送上的不仅有米油等生活
用品，还有一句句温暖的话
语。在如珍敬老院，志愿者们
齐动手为老人们蒸包子。老人
们在“儿女”的陪伴下，品尝
着香喷喷的包子，脸上洋溢着
幸福的笑容。

青县快乐阳光爱心协会送
上的温暖，仅是“新时代文明
实践志愿服务大集”系列活动

中的一幕。在大鹁鸽留村，青
县人民医院的医生为当地群众
开展义诊，让村民们在家门口
就能享受到优质的医疗服务；
青县骑士理发店的理发师们免
费为村民理发。“这次活动就是
要为群众送服务、送温暖、送
文化、送实惠、送健康，让文
明因子融入日常生活，在全镇
形成共同参与新时代文明实践
志愿服务的良好氛围。截至目
前，已先后服务群众 200 余
人。”金牛镇政府相关负责人表
示，金牛镇将进一步延伸服务
范围，丰富群众精神文化生
活，让文明理念更加深入人心。

送能量送能量 送温暖送温暖 送健康送健康

青县金牛镇青县金牛镇““志愿服务大集志愿服务大集””活动实惠又贴心活动实惠又贴心

沧州高新区税务局持续深化税收征管改革，积极构建优质便捷的税费服务体系，推出了延时服
务、预约服务等多种便企利民服务措施。图为税务人员为预约办税的企业人员解答税惠政策相
关问题。 魏志广 毛同辉 王春杨 摄

推动社会主义核心价值观落小落细落实

——沧州市党史学习教育成效展
巩固成果 开创新局

每当看到门前过道干净整洁的环
境时，任丘市永丰路街道季家铺村村
民公会来的心里都会泛起一丝暖意：
此前过道的下水管网总是堵塞，时常
污水横流，影响出行。从向小队长刘
琦反映，到施工人员拔掉这根“眼中
刺”，仅用了一周时间。“‘十五米志
愿服务圈’让我们的生活更幸福。”公
会来一脸幸福地说。

自党史学习教育开展以来，任丘
市永丰路街道紧紧围绕“学史明理、
学史增信、学史崇德、学史力行”这
一明确目标，不断探索学习模式、创
新党史学习教育，组织开展“小手拉
大手”系列活动、党史微课堂、道德
模范大讲堂、党史学习教育笔记晾晒
展评等，坚持党史学习教育与各项工
作高质量发展一体推进。一系列的学
习，也让永丰路街道党工委汲取了奋
进的力量，经过多方探索，街道党工
委以“邻里守望、互帮互助”为切入

点，以 5户至 10户村民为一组，创造
性打造了群众自我服务、自我管理的

“十五米志愿服务圈”工作机制。“所
谓的‘十五米’，就是小队长所包联的
左邻右舍与其距离一般在 15米以内，
被包联的村民遇到大事小情，都可以
找队长们沟通协调。”永丰路街道党工
委宣传委员李文婷说。

永丰路街道依托每月大、中、小
队长三级会议，开设“队长课堂”，让
队长深入到群众中，进行“理论+”宣
讲，内容涵盖了疫情防控、美丽乡村
建设、惠民惠农政策等，用群众听得
懂的语言和方式，把党的声音送到群
众身边，让广大群众感党恩、听党
话、跟党走。

围绕培育践行社会主义核心价值
观，永丰路街道以每个小队为单位，
逐层评选出村级道德模范、身边好人
80名，形成了“群众评、评群众、群
众学、学群众”的良好氛围。依托

“十五米志愿服务圈”开展“三个一”
活动，即日行一善、日纠一错、日记
一言，队长和农户每天以清单式或台
账式进行记录，培养群众良好的道德
品质和文明行为。此外，永丰路街道
还开拓性开展“我为群众办实事”实
践活动，先后组织了“访民需、为民
做”“永丰清扫日”“同心抗疫”“家门
口义诊”“每月云合唱”“学雷锋”志
愿服务等活动，全面摸排潜在矛盾隐
患，对了解到的邻里纠纷及时跟进，
主动商议解决方案，做到及时化解，
解决了群众难题 1100余个，调解邻里
纠纷30余起，办了一批实事好事。

如今，“十五米志愿服务圈”工作
机制已在任丘市全面开花，并覆盖到

社区。截至目前，全市形成了拥有404
个志愿服务大队、3268个中队、27569
个小队的新时代文明实践志愿服务网格
体系，以“有困难找队长”的志愿服务
理念，将志愿服务开展到每家每户。

为进一步促进志愿服务活动制度
化、常态化开展，任丘市成立了志愿
服务总队，横向管理 15 支系统 （专
业）志愿服务队，纵向管理任丘市各
乡镇（街道）、村（社区）支队大队。
目前，在燕赵志愿云系统和“任丘文
明实践”App实名注册志愿服务组织
达907个，志愿者达14.1万人，开展了
两万余次志愿服务活动，打通了“宣
传群众、教育群众、关心群众、服务
群众”的最后一公里。

““十五米十五米””的温暖的温暖
———任丘推广—任丘推广““十五米志愿服务圈十五米志愿服务圈””创新服务群众模式创新服务群众模式
本报记者 孙晓卉 本报通讯员 陈子康

本报讯 （记者刘杰） 日
前，由共青团中央、全国学联
共同组织开展的 2020 年度

“中国大学生自强之星”评选
结果揭晓，沧州交通学院学子
封晓俊荣获“中国大学生自强
之星”称号，成为沧州市唯一
入选的大学生。

封晓俊是沧州交通学院
经济管理学院的一名大四学
生。她积极向党组织靠拢，
现在是一名中共党员。课余
时间，她积极参加校内组织
的志愿服务活动，如爱心支
教、看望老人、暖心早餐等，
并带动了身边同学一起参加，
在校参加志愿活动 52.1小时，
志愿汇工时38.5小时，获得志
愿者证。疫情期间，她积极投
身防疫防控工作，发挥党员带

头作用，和其他大学生志愿者
一起完成了村口值班值岗、测
体温、分发消毒水及做核酸检
测等，得到村干部的认可，并
获得“优秀志愿者”荣誉证
书。

封晓俊曾两次获得国家
励志奖学金，获评三好学
生、优秀团干部等荣誉称
号。平时，她利用寒暑假周
六日等闲暇时间去尝试各种
兼职，赚取学费和生活费，
现在基本经济独立，并且可
以在经济上照顾弟弟妹妹。
封晓俊说：“获评‘中国大学
生自强之星’，既是荣誉，更
是鞭策。今后，我会继续努力
学好专业知识，不断提升自
己，为社会贡献自己的一份
力量。”

本报讯（记者申萍 通讯
员陈永洪）日前，由市人社局
主办，市乡村振兴局、市残疾
人联合会共同举办的就业援助
月活动正式启动，集中帮助困
难群众就业创业。

专项活动以“就业帮扶，
真情相助”为主题，将就业困
难人员和城镇零就业家庭成
员、残疾登记失业人员、去产
能职工及困难企业职工、脱贫
人口及农村低收入人口、易返
贫致贫人口等作为本次活动重
点服务对象。依托“沧州人才
通”就业服务平台组织线上专
场招聘会，微信搜索“沧州人
才通小程序”或电脑登录网
址 www.czrct.com 均可免费参
加，在活动页面检索意向单
位岗位信息，适配岗位可直
接注册简历后进行在线投
递。相关部门将主动帮扶对
接，依据就业困难人员台账
清单和有就业创业意愿的残
疾人登记名册，在就业援助

月活动期间点对点推送活动
开展和政策宣传短信，将其
中尚未就业，以及灵活就业
但收入较低、就业不稳定的
人员作为本次活动重点服务
对象，同时应用沧州人才通
社区岗位推荐服务群靶向推
送岗位信息，促进人岗精准
匹配，为精准帮扶提供支
撑，拓展困难群众就业渠
道。就业援助月活动期间，
结合疫情防控工作需要，开
展直播带岗活动，直接提供
就业岗位，符合岗位信息应
聘条件的求职者，可直接在
线投递简历。

本次线上招聘会，求职者
和企业均免费报名参加，用人
单位在进行网上报名时，应实
事求是填写单位情况，并对所
填的内容保证真实有效。参会
企业不得以任何名义向应聘人
员收取押金或要求抵押有效证
件，严禁带有“培训+推荐工
作”等收费项目参加。

沧州交通学院封晓俊沧州交通学院封晓俊
获评获评““中国大学生自强之星中国大学生自强之星””
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我市就业援助月专项活动启动我市就业援助月专项活动启动

本报讯（记者郭玉培）
日前，市公安局为在执法执
勤过程中受到不法侵害的 8
名民辅警申请到维权抚慰
金，并组织新华公安分局、
河间市公安局、肃宁县公安
局举行发放仪式，8人分别
获得了 1000至 2000元不等
的抚慰金。

2021 年，市公安局先
后有数名民辅警在正常执法
办案过程中，遭到违法犯罪
嫌疑人无理殴打、谩骂和意
外伤害。其中包括肃宁县公
安局师素派出所民警郭某某
和辅警刘某某，在处理一起
打架案件过程中，被杨某多
次辱骂、撕扯、殴打，造成
辅警刘某某右手受伤，经法
医鉴定为轻微伤；新华分局
车站派出所接到童某酒后扰
乱警务站秩序警情，醉酒男
子童某在被值班民警张某等

人约束至酒醒时突然对民警
张某进行攻击，致其面部受
伤；河间市公安局时村派出
所民辅警在时村乡时景路米
各庄道口查处交通违法时，
栗某意不配合民警执法，辱
骂执勤民辅警，并将一名执
勤辅警拽倒在地……

“不能让民警流血流汗
又流泪”，这是各级公安机
关的共识。去年，省公安厅
出台了《维护民警执法权威
抚慰金管理暂行办法》，在
依法惩治侵犯民警执法权益
行为的同时，及时关心抚慰
受侵害的民辅警。市公安局
高度重视，积极推动各项暖
警爱警举措落实落地，并创
新工作机制，紧扣安保实
战、强化宣传引导，全力暖
警心、聚警力、解警忧，让
每一名民辅警都能切实感受
到组织的关心关爱。

本报讯（记者郭玉培）
日前，经省级中职诊改专委
会综合考评，沧县职教中心
通过省级教学诊改现场复核。

该校自2016年6月被省
教育厅批准为教学诊改试点
校以来，认真贯彻落实教育
部、省教育厅工作要求，以
持续提高人才培养质量为根
本，营造全面质量文化氛
围，构建内部质量保证体
系，实施“8字螺旋”诊改，
加强信息化建设，各层面以
目标、标准为切入点，以问

题为导向，扎实开展“全
员、全程、全方位”诊改工
作，有效推动了学校各项工
作开展，增强了全校师生的
满意度和获得感。

专家考评组通过听取汇
报、现场座谈、实地调研以
及查看资料等方式进行复
核，对推进学校教学诊断与
改进工作，建立常态化、可
持续的教学工作诊断与改进
运行机制，不断提高人才培
养质量和办学水平具有重要
意义。

不能让民不能让民警流血流汗又流泪警流血流汗又流泪
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本报讯 （记者申萍） 日
前，省工信厅、省水利厅评选
出102家节水型企业，我市两
家企业上榜，分别是青县恒伟
纸业有限公司和小洋人生物乳
业集团有限公司。

近年来，市工信局和市水
务局加强对全市用水企业的
指导，提升工业节水管理水
平，大力推广工业废水资源
化利用、高耗水生产工艺替
代等先进节水工艺和技术，
引导高耗水企业向节水标杆
企业对标，加快提高用水效率
和节水水平，助推工业企业绿
色发展。

青县恒伟纸业有限公司用
制度来强化节水工作的管理，
在现有用水基础设施上，对生
产、生活区的用水设备、管道
器具进行仔细清查、维修，着

重解决跑、冒、滴、漏的问
题。加强技术改造，实现水资
源的重复利用，进行锅炉蒸汽
冷凝水收集改造，收集效率达
到90%；通过自有污水处理厂
改造，使处理后的废水达到回
用水标准。小洋人企业对厂内
管网定期检查维修，建立供水
计量统计台账，每年制定各部
门耗水、节水考核指标，对不
完成节水指标的单位在年度考
核中予以相关处罚，对节水工
作表现突出的集体和个人，给
予适当的节水奖励。运用先进
节水技术，不断改革用水工
艺，把反渗透设备浓水排放回
收到清水池混合再重复利用。
同时，通过改造设备及管线，
年节约水约6万立方米，为公
司节约成本，为国家节约水资
源。

两企业成省节水型企业两企业成省节水型企业

1、采暖温度设置多高合适？
首先壁挂炉采暖温度设置的

越高，室温提高得越快，室温越
高。由于地域及房屋保温性能等
各方面条件不同，没有一个标准的
采暖温度，但人的舒适室温在
20℃-24℃之间，只要壁挂炉能达
到这个区间就是比较理想的。

2、壁挂炉是24小时一直开着
省气吗？

根据网上之前的信息，很多壁
挂炉厂家号召大家24小时开更省
气，但很多上班族心里总觉得白天
家里没人，即使开40℃也觉得太浪

费。经过测试，24小时一直开的使
用方法并不一定省气，这里可以给
大家一个参考室温，如果你不开暖
气，白天的室内温度和开暖气想要
达到的温度差在6℃以内，白天完
全可以关闭壁挂炉或调整至外出
模式（有自动防冻功能），这样更省
气。

现在也有一些APP可以实现
远程开启，下班前提前开启壁挂炉
取暖，回家就是暖暖的了，暖和又
省气。

3、壁挂炉用温控器更省气吗？
相对是的，温控器的原理就是

达到室温就给壁挂炉一个信号停
止燃烧，当温度下降时再燃烧，不
以水温来衡量，而直接以室温来调
整壁挂炉的开启和关闭，温控器主
要的作用是可以提升舒适感。

4、壁挂炉设置较低的水温更
省气吗？

相对来说，采暖温度越低，需
要的热量越少，就更省气，很多人
为了省气就把采暖温度设置
成45℃之类的，这样的水温
在大多家庭很难起到取暖的
作用，既浪费了燃气，屋里又
不太暖和，不太建议。

5、房屋保温做好，燃气壁挂炉
更省气吗？

如果有新风系统，冬季一般不
开窗，如果要开窗，建议开一段时
间换气后关闭好门窗，频繁长时间
的开窗会让燃气壁挂炉产生的热
量白白流失。同时，建议在老房子
的门窗上贴上密封条等，提升房间
的保温性。

燃气壁挂炉使用小技巧

为进一步提高养老机构消防安
全管理水平，有效防范和遏制安全
事故发生，海兴县消防救援大队对
辖区养老机构开展消防安全检查。

每到一处，检查人员都认真听
取了各单位负责人对本单位消防

安全工作情况的介绍。重点对养
老院的宿舍、食堂、活动室等关键
部位的消防设施器材是否完好有
效、电器线路是否符合要求、用火
用电是否规范，以及制定养老院消
防安全管理制度和落实防火措施

等情况进行了全面细致的检查，对
检查中发现的火灾隐患和消防安
全违法行为现场进行了督促整改。

检查人员还向单位负责人、员
工和老人讲解了消防安全的重要
性、防火的基本知识、灭火的基本

方法和逃生的基本技能。同时，要
求各养老机构管理人员一定要提
高认识，加强责任心，切实落实好
各项消防安全制度，加强检查巡
查，全力预防火灾事故的发生。

王永杰

海兴县消防救援大队对养老机构开展地毯式安全大检查

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

为加强道路交通管理，东光县公安
交通警察大队在以下点位设置固定式交
通技术监控设备，经上级机关批准，自本
公告发布十日后，对以下道路交通违法行
为实施非现场抓拍处罚。现公告如下：

一、闯红灯设备
1、辛霞路与105国道交叉口由东

向西、由西向东、由南向北、由北向南
2、普照大街与惠源路由西向东、

由北向南
3、普照大街与惠生路由东向西、

由南向北
4、新一中路口由西向东、由北向南
5、后屯路口由东向西、由西向东
抓拍违法行为及违法代码
1625：驾驶机动车违反道路交通

信号灯通行的
1345：违反禁止标线指示的
1301：机动车逆向行驶的
1208：机动车通过有灯控路口时，

不按所需行进方向驶入导向车道的
二、公路卡口设备1
1、普照大街与惠源路由西向东、

由北向南
2、普照大街与惠生路由东向西、

由南向北
3、东光县S383千武线58公里280

米（东光阜城交界）阜城方向、南皮方向
4、东光县南吴路肖庄路口由南向

北卡口、由北向南卡口
5、东光县南吴路柳庄路口由南向

北卡口、由北向南卡口
6、东光县南吴路陈家坊路口由南

向北卡口、由北向南卡口
7、东光县南吴路孟家坊路口由南

向北卡口、由北向南卡口
8、东光县建设大街与惠源路交叉

口由西向东反向卡口、由南向北反向
卡口、由北向南反向卡

9、东光县S383千武线32公里144
米崔站阜城方向、南皮方向

10、东光县 S383 千武线 49 公里
547米后屯阜城方向、南皮方向

11、东光县 S383 千武线 47 公里
352米杨卷毛南皮方向

12、东光县 S383 千武线 43 公里
189米大郝阜城方向

13、新一中路口由西向东——反
向卡口、由北向南——反向卡口
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