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进入老龄化社会，越来越多的老
年人对晚年生活有着更美好的期盼，
他们追求健康、快乐的生活，也需要
有相应的社会配套服务来支持。许多
市民表示，希望老年人活动场地能够
越来越多，晚年生活能够丰富多彩。

魏金生：愿更多的老人能动起来

魏金生今年78岁，是原沧州第二
化工厂的一名工人，退休后，他如同
换了一个人，全身心地玩起了文艺。
逢年过节参加各处的文艺演出，更是
让他精神焕发，乐在其中。魏金生
说，新的一年，他最大的愿望就是继

续活动下去，也希望更多的老人能
动起来。“到今年，我退休已经 15
年了，文艺演出也 15年了，这些年
里最大的感触就是生命在于运动。
上了年纪，能运动就得运动，唱
歌、跳舞、跑步，做什么都可以，
但得动起来。许多人一退休就闲下
来了，这样不好。”魏金生表示，自
己快 80岁了，啥病没有，就是得益
于运动，希望更多的老年人和自己
一样动起来。

刘丽：希望小区附近有室内
活动场地

刘丽是运河区邮政小区的居民，

2021 年从一家电讯公司退休后，开
始了自己的退休生活计划，晨起跑
步，晚上跳广场舞。刘丽说，原来
小区里根本没有地方跳广场舞，大
家只能在小区的路边或商场附近的
空地上，很不方便。小区改造之
后，有了小广场，这里成为人们的
主要活动场地。她说：“但冬天没法
活动，户外太冷，好多老人怕着
凉，所以天一冷就不爱活动了。我
们只能去艺术中心，但去那里的舞
蹈队很多，每周我们只能排上一
次。所以希望小区或者社区能有一个
室内活动场地，这样冬天大家也能活
动了。”

任振宇：关心老年人的精神生活

任振宇是黄骅融媒体集团的记
者，多年在基层采访，对社区老年人
生活有很深的了解。他说，曾去过许
多社区采访，能够外出活动的老年
人，只是其中的一部分，还有相当一
些老年人因为健康等原因，不能外出
活动，这部分老年人的生活状态，其
实更值得关注。他表示，新的一年，
希望政府有关部门、社区工作者、有
关媒体以及医疗部门和广大志愿者，
多多关注老年人的精神生活，为宅居
老人提供更好的服务，提供健康保

障，让不能外出活动的老年人也能心
态健康地安度晚年。

高颖：期待有专业人士组织
老年人健身文娱

高颖是新华区华油社区的党委书
记，华油社区是一个以老年人为主的
社区，老年人活动也非常丰富。高颖
说，希望能有专业组织、团体和志愿
者，和社区一起组织老年人开展文娱、
健身、老年保健等各个方面的活动，提
高老年人活动的质量。社区可以是组织
者，但毕竟不专业，有了专业组织的参
与，老年人的活动才会真正好起来。

愿老愿老年生活丰富多彩年生活丰富多彩
———百姓期待娱乐健身活动多起来—百姓期待娱乐健身活动多起来
本报记者 贾世峰

谈谈我的新年愿望

不文明行为曝光台 疫情防控科普知识

蒋国勇从华北油田
退休后，主动担任了任
丘市东风社区平安义务
守护员，这一做就是十
几年。

这些年，蒋国勇将守
护社区平安当作自己的
事，从不放松。一天下
午 ， 他 在 车 井 小 区 散
步，无意间看见一名陌
生中年男子，从小区西
门进来，走走停停，东
张西望。蒋国勇立刻警
觉了起来，跟在这个人
后边，看他到底要干什
么。这名男子刚要对一
辆自行车下手，蒋国勇
掏出眼镜盒充当手机，故
意地大声说：“喂，你是
派出所所长吗……”男子
听见后，吓得立刻撒腿就
跑。

“善相劝，德皆建”。
蒋国勇践行此古训，构建
平安社区，调解邻居间纠
纷，受到大家好评。

车井小区内有一户人
家装修，事先却没有和左
邻右舍住户打招呼，中午
也不停工，严重影响了楼
下住户的正常生活，两家
人争吵了起来，拉拉扯扯
地要去派出所。

蒋 国 勇 恰 巧 路 过 ，
他上门调解：“你们两
家楼上楼下住着，有什
么过不去的？你们把事
情 的 来 龙 去 脉 给 我 讲
讲 ， 我 看 看 是 怎 么 回
事，调解不了再去派出
所也不迟。”听完事情原
委，蒋国勇对装修的住
户说：“中午和晚上休
息时不应该装修，不能
影响邻居生活。您上午
早动工一个小时，中午
和晚饭后停工，动作尽
量放轻，这样不就可以
了吗？再说了，远亲不
如近邻。有什么事儿，
告诉邻居一声，大伙儿
会谅解的。”听他这么一
说，两家人都不好意思
了，这件事就这么化解
了。

蒋国勇自当上守护
员后，哪里下水道不通
了 ， 哪 条 路 雨 后 积 水
了，哪个单元楼外窗台
放花盆了……这些不起眼
的小事，他都会记在心
上，及时帮助解决。解决
不了的，就向相关部门反
映，帮助解决。

的确，社区有这样一
位热心肠，让大家的生活
便利不少。如果大家都像
蒋国勇一样，为社区建设
出一分力，社区就会变得
更和谐。

退休人不闲退休人不闲
义务义务护平安护平安
牟学胜

本报讯 （记 者 孙 杰）
日前，记者在采访时发现，
在市区一些主次干道，存在
行人乱穿马路和机动车不礼
让行人的不文明行为。

在新华东路与一中前街
交叉口，信号灯还处在红灯
时，一对情侣见车辆较少便
快速穿过马路。后面部分等
候的市民见此情景，也紧跟
着走起来。抢红灯过马路的
行人中，既有结伴同行的年
轻人，也有抱着孩子的老
人。

在永安北大道，两位乘
客在五七新村公交站下车
后，见路上车较少，便快速
斜穿通过马路。其实，下车
处的公交站距离路口人行横
道仅有 50米的距离。在永
安北大道与朝东北
路交叉口，记者耳
边传来一阵急促的

车笛声。原来，自北向南行
驶的电动自行车和自西向东
行驶的机动车在路口相遇。
抬头一看，是电动自行车驾
驶人闯红灯行驶，让正常通
过的机动车司机猝不及防。

在解放东路与交通南大
道交叉口附近，一位老人等
在欣怡电子城门前的人行横
道处，老人想通过马路，可
是没有车辆主动停下让行。
老人等车辆较少时才通过马
路，他走到马路中间时，一
辆机动车从眼前疾驰而过，
也没有停下让老人先通过。

针对采访中发现的问
题，希望相关部门加强监督
和管理，也希望广大市民自
觉遵守交通秩序，广大车主
文明礼让行人。

疫情防控期间，应加强卫生间特别是
公用卫生间的清洁与消毒，降低新冠病毒
传播风险。在此，提醒市民做好以下几
点：

家庭卫生间每日开窗通风 2至 3次，
每次至少 30分钟；没有窗户的卫生间，
应安装性能良好的排换气扇，并每天保持
一定时间使用。公共卫生间要始终持续保
持良好的通风状态。

及时清理卫生间垃圾，保持卫生间的
环境清洁卫生。可用含氯消毒液，擦拭、
喷洒卫生间地面或墙面进行消毒，作用时

间不少于30分钟。
公共卫生间洗手处需配备洗手液等洁

手用品；建议配备感应式的洁手用品和水
龙头；工作人员保持手卫生，随时洗手或
用含醇速干手消毒剂。有肉眼可见污染物
时应使用洗手液在流动水下洗手，然后消
毒。

加强卫生间的物体表面消毒。应以手
经常接触的物体表面为主，如门把手、水
龙头等，可用含氯消毒液、75%酒精或其
他可用于表面消毒的消毒剂擦拭消毒，作
用30分钟后清水擦拭干净。

加强拖布和抹布等卫生洁具消毒。应
专区专用，专物专用，避免交叉感染。使
用后以含氯消毒液进行浸泡消毒，作用
30分钟后用清水冲洗干净，晾干存放。

加强卫生间蹲坑、坐便器等设施的消
毒。有明显污染物时，需先清理污染物，
之后可用含氯消毒液擦拭或喷洒消毒，作
用30分钟后，坐便器需清水擦拭干净。

高 菁 韩学敏 整理

疫情防控期间疫情防控期间，，卫生间如何清洁消毒卫生间如何清洁消毒

市区部分主次市区部分主次干道干道：：

部分部分行人乱穿马路行人乱穿马路
机动车不礼让行人机动车不礼让行人

本报讯（记者贾世峰）日
前，河北省民政厅公布了
2021 年度社会组织评估结
果，黄骅星之翼孤独症儿童康
复中心获评 5A 级社会组织。
另外，沧州安定医院、黄骅安
定医院获评 4A 级社会组织，
沧州九龙医院获评 3A级社会
组织。

黄骅星之翼孤独症儿童康
复中心创办于 2013年，是华
北地区专业治疗康复孤独症儿
童的非营利性机构，也是我市
的定点康复机构。学校从

2017年开始承接国家免费康
复项目，对符合条件的残疾儿
童实施免费康复；对家庭困难
的残疾儿童实施救助。

据介绍，这次评估经过社
会组织自评，业务主管单位
（设区市）初评，省评估办材
料审核、实地检查，省评估
委员会终审及媒体公示、受
理复核等程序后评选的，全
省共有 45个社会组织被评为
5A级，28个社会组织被评为
4A级，68个社会组织被评为
3A级。

全省社会全省社会组织评估结束组织评估结束

黄骅黄骅一康复中心获评一康复中心获评55AA级级

一张张花样各异、造型
独特的剪纸承载着新春美好
的祝愿。春节期间，省级非
遗项目“渤海渔村剪纸”代
表性传承人韩宝菊，在黄骅
常庄剪纸博物馆里教孩子们
学习剪纸，为新春增添了喜
气和暖意。

高 箐 邢 程 摄影

本报讯（记者刘杰 李智力 通讯员何
渔阳 安娜）日前，河北省学位委员会下发
通知，沧州师范学院被确定为硕士学位授
予立项建设单位。据了解，立项建设需要
连续两个周期，一个周期为期 3年。建设
期满后，达到学位授权审核申请的基本条
件，即可进行硕士招生。

1月6日，省教育厅、省学位办组织专
家组对沧州师范学院进行考察指导。专家
组一致认为，沧州师范学院已具备硕士学
位授予立项建设单位的条件，教育、文物
与博物馆、材料与化工、生物与制药等专
业已具备硕士学位授权点立项建设的条件。

沧州师范学院始建于1958年，2010年

升建为本科院校，2014年获得学士学位授
予权，2018年通过教育部本科教学工作合
格评估。学校现有本科专业52个，涵盖教育
学、文学、历史学、理学、工学、艺术学等
10大学科门类，形成了以师范专业为基础，
师范与非师范专业协调发展的办学格局，至
今，已累计培养了10万多名优秀人才。

沧州师院成为省硕士学位建设单位沧州师院成为省硕士学位建设单位

渔村剪纸渔村剪纸
庆新春庆新春

燃气爆炸事故易造成群死群伤的严重
后果，给生命和财产带来巨大损失，那么，我
们该如何安全使用燃气，这9个“注意”一定
要牢记：

1、燃气管线的安装要由专业人员进行，
个人不得乱拉乱接，不要把管线砌到墙里、
池里或间壁，这样容易将漏泄点隐蔽起来，
一旦漏气发生，十分危险。

2、室内管线应设明线、用镀锌钢管，不
要设在潮湿或有腐蚀性介质的室内，不要穿
越卧室。如必须穿越，则应采取防腐措施和
设置在管套中。

3、在使用管道燃气前，要检查室内有无
漏气。发现漏气时，应立即打开窗门通风，
及时查找漏气处，并通知供气部门检修，在
任何情况下都严禁动用明火，开启电器开
关，以防引起爆炸燃烧。

4、用气计量表具宜安装在室内通风良
好的地方，严禁个人擅自更换、拆迁煤气管
道、阀门、计量表等设备，如需要维修，应由
供气单位进行。维修工作必须在停气时进
行，停气、送气时，必须事先通知用户。管

线、计量装置及阀门新安装或维修后，应经
试压、试漏，检查合格后，方可投入使用。

5、燃具与管道的连接不宜采用软管，如
必须使用时，其长度最长不超过一米，两端
必须扎牢，软管老化应及时更新。每次使用
完毕，应将连接管道一端的阀门关紧，以防
漏气。

6、在使用煤气燃具时，必须严格按照
“先点火，后开气”的顺序进行。如未点燃
时，应立即关气，待煤气散尽后再点火开
气。

7、使用煤气、天然气时，要有人照看，防
止沸水溢出熄灭火焰，造成燃气泄漏。

8、严禁在燃气设施附近放置易燃、易爆
物品。

9、严禁外力冲击碰撞燃气管线，以免引
起接口处松动泄漏。

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

安全使用燃气九注意
讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告
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沧州市文明办 宣

公益广告


