
▶虎年元宵节即将到来之际，东光县找
王镇志愿者组织孩子们到东光县大运河陶文
化博物馆体验泥塑制作，将一团团陶泥捏出
各种造型的虎年灯笼等。

田俊荣 贾世峰 摄

本报讯 （记 者 孙
杰） 近日，记者走访发
现，市区部分背街小巷
路面破损严重，碎砖石
四处散落，影响了附近
居民通行。

在颐和商城西侧、
上海广场北侧的一条小
路上，道路两侧停满了
机动车。路面破损严
重，铺路的水泥方砖大
多破损碎裂，地面裸露，
过往车辆颠簸而过，带
起地面的尘土飞扬。

在丽水花庭小区南
门，门前小路上的一处
井盖两侧地面破损。一
侧地面龟裂，形成一堆
碎砖石，另一
侧 地 面 塌 陷 ，

露出沥青层横面和底部
黄土。距离破损处不
远，两条背街小巷的交
叉口有大片积水，附近
居民不得不绕行。旁边
的商家告诉记者，这里
经常大晴天也会积水，
严重时甚至无法通行。

在 交 通 局 宿 舍 南
门，门前小巷一大片水
泥路面破损缺失，形成
3 个大的坑洼，坑洼里
都是碎石和尘土。

背街小巷破损路面
影响附近居民的出行，
与居民的生活息息相关，
希望相关部门加强管护，
及时修整维护小巷路面。
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谈谈我的新年愿望

疫情防控科普知识

窗帘按时拉开代表一切正
常，否则就要上门察看老人情
况，这是中捷产业园区朝阳街社
区芳泰工作站志愿者与独居老人
的“窗帘之约”。

春节期间，芳泰工作站爱
心志愿者们每天都要定时察看
老人窗帘拉开的情况。这不，
在芳泽佳苑小区，志愿者每天
早上 8 时 30 分来到黄玉芝老人
家 窗 前 。 看 到 老 人 拉 开了窗
帘，他们就放心了。黄玉芝老人
的孩子不在家，她一个人生活，
怎样知道老人是否安全？她与志
愿者的“窗帘之约”解决了这一
难题。

“我们之前就说好了，我每
天定时把窗帘拉开。”今年79岁
的黄玉芝说。“看到窗帘拉开，
我们就放心了。然后，在记录本
的备注栏里标注一下，再到下
一家看一看。”在每名志愿者手
上，都有一个记录本，上面清
清楚楚地记录着每个老人的情
况。

“窗帘之约”主要是针对一
些孤寡老人，或孩子不在身边的
空巢老人，怕他们有什么意外。
有了这个约定，志愿者既节省了
时间，又方便了解老人的情况。
说起这“窗帘之约”，朝阳街社
区芳泰工作站站长张义瑞说，他
们这里的小区入住率比较高，老
人比较多，大约占到一半。因
此，他们专门成立了志愿者队
伍，上门帮助老年人。进入寒假
后，不少大学生也都参加了爱心
志愿活动，扩充了志愿者队伍。

“这家是马阿姨家，她也是
空巢老人。”今年 80 岁的朱宗
友，也是一名志愿者。他每天跟
年轻志愿者们一起察看独居老人
的情况，履行“窗帘之约”。他
表示，自己身体还行，跟着年轻
人一起做公益，觉得自己也年轻
了。“你们这么关心我，我真是
太感激了。”马阿姨说。

一个“窗帘之约”，不仅是
平安的信号，更是志愿者与老人
们的暖心约定。志愿者每天不惧
严寒，通过“窗帘之约”把实实
在在的关爱与服务送到了老人身
边 。 因 为 有 了 这 个 “ 窗 帘 之
约”，空巢老人和孤寡老人才能
踏踏实实地过春节。

““窗帘之约窗帘之约””
草 堂

2021赛季中超联赛，沧州雄狮
队在第二阶段凭借着换帅后的一波
出色发挥，不仅扭转了首阶段积分
落后的颓势，提前保级成功，而且
取得了赛季第 11名的成绩。春节过
后，沧州雄狮队就要备战新赛季的
中超联赛了，广大球迷希望，沧州
雄狮队能延续好状态，打出好成
绩，同时希望能早日在沧州主场看
到中超比赛。

刘洪升：希望球队“更上一
层楼”

刘洪升是一位“90后”，来自沧

县的球迷。对于上赛季成绩，他表
示基本满意。“沧州雄狮队的前身球队
在2020赛季降级，球队在沧州的第一
年就实现了一个小突破，算是第一步
成功吧！”刘洪升说。不过，他觉得在
成绩方面还是有些小遗憾，“如果第一
阶段能踢出第二阶段的水准，球队的
成绩还会有进一步提升。我希望明
年球队能延续第二阶段的好状态，
更上一层楼。”

姚志达：期盼球队能打入
亚冠赛场

姚志达，今年 35岁，家住运河

区。对于球队在上赛季第一阶段为
何表现不佳，姚志达分析认为，球
队在沧州第一年招募了很多新球员，
彼此之间配合有些生疏。“现在好
了，经过了一年磨合，球员们都更像
是一个整体，我希望，球队在新帅萨
布利奇的带领下，在新赛季能给我
们更大的惊喜，力争进入到 2023年
的亚洲冠军联赛赛场！”他说。

王树青：期待早日在沧州
看到雄狮队比赛

王树青，今年 37岁，是黄骅市
球迷。前些年，王树青非常喜欢去

现 场 观 看 河 北 球 队 在 中 超 的 比
赛，石家庄、廊坊、秦皇岛等球
场 的 看 台 上 都 曾 出 现 过 他 的 身
影。近两年来，由于疫情防控要
求，中超联赛施行了集中“赛会
制”，沧州雄狮队落户沧州后也
始终没有真正在沧州主场亮相。
这也让他更渴望能在沧州主场观
看比赛。“说真的，我做梦都没
想到家乡沧州会拥有一支中国顶
级职业联赛球队，我期待在沧州
体 育 场 内 为 沧 州 队 加 油 的 那 一
刻，现场那种感觉，真不是坐在
电视旁看比赛能比的。”王树青
说。

李宗熹：为球迷做好服务

李宗熹，37岁，是沧州球迷助
威团队“狮兄弟”球迷会的负责
人。李宗熹介绍，“狮兄弟”球迷会
成立6年来，一直致力于支持沧州足
球、河北足球和中国足球，为广大
沧州球迷观看比赛服务。“沧州球迷
是一家，新赛季将会继续做好一切
准备，随时为广大沧州球迷服务。”
他说，自己也希望越来越多的球迷
能加入“狮兄弟”，大家一起用实际
行动营造良好的沧州主场氛围。见
证沧州队在沧州主场的一次次胜利！

““希希望能在沧州见证球队的胜利望能在沧州见证球队的胜利””
———球迷期盼沧州雄狮队新赛季中超—球迷期盼沧州雄狮队新赛季中超““更上一层楼更上一层楼””
本报记者 周 洋

在低温潮湿、密闭的环境中，病菌可
能在物体表面存活较长时间。疫情期间，
大家在享受美味的同时，也不要忘记饮食
安全。

保持良好卫生习惯。购物时做好个人
防护，正确佩戴口罩，保持社交距离，购
物回家后要及时、正确洗手。

正确选购食品。到正规的超市或市场
选购，在挑选冷冻食品特别是进口冷冻食
品时，尽量不要用手直接接触食品表面或
其外包装，可戴一次性塑料手套或使用购
物袋套住手挑选。

加工食物时也要注意卫生。加工过程
中使用的刀具、砧板要生熟分开，避免交
叉污染。处理生的肉、禽、水产品后，及
时清洗刀具、砧板。案台可以用酒精、含
氯消毒剂进行擦拭消毒。处理完刀具、砧
板、案台后，及时使用流动水和肥皂或洗
手液正确洗手。加工食物过程中，避免用
手直接触摸口眼鼻。

食物煮熟煮透。烹调肉类、水产品
等食物时要煮熟、煮透。不要生吃水产
品，也不要吃没有煮熟煮透的水产品，
酒泡、醋泡或盐腌后的水产品，也要做熟

后再食用。
单独包装、分类存放。生的肉类、水

产品等在放入冰箱冷冻层之前最好先分割
成小块、单独包装，包装袋要完整无破
损，在外包装上注明储存日期。生、熟食
物分层存放，生食放在下层，熟食放在上
层。

提倡使用公勺公筷。共同就餐时，提
倡分餐制，使用公勺公筷。 韩学敏 整理

疫情期间疫情期间，，冷冻食品怎么吃更安全冷冻食品怎么吃更安全？？

市区部市区部分背街小巷分背街小巷

路面破路面破损影响通行损影响通行

本报讯（记者孙杰 通
讯员任振宇） 2 月 13 日，
黄骅市常郭镇土楼村妇联
工作人员和志愿者早早来
到“妇女之家”活动室，
陪村里的留守儿童过一个
热闹的元宵节。

上午 10时左右，小朋
友们陆续来到活动室。志
愿者招呼孩子们聚在一
起，教他们亲手制作七彩
元宵。留守儿童乐乐自幼
和爷爷奶奶住在一起，奶
奶重病去世后，就和爷爷
单独生活。乐乐十分内
向，胆小怕见人，但有这
么多小朋友在一起，他的
脸上慢慢地露出了笑容。
孩子们学得非常认真，做

得有模有样。
煮元宵间隙，志愿

者、在读研究生姜璐璐给
孩子们绘声绘色地讲起元
宵节的民俗故事。“传说有
一只神鸟落入民间，被猎
人射死了，天帝大怒，令
天兵到人间放火……”小
朋友们听得入了神，不时
发出惊叹声。

临近中午，随着热腾
腾的元宵出锅，孩子们迫
不及待地吃起了自己制作
的元宵，个个脸上洋溢着
幸福的笑容。“今年的元宵
节真是太开心了，有爷爷
奶奶和志愿者阿姨的陪
伴，我一点也不觉得孤
单。”留守儿童邹林轩说。

留守儿留守儿童童不孤单不孤单
大家携手做元宵大家携手做元宵 喜迎元宵节喜迎元宵节喜迎元宵节

活动更精彩活动更精彩活动更精彩

▲元宵节临近，
运河区南湖办花园社
区组织开展了“社区
喊你回家过节”活
动，为社区防疫一线
工作人员、志愿者、
环卫工人送上了热乎
乎的汤圆。

陈之敏
何学林 摄

◥民间高跷文艺队——市区葡萄湾同乐
会队员精心排练节目，准备在元宵节为市民
献上精彩表演。 赵华堂 摄

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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