
“粗缯大布裹生涯，腹有
诗书气自华。厌伴老儒烹瓠
叶，强随举子踏槐花。”苏东
坡的这首诗，习近平总书记在
很多场合用过，而总书记本人
也是“腹有诗书气自华”的最
好代言人，他说：“我爱好挺
多，最大的爱好就是读书，读
书已成为我的一种生活方式。”

我是一名中学政治老师，
从学生生涯到现在的教书先
生，书一直是我的良师益友。
它们为我打开了一扇窗，看到
了广阔的大千世界；它们为我
点燃了一盏灯，照亮了遥不可
及的未来；它们给了我奋斗的
力量，在我无助无力的时候，
一次次让我重整行囊、踏上征
程。

2006 年的一天，发生了
这样一件事。当时我刚刚从初
中部调入高中部，有一天下课
后，一位女生找到我，向我倾
诉她和朋友之间关系的困惑，
一节课的时间，我给这位学生
讲了很多大道理，但是，学生
走时的一句话却深深触动了
我。她说：“老师，这些道理
我都懂。”

作为一名老师，我很惭
愧，一个小小的情绪问题，
却帮不到她。于是在教学之
余，我找来了很多心理学书
籍。也是从那时起，我与心
理学便结下了不解之缘。十
多年的时间，通过读书、学
习、参加各种培训，我从一
名心理学的门外汉变成了一
名专职的心理辅导老师。每
当看到孩子们愁眉苦脸走进
我的辅导室，破啼为笑地离
开；从拒绝上学，父母强制着
来到这里，到眼睛发亮，下决
心重回校园，我常常对我的这
些心理学著作心怀感激，它们
不仅帮到了我，更帮助了这些
无助的孩子。

后来，我遇到了 《积极
心理学》 一书。这本书一共
五篇十四章，这本书在开篇
就指出了，已经解决了温饱
和基本生理需要的人们，现
在主要的是精神需要、心理
需要，是如何使自己的生活
更加幸福和充实、更加具有
生命的意义。

其实，积极心理学正深入
我们生活的方方面面。如成
长、交际、婚姻家庭、工作娱
乐以及教育，它可以激发我们
个体的优势与潜力，促进我们
个体的发展与适应，实现个体
的生活幸福和价值超越。在积
极心理学的时代精神之下，病

理化、医学化的学校心理健康
教育也势必实现积极的转向。

身为一名政治老师、一名
学校心理辅导老师，积极心理
学已经渗透到我的每一节课，
已经在悄悄地改变着我和我的
学生。

课堂上，我和孩子们讨论
什么是幸福，我首先给孩子们
讲了一个幸福的故事：从前一
个富人和穷人在谈论什么是幸
福，富人望着穷人破旧的茅草
屋和补丁的衣服，轻蔑地说，
你这怎么能幸福？我有百间豪
宅、千名奴仆、万两黄金，那
才叫幸福。后来一把大火把富
人的豪宅烧光，痛恨他的奴仆
们抢了他的金银财宝各奔东
西，一时间富人成了乞丐。一
年夏天，汗流浃背的乞丐路过
穷人的茅屋，穷人端来一大碗
凉水问他，你现在认为什么是
幸福？乞丐眼巴巴地说，幸福
就是此时你手中的这碗水。

我告诉孩子们，要想获取
幸福感，就要积极改善我们的
人际关系，就要学会悦纳自
己，相信自己，就要保持身体
健康，就需要培养我们的个人
爱好。

咨询室里，有些孩子对
人对生活没有热情，内疚自
责，自我评价低。这时我会
认真倾听孩子的心声，尽管
我可能不能真正做到感同身
受，但那一刻被理解、被接
纳，会让孩子们放松下来，
会让孩子们宣泄自己的痛
苦，解决情绪的困扰。我会
引导孩子们做一做，积极心
理学中的“性格优势测评”。
这个孩子会高兴地说：“我的
好奇心、爱好分数这么高”，
那个孩子会说：“我的勇敢、
正直是我的优势”，还有的孩
子发现原来自己具有乐观、
幽默的特质。看到孩子们破
涕为笑，我会让他们和我一
起来完成一个作业，每天完
成3件好事的练习。

英国顶尖私立学校威灵顿
公学前校长、著名历史学家安
东尼希尔顿博士说：“任何学
校最重要的任务就是培养具有
幸福感和安全感的青年男女，
这比政府公布的最新学校成绩
排名更重要。”

希望我能用积极心理学的
金钥匙打开学生的幸福之门，
让学生不断地从人生的一个又
一个超越中体验自身价值的实
现，体验超越自身带来的快
乐，寻找到永恒与不朽的冲动
与努力。
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从几人到上百人

每天早上7点，肃宁县朗诵协
会的微信群里，就开始热闹起
来。会长张永发今天发的朗诵篇
目是《沁园春·长沙》。大家踊跃
朗诵，声情并茂，用优美高昂的
基调，展现了词中的壮阔与豪迈。

自2018年至今，这群朗诵爱
好者因“声”而聚，极大提高了
全县的诵读水平；他们筹备并参
与大小演出几十场，传播好声
音，凝聚正能量，曾被评为沧州
市“金牌读书会”。

““船到沧州且少留船到沧州且少留，，客来同上酒家楼客来同上酒家楼”“”“沿河树折枣初剥沿河树折枣初剥，，满地藤枯瓜未收满地藤枯瓜未收””————

汪元量留诗沧州汪元量留诗沧州汪元量留诗沧州
赵华英 齐斐斐

南宋末年，是一个风雨飘摇
的时代。对于古人而言，蓦地从
诗酒雅集到家破人亡，此种社会
巨变，恰是人生中最难捱的岁
月。当时，有一批大宋遗民，以
诗词曲赋抒发心中愤懑，记载历
史变迁，被后世评论家称为“诗
史”。以诗词、抚琴著称的汪元
量，便是其中的杰出代表。巧的
是，汪元量曾经过沧州一带，并
留下感人的诗篇与故事。

汪元量出生在浙江钱塘一个
儒学世家，因精通琴韵而被选为
宫廷画师。1276年的春天，正当
他醉心于江南美景与绚丽文化之
时，元军的铁蹄已到临安城下，
宋廷降元，一众皇室、官员被命
北迁，到元上都朝见忽必烈。此
时此刻，曾以弹琴作画、写诗填
词风行后宫的琴师汪元量，诗学
杜甫，以一首首饱蘸血泪的绝
唱，记载了这一段伤心欲绝的漫
漫北行路。

这一年的 3月，北行队伍经
江苏淮安、山东东平至德州、沧
州地界，再经献州 （今献县），
到达当时的“河间路”地界。北
宋之时，此地原为河间府，金兵
南下后改为河间路。金朝曾对以

运河为主的河渠网络进行疏浚，
并在景州设漕运司，管理“六
州”河仓。这其中的“六州”，
就包含沧州境内的景州（今东光
一带）、观州 （今东光）、清州
（今青县）、沧州 （今沧县旧州
镇）、献州（今献县）等地。从
这些河仓收集粮食，再经由庞
大、互通的水运网，汇集入京，
以供官兵之用。

现存汪元量 《湖州歌》 98
首，记述了南宋君臣自南至北的
一路行程，可知他们沿大运河经
过沧州一带的整个行程。先到陵
州 （今德州），“锦帆百幅碍斜
阳，遥望陵州里许长”；再到东
光一带的景州，“兀兀篷窗坐似
禅，景州城外更凄然”，只是风
力渐小，行船无力，只得用牲口
拖曳官船，“官河宛转无风力，
马曳驴拖鼓子船”；再到灌州
（应为观州，东光古称），“灌州
河水曲如弓，青草坪边路向
东”；再到今沧县旧州镇，“船到
沧州且少留，客来同上酒家
楼”，还描述出当时沧州就是

“枣乡”，“沿河树折枣初剥，满
地藤枯瓜未收。”

官船到达献州 （今献县），

天色渐晚、停船住宿，水鸟飞来
飞去，可叹的是随行宫女竟忘了
亡国之恨，玩起了骰子赌钱游
戏。汪元量痛吟：“牙樯暂住献
州城，鹭去鸥来管送迎；卧笑宫
人掷骰子，金钱痴咒卜输赢”；
之后到达河间，汪元量作诗道：

“日中转柁到河间，万里羁人强
自宽。此夜此歌如此酒，长安月
色好谁看。”

之后，船队到达“长芦”
（今沧州市区），并描绘了此处南
来北往、商旅繁华的古镇形象，

“长芦转柁是通津，尽是东西南
北人；日暮烟花箫鼓闹，红楼烂
醉楚州春。”

汪元量的这几首诗，原汁
原味地记载了沧州一带的风土
人情和水网密布的情况，对于
研究宋元时期的区域文化颇有
意义。同时，因地域变迁及河
流道，汪元量诗中记载的北行
次序仍存在疑问，比如从沧州
到献州再到河间、长芦，当时
的水运河道如何衔接，是否借
用滹沱河、子牙河部分河道？
从献县乘船到河间，是否经由
早已湮灭的古唐河？这些，还
值得进一步考证。
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本书在“离别”“老去”“和
解”“礼物”等主题的探索中，展
示了一代年轻人对于两代人关
系的思考与生命意义的思索。通
过一个个令人动情的故事，我们
也终于懂得，如何真正地理解、
尊重父母，帮助他们在精神上体
面地老去。在爱中相互理解和原
谅，既完整了自己，也完整了他
人。

“我抱她们三个过去，就
是为了和你的这一刻。”还记
得这句台词吗？没错，这是托
马斯哈代的代表作《苔丝》里
的一个桥段。

苔丝，一个美丽单纯可爱
又可怜的姑娘，命运与时代联
手打造的一个典型的悲剧人
物。在托马斯哈代的笔下，她
的单纯、她的美丽、她的苦
难、她的坚强，哪怕是她的覆
灭，都蒙着一层瑰丽的梦幻色
彩。初读《苔丝》，就被它深
深吸引了，它就像一串阳光照
进年少懵懂的心，勾勒出爱情
最初的模样。

经典之所以经典，就是耐
读耐品，常读常新。前几天闲
来无事，又翻出来这本 《苔
丝》。再读《苔丝》，依然是那
个美丽凄婉、有些悲壮的故
事，依然是那出完美得无可挑
剔的悲剧。然而毕竟不再是嫩
得一掐就出泪儿的年纪，所以
不免于感动之外又生出一点别
的情绪。尤其是故事的结局，
曾经一度为她的那份为爱而奋
不顾身的勇敢与纯粹唏嘘叹
惋，但现在想来这份勇敢与纯
粹里似乎多少掺杂了一些自私
的成分。

把整个故事拎出来理顺一
下脉络其实很简单，美丽的贫
穷少女苔丝被阔少亚力克诱奸
失贞——遇到真爱安吉尔——
结婚前夜，安吉尔得知隐情抛
弃苔丝——在走投无路困窘之

际接受亚力克的追求——安吉
尔幡然悔悟回头寻找苔丝——
苔丝崩溃，失手杀死亚力克
——与真爱一起经过了短短 5
天仓皇但美好的逃亡生活——
苔丝被捕入狱最终被绞死。

悲剧之所以是悲剧，就是
打造一个完美然后再把它硬生
生打碎，制造痛点和泪点往往
是一个成功的悲剧故事的标
配。单从这一点来说，托马斯
哈代不啻为一个悲剧圣手。然
而去掉“爱”的光环，这与重
庆为和女友在一起而推一双儿
女下楼致死的男子又有什么区
别？以爱之名伤人性命，未免
有些草率与霸道。

有人说苔丝的过激行为
是受了亚力克的语言暴力从
而失控崩溃。可翻过头来
想，其实当她选择接受优渥
的生活的时候就应该做好失
去尊严或者爱情的准备。记
得以前看过一个电视剧 《八
号当铺》，在这个当铺里你可
以得到你想要的一切，比如
金 钱 、 名誉、事业、爱情
等，但前提是你要拿你自己的
东西来交换，比如健康、味
觉、亲情、寿命，最终是灵
魂。剧情看似荒诞不羁，其背
后却是放之四海皆准的人生法
则——有所得，必有所失。

没有谁能够拥有完美无缺
的幸福，大多数人在苦中寻找
欢乐，在曲折中寻找幸福，才
有了安稳而平淡的生活。

磁性的嗓音，浑厚的播音
腔，与张永发对话满满的听觉
享受。他说，朗诵协会缘起于
爱好，是几个志同道合的人一
起努力的结果。

张永发从事音乐教学数
年，对各种声音有着极高的敏
感性。2008年，一个偶然的机
会接触到了朗诵，就爱上了这
门声音的艺术。用情真挚，字
正腔圆，被情感沁润的声音，
时常感动他人。从此，朗诵成
了张永发生活的一部分。

转眼到了 2016 年夏天，
肃宁县委宣传部计划组织一次
大型的文艺汇演，其中就有张
永发他们的朗诵节目。那时候
协会没有成立，只有张永发、
左东旭、苏天欢、王艳菊四个
朗诵爱好者。他们白天上班没
时间练习，晚上就聚集在左东
旭家或是在路灯下借着微弱的
灯光练习。功夫不负有心人，
他们的演出得到了大家的一致
好评。

自从那次节目后，越来越
多的朗诵爱好者参与进来。张
永发就想能不能成立一个朗诵
协会？最起码能提高肃宁朗读
者的整体水平。于是马上行动
起来，拟写协会章程，跑审批
单位，着实忙了一阵。

2018年12月9日，肃宁县
朗诵协会正式成立。

几十场活动传播正能量

张永发说，几年来，他们筹备并参
与大小演出几十场。诵读活动所用到的
音乐、背景视频、节目的优选、对朗诵
者的指导，大部分都是他一人承担。

有一次朗诵活动，因为时间
紧，大家下午录完音，第二天早上7
点就得拍摄。录完音大家都散去，
张永发一直工作到夜里 2 点多才完
成。就因为各方的认真努力，他们

的朗诵节目得到了一致好评，并上
传央视网，点击量达到几十万。

2020年初新冠肺炎疫情突然来
袭，白衣战士们冲锋在前，后方的
朗读者们也吹响冲锋号。同年 2月，
他们先后组织了抗击疫情“武汉加
油 中国加油”“共克时艰 必胜中
国”主题线上诗歌朗诵会。

他们还先后去保定的易县、天

津蓟县的盘山、中捷农场、沧州图
书馆等地开展文化交流演出。

张永发说，协会的口号是“传
播好声音、凝聚正能量”。这也是协
会微信公众号“声动肃宁”每周一
期的前序。在协会成立之前，2018
年3月，他们齐心协力共同谋划“声
动肃宁”平台，目前大家在平台已
经发表几百期优秀朗诵作品。

“声”及他人传送爱

为了提高朗诵爱好者的水平，
张永发开办了免费培训班，每周六
晚为大家免费指导作品、讲授朗诵
知识。

王艳菊是一家幼儿园园长，协
会成立时就加入了。3年的时光，她
不仅提高了阅读能力，还增强了艺
术鉴赏力。更为重要的是，通过朗
诵，陶冶了性情、开阔了胸怀、增
强了理解力。“以后的岁月，我会再
接再厉，通过朗诵，让自己的生活
充满诗情画意。”王艳菊说。

张春华 2019年加入协会。在学
习朗诵的过程中，她的普通话越来
越好，还参加了协会组织举办的各
种活动。去年5月，参加了肃宁县委
宣传部举办的“奋斗百年路，启航
新征程”演讲比赛、6月主持了县教
育系统喜迎建党 100周年文艺汇演。
从最初的普通话说不标准、没有自
信到现在大胆地登台演出，她成长

了很多，也增强了自信心。
左东旭是肃宁县第一实

验小学一名普通教师，自小
便喜欢主持和朗诵。协会没
成立之前，就和张永发、王
艳菊、苏天欢一起参加各种
演出活动。为了一个共同的
爱好，他们辛苦并快乐着。

“没有加入朗诵协会之
前，每当听到‘传播好声
音，凝聚正能量’的声音，
我总是充满向往。真希望自己也能
成为一名主播，以声传情，读自己
喜欢的文章。”这是刘艳菊的切身感
受。

2019年 12月中旬，也就是朗诵
协会成立一周年之际，她加入朗诵
协会。3年来，每参加一次活动就是
一次历练和成长。2019 年的元宵
节，刘艳菊参加了县图书馆举办的
诵读会，6月参加了新中国成立 70

周年“红旗飘飘”视频片的录制，
同月参加了助力文明创城文艺演
出。7月，她自己诵读了哈艳的《我
骄傲，我是肃宁人》，在诵读的路上
迈上一个新台阶，终于当上了主
播，也学会了编辑。

岁月如流，时节更替。在诵读的
路上，没有最好，只有更好。他们会
继续努力，继续“传播好声音，凝聚
正能量”，用声音传递爱和力量。

小说以女作家吴为的人生
经历为主线，讲述了她及其家
族几代女性的婚姻故事，描摹
了社会大动荡、大变革中各色
人等的与世浮沉、坎坷人生，
展现了中国近百年间的风云际
会，对20世纪的中国进行了独
特的记录与审视。
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