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推动社会主义核心价值观落小落细落实

不文明行为曝光台

我的舅舅是一名退休教
师，也是村里的农家书屋管
理员。别看这个管理员不算
什么重要岗位，但他可上心
了，每天早早地去值班，有
时晚上也要去。

“我舅在家吗？我来看
他了。”春节回老家，我来
到舅舅家，迎面就碰到了妗
子。“你舅在农家书屋呢！
可忙了，我去叫他。”“不用
了，我正想看看这书屋是什
么样呢，我自己去找他。”
我来到农家书屋，看到舅舅
正在整理书籍，按类分好登
记成册。由于是春节假期，
农家书屋有一些人在读书。

“平常人多吗？”“寒假
比较多，一些孩子们经常来
这里看书。我还根据他们的
需求，订购了一些书籍。这
不，村里还买了象棋等娱乐
用品，人们没事了也到这里
下下棋，渐渐地人来得越来
越多了。”“你天天到这里值
班吗？”“几乎天天来，我要
是不来，人们就会吃‘闭门
羹’，时间长了就不愿来
了。”舅舅是教师，在村里
算是文化人，喜欢看书，也
热心公益事业，这农家书屋
管理员一职，没有比他更合
适的。

现在，国家出台了一些
惠农政策，尤其是农村精神
文明建设方面，投入了相当
大的财力、物力。但有的村
农家书屋没有管理员，村干
部有空儿的时候打开书屋坐
一会儿。有的村干脆不开
门，农家书屋成了摆设。

为此，我们不妨调整一
下思路，雇专职的农家书屋
管理员，让热心公益事业、
有读书爱好的人士担当此
职。这样，不仅能保证村民
随时都可到书屋里看书，还
能扩大农家书屋的影响，提
高图书利用率。

有了有了管理员管理员
书屋不再闲书屋不再闲
草 堂

征稿启事

本报民生新闻版
面开办的 《草野事·
民生情》 栏目，受到
了广大读者的欢迎。
本栏目虽然表现的是
草野之事，反映的却是
民生之情。本栏目以记
叙为主，无需过多评
论；务求简短、言之有
物；务必真实，不虚
构、不夸大。我们尊
重表达的权利，相信
真实的力量。

我们期待收到来
自不同地方的故事，
倾听来自不同行业群
体的声音，尤其欢迎
来自基层细节生动的
故事，小中见大、滴
水见太阳。我们愿用
有限的版面，撑起一
方公民发言的舞台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮
箱 ：czrbmsxw@163.
com。

本报讯（记者贾世峰 通讯员李朋
飞 刘爱红）春节期间，市民陈爱玲女
士带着女儿来到吴桥杂技大世界游
玩。让她惊喜的是，因为有文化惠民
卡，她可以免费游览景区。

我市从 2018 年就开始发放文化
惠民卡和文化惠民券。仅去年一
年，我市开展各类文化活动 1800 余
场，发放文化惠民卡 8400 余张、文

化惠民券 41 万余张，圆满完成年度
目标任务。

文化惠民卡是指以沧州市区为
主，面向居民发放实名制文化惠民
卡，每人限购一张，群众持身份证、
户口本等相关证明领取，文化惠民
卡总面值不低于 400元，按照个人出
资不高于 25%、惠民补贴不低于 75%
的方式向社会发行。文化惠民卡提

供观影、文艺演出及旅游景点门票等
服务，可以多次消费。另外，我市
还面向农村基层推出了文化惠民
券，群众持券可免费观看政府购买
的演出剧目和公共文化机构开展的
文艺演出。

去年，市文广旅局将文化惠民工
程作为一把手工程，依托政府购买公
共文化服务项目、庆祝建党 100周年

群众系列活动、文化“月菜单”配送
等载体，创新实施文化惠民工程，探
索建立了政府财政支持、文化活动助
力、文化菜单配送“三位一体”的文
化惠民工程新模式。同时，积极指导
各县 （市、区） 扎实推进文化惠民

“七进”演出，涌现出沧县规范政府
采购送戏下乡、青县文化组织活跃
舞台为民演出、肃宁引进精品演出

提升惠民质量等创新实践和典型案
例。

市文广旅局负责人表示，我市将
持续推进文化惠民这一民生工程，
加大惠民力度，扩大惠民范围。加
快文化惠民演出、电影放映实施进
度，完成市县优秀院团河北梆子、
京剧、评剧、杂技、舞狮等文化惠
民演出。

我市去年我市去年开展各类文化活动开展各类文化活动18001800余场余场

4141万余张惠民券让群众乐享文化大餐万余张惠民券让群众乐享文化大餐

本报讯（记者李智
力 通讯员田志锋 李智
婷） 日前，泊头市营子
镇“生态康养小镇”挂
牌。营子镇实施“1 +
21”的乡村旅游模式，
以福星园为龙头引领平
台，连接镇里 21个旅游
景点，打造康养旅居的
乡镇生态旅游示范窗
口，助力乡村振兴。

近年来，泊头市营
子镇以“生态康养小
镇”为主题，结合当地
桑葚产业和历史，挖掘
了古桑林观光园、桑葚
采摘园、玫瑰园、军屯
爱国主义教育基地等旅
游资源。福星园作为龙
头企业，在项目中发挥
自身“康养+医疗”的
优势，面向社会吸引康
养旅居人员来镇。园内
还专门设立了桑葚展览

馆，讲述营子镇桑葚的
发展历史，展示桑葚酵
素、桑葚茶等深加工产
品。此外，园内还设立
科技特派员工作站，为
当地的桑葚产业发展提
供科技资源。

67岁的退休老人张
恩欣，是营子镇生态康
养小镇的首批体验者之
一。张恩欣说：“在这里
能让小孙子近距离地接
触农业，并且了解红色
革命历史，我会经常带
着家人来体验。”

“我们镇的旅游资源
还有深挖的潜力，将来
会有更多的旅游景点。”
营子镇项目负责人介
绍，他们将结合地域优
势，开发新产业，挖掘
更多的生态旅游资源，
打造富有地方性的特色
旅游品牌。

本报讯（记者贾世
峰） 日前，中国校友会
网发布2022中国大学排
行榜，河北省共有 43所
高职院校上榜，在全省
高职院校排名中，沧州
医学高等专科学校领
跑。

校友会中国大学排
名评价指标体系由思政
教育、杰出校友、教学
质量、高层次人才、优
势学科专业、科研成
果、科研基地、科研项
目、社会服务、办学层
次、社会声誉、国际影

响力等指标构成，以服
务国家“双一流”发展
战略和提升高校服务国
家地方经济社会发展能
力为导向，涵盖了中国
高校核心职能的 700多
项评测指标。

河北省高职院校前
三名分别是：沧州医学
高等专科学校、唐山工
业职业技术学院和石家
庄医学高等专科学校。
另外，沧州职业技术学
院排名第 13位，沧州幼
儿师范高等专科学校排
名25位。

泊头泊头营子镇营子镇
打造打造““生态康养小镇生态康养小镇””
龙头引龙头引领助力乡村振兴领助力乡村振兴

河北高河北高职院校排名出炉职院校排名出炉

沧州医专领跑榜单沧州医专领跑榜单

龙是中华民族的象征，属于典型的复合
性图腾形象，其拥有鹿角、驼头、兔眼、蛇
项、蜃腹、鱼鳞、鹰爪、虎掌、牛耳，反映
出史前时期各图腾部落彼此攻伐融合的历
史。而在龙图腾成熟之前的史前时期，各种
图腾文化盛行。自新石器时代直至秦汉，熊
崇拜一直占据重要地位。《史记·帝王世纪》
曰：“黄帝有熊氏，少典之子。”《左传·昭公
七年》曰：“昔尧殛鲧于羽山，其神化为黄
熊。”《礼记·月令》 正义引 《帝王世纪》
曰：“大皞（伏羲）一号黄熊氏。”《汉书·武
帝记》 曰：“禹治洪水，通轩辕山，化为
熊。”黄帝、鲧、伏羲、大禹等上古时期的
部落领袖，都出自以熊为图腾的部落，可见
熊是上古时期中华民族重要的图腾之一。那
么，崇拜熊图腾的原因及其文化特性是什么
呢？

一、熊是勇猛、无畏、伟力的兽性象
征。《汉书·五行志》曰：“熊，山野之兽。”
在人类社会早期，狩猎行为盛行，人类与熊
的接触比较频繁。处于食物链顶端，且体型
庞大、性情凶猛的熊，带给人的印象是威力
无穷，具有超自然的伟力。因此对熊崇拜往
往落在熊的兽性特征方面，通过对熊的祭祀

以期待获得熊的勇猛无畏特性。
二、熊是不死、神使、雷神的神性象

征。对熊的崇拜重要来源之一是熊冬眠的习
性，《山海经·中山经·熊山》曰：“熊之穴，
恒出神人，夏启而冬闭。”原始人将熊的冬
眠与蝉的蝉蜕都看作“重生”，寄托着人们
长生不死的期望。至汉代，熊的神圣象征更
为丰富。河南新野出土东汉伏羲女娲加天熊
画像砖中，一只熊在伏羲女娲二大神头顶舞
蹈，形象更加突出，体现了熊在古代崇高的
神性地位；沧州博物馆历史厅展出的汉代铺
首衔环三熊足铜奁，三只神熊背负整个器
物，象征着神熊顶天立地、贯通三界；徐州
汉画像石艺术馆的雷神出行图中，三只翼
虎、两只神龟拉着一辆车，车中坐熊，持鼓
及鼓槌作“雷神”形象。

三、熊是驱傩避恶、镇墓守陵的巫性象
征。汉代人相信人死亡后精神仍会延续，因
而特别注重守护死后的世界。熊的形象大多
出现于墓门位置，象征“幽都门神”守卫地
下冥府、墓室的入口。《周礼·夏官·方相
氏》曰：“方相氏掌蒙熊皮，黄金四目，玄
衣朱裳，执革扬盾，帅百吏而时傩，以索室
殴疫。”方相氏是传说中驱疫辟邪的神灵，

周礼中负责葬礼、祭祀中的驱邪活动，他们
佩戴熊头面具，体现在画卷和石像中往往也
是熊的造型。

熊崇拜源自上古人类狩猎活动中与熊的
接触，熊对当时的人类生活产生了巨大的影
响。伴随着生产力的发展，人类社会开始由
狩猎社会转型至农业社会，这一背景下与雨
水灌溉关系更为密切的龙逐渐登上历史舞
台。 吕庆元

日常生活、工作、学习中，我们的手会接
触到被病毒、细菌污染的物品，如果不能及时
正确洗手，病毒、细菌可能会通过手触摸口、
眼、鼻进入人体，导致人们生病。

哪些情况需要及时洗手呢？外出归来，戴
口罩前及摘口罩后；用餐前，上厕所后；接触
公共设施或物品（如扶手、门把手、电梯按
钮、钱币等）后；接触泪液、鼻涕、痰液和唾
液后；护理患者前后；抱孩子、喂孩子食物
前；接触动物或动物粪便后。

手与外界接触最为密切，传播急性传染性
疾病的机会就多。专家提倡：百姓要像医务人

员一样，用七步洗手法清洁自己的手以减少传
染病的传播。第一步：洗手掌。流水湿润双
手，涂抹洗手液（或肥皂），掌心相对，手指
并拢相互揉搓；第二步：洗背侧指缝。手心对
手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行；第三
步：洗掌侧指缝。掌心相对，双手交叉沿指缝
相互揉搓；第四步：洗指背。弯曲各手指关
节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，
双手交换进行；第五步：洗拇指。一只手握着
另一只手大拇指旋转揉搓，双手交换进行；第
六步：洗指尖。弯曲各手指关节，把指尖合拢
在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；第七

步：洗手腕、手臂。揉搓手腕、手臂，双手交
换进行。

特别需要注意的是，要彻底清洗戴戒指、
手表和其他装饰品的部位。应先摘下手上的饰
物再彻底清洁，因为手上戴了戒指，会使局部
形成一个藏污纳垢的“特区”，稍不注意就会
使细菌“漏网”。洗手总共揉搓时间应大于15
秒。 韩学敏 整理

学会正确洗手学会正确洗手 保持手卫生保持手卫生

疫情防控科普知识

渐被遗忘的文化图腾—熊渐被遗忘的文化图腾—熊

本报讯 （记者李
佳芳） 绿化带美化了
环境，扮靓了城市。
然而，2月 17日，记
者走访市区部分主次
干道时发现，其两侧
的绿化带存在路缘石
破损、装饰物损坏等
问题。

记者在开元南大
道看到，绿化带里安
放着雕刻有铁狮子图
案的正方体装饰物，
非常有城市特色。但
是，不少装饰物下方
的石头底座发生了断
裂，石块“缺七少
八”，有的甚至在中间
破 了 一 个 大
洞，导致装饰
物摇摇欲坠。
绿化带边缘也
有几处破损，
缺了一块的路
缘石看起来不
太美观。在朝
阳街、解放西
路、新华路，
记者同样看到
两侧绿化带的

路缘石有破损现象。
在黄河西路沧州

中西医结合医院附
近，绿化带里散落着
油漆桶、烟头等垃
圾，而且绿化带拐
角处破损严重，外
层的石头消失不见，
露出里面的砖头和渣
土。

主次干道两侧的
绿化带彰显着城市形
象，希望有关部门能
够尽快更换、修补有
问题的路缘石和装饰
物。同时，加强巡查
管理，及时修补破损
的绿化带。

路缘石存在破损现象路缘石存在破损现象
市区个市区个别绿化带亟待修复别绿化带亟待修复

本报讯（记者屈鹏） 因维明路（清池大
道—建设大街）路段道路施工，公交将于2月
21 日对途经的 158 路、902 路、18 路、430
路、22路、13路、613路、615路、623路等9
条公交线路进行临时调整。

158路由南绕城公交站发车，按原线路行
驶至清池大道与新华路交口处不再左转北行，
调整为直行向东经新华路、建设大街至维明路
恢复原线路运行。

902路由捷地南村口发车，按原线路行驶
至清池大道与新华路交口处不再直行向北，调
整为右转向东经新华路、建设大街至维明路恢
复原线路运行。

18路由宏宇亚龙湾发车，按原线路行驶

至维明路与清池大道交口处不再直行向东，调
整为右转向南经清池大道、新华路、建设大街
至维明路恢复原线路运行。

430路由西客站发车，按原线路行驶至新
华路与清池大道交口处不再直行向北，调整为
右转向东经新华路至建设大街恢复原线路运
行。

22路由长芦公交枢纽站发车，按原线路
行驶至清池大道与新华路交口处不再直行向
北，调整为右转向东经新华路、建设大街至维
明路恢复原线路运行。

13路由输油公司发车，按原线路行驶至
清池大道与维明路交口处不再左转向东，调整
为直行向南经清池大道、新华路、建设大街至

维明路恢复原线路运行。
613路由吴官屯发车，按原线路行驶至清

池大道与维明路交口处不再左转向东，调整为
直行向南经清池大道、新华路、建设大街至维
明路恢复原线路运行。

615路由人民医院肿瘤院区发车，按原
线路行驶至维明路与清池大道交口处不再
直行向东，调整为右转向南经清池大道、
新华路、建设大街至维明路恢复原线路运
行。

623路由长芦公交枢纽站发车，按原线路
行驶至清池大道与新华路交口处不再直行向
北，调整为右转向东经新华路、建设大街至维
明路恢复原线路运行。

99条公交线路因维明路施工临时调整条公交线路因维明路施工临时调整

日前，河间市消防救
援大队宣传人员走进辖区
大型商业综合体开展消防
安全宣传活动，向来往顾
客及单位员工发放消防宣
传资料，耐心讲解工作生
活中的消防安全基本常
识，并提醒大家要注意查
找火灾隐患，时刻保持安
全的工作生活环境。

卢 杨 摄
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