
不久前，我乘坐公交车回
家，车到信誉楼站时，上来一
位老年人。很快，前排一个小
伙子主动将座位让给了她。

“大娘，您坐我这吧！”“不用
了不用了。”“没事，您坐吧，
我还有两站就下车了。”……
一番谦让后，老年人坐在了小
伙子的座位上，并对小伙子表
达了谢意。

“感谢你，我衷心谢谢
你 ……”这时候，车内播放
起了音乐，我听出来了，这是
歌手孙悦演唱的正能量歌曲

《感谢你》。
其实，这已经不是我第一

次在公交车上听到这首歌了。
每当有年轻乘客给老人、抱小
孩的乘客让座时，公交车长大
都会放一首歌曲感谢让座的乘
客。《感谢你》《感恩的心》

《爱的奉献》这样表达感恩之
情的歌曲是播放最多的。

有一次，我给老年人让
座，被公交车长“赠歌”。为
此，我专门和公交车长聊过这
个事：“在车上播放歌曲非常有
意义，哪位乘客给特殊乘客让
座了，就让他们享受‘赠歌’
服务。”车长们也用这种“赠
歌”方式为文明行为点赞。

刚开始放歌时，让座的乘
客听到歌曲还不知道是怎么回
事，后来得知是表扬他们让座
的行为，有的乘客还显得不好
意思。一位乘客说，平时在车
上有人让座，大家都觉得很正
常，会投以敬佩的目光，但是
不会刻意说些赞美的话。现
在，公交车长主动“赠歌”，
代替大家表达心意，全车人听
到悠扬的旋律也觉得很温馨。

在沧州，让座行为非常普
遍，已经成为了日常行为习
惯。这种知礼友爱的氛围，正
助力文明礼仪内化为城市底
色，根植于每个人心底，并逐
渐形成了一种城市美德文化。

车长的“赠歌”服务，这
个创意让温暖充满车厢，让文
明感染着每一个人。
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推动社会主义核心价值观落小落细落实

不文明行为曝光台

本报讯（记者贾世峰）日前，第三
届河北省文创和旅游商品创意设计大赛
结束，我市 10项文创旅游商品分获银
奖、铜奖、优秀奖。

我市 10 项文创旅游商品分别是：
艾诺琪&颐和园文创系列福伴伊人系
列、“齐家宜室”书房用品荣获银奖；
王厂錾铜文创系列、《沧游记》 飞行

棋、任丘仙艾系列衍生品、《传习录》
线装书荣获铜奖；“沧州行迹——沧州
地标文创产品系列”之月饼里的沧州
符号、剪纸人物发卡、献县博物馆纪
念币和米尚伊口红系列获得优秀奖。
同时，市文化广电和旅游局荣获最佳
组织奖。

本届大赛自 2021 年 3 月启动以

来，市文广旅局积极组织研究、认真
谋划，联合市工信局共同举办第三届
沧州市文创和旅游商品创意设计大
赛，得到了来自全市文旅企业和个人
的积极响应。全市共组织申报 907 件
套文创商品参赛，经省厅组织专家进
行初审，共有 270 余件套文创商品入
围复赛。

疫情防控科普知识

乘客礼让老年人乘客礼让老年人
车车长长““赠歌赠歌””来点赞来点赞
周 洋

本报讯（记者曹广欣）昨天，记
者从市农业农村局获悉，全市已发展
农民合作社 10528家、家庭农场 5202
家、农业生产托管服务组织 3011家，
推动了农户与现代农业有效衔接。

红色、黄色、粉色……五颜六色
的扶郎花绚烂绽放，像一个个小太
阳。几名花农正在花海中采摘鲜花，
画面看着特别美。冬季里，献县十五
级镇扶郎鲜花种植农民合作社没有闲

着。“养花跟养孩子一样要用心，只
要你好好地呵护它，它就会开出美丽
的花朵回报你。”农民合作社负责人
刘万里一边包装采摘好的扶郎花，一
边说，“春节期间，这批花是发往北
京的。我种植扶郎花有几年时间了，
种出的花比从南方空运过来的花梗更
长、色泽更艳。”

刘万里在种植扶郎花前，在表哥
的花卉公司从事花卉批发。后来，他

决定回乡创业，创建扶郎鲜花种植农
民合作社。如今，已发展到了20多个
大棚，产品销售到京津及周边地区，
带动当地村民走上了致富路。

“扶郎花一年四季均可以采花，
但在北方由于气候条件不同，冬季产
花量有所减少。尽管如此，1个棚每年
效益在5万元左右，3年能收回成本。”
谈到扶郎花的效益时，刘万里说。

扶郎鲜花种植农民合作社，是我

市现代农业的一个缩影。全市现代农
业以构建新型农业经营体系为方向，
以发展新型农业经营主体为重点，促
进小农户与现代农业的有效衔接。

紧临大运河边的青县司马庄人，
找到了一条与众不同的致富道路——
有机精品蔬菜种植。他们围绕科技投
入、市场建设和农业增产增效做文
章，不断壮大集新品种新技术引进、
示范和推广于一体的有机精品蔬菜基

地建设，在大运河边树起了“大司
马”这块响当当的招牌。

据了解，依托各种类型的农民合
作社，各县 （市、区） 立足本地特
色，打造沧州现代农业高质量发展的
升级版。农民合作社在建设规模种养
基地、扩大科技研发应用、调整农业
产业结构、促进一二三产融合、带动
农户增收致富、推动现代农业发展等
方面发挥了重要的示范引领作用。

促进产业融促进产业融合合 带动农户增收带动农户增收

万余家农万余家农民合作社引领现代农业民合作社引领现代农业

本报讯 （记者孙杰） 近
日，记者在市区走访时发现，
部分居民小区内垃圾乱堆乱
放，垃圾回收桶里垃圾满溢，
清运不及时。

在万泰阳光花园小区 5号
楼，每个单元门口都放置着一
个垃圾桶，这几个桶内垃圾都
满满当当的，各类包装盒及塑
料袋堆积很高。在 3 单元门
口，一个三角形花坛内堆积了
大量废品，各种酒瓶、塑料
桶、纸箱子……有的废品用塑
料膜覆盖着，有的用编织袋子
装了起来，还有很多散落在花
坛里的，俨然成为一个废品回
收站。在后方的绿化带
里，也有五颜六色的垃圾
散落在那里。

在大和庄新村小区里的蒙
迪幼儿园门前，放置了2个垃
圾桶。其中一个虽然盖着盖
子，但里面的垃圾在缝隙中

“挤”了出来，桶盖上还放着
两袋生活垃圾。

在交通局南区小区，22
号楼北侧花坛里堆放了十五六
个蓝色、白色塑料水桶。22
号楼4单元西侧一角堆着各类
纸箱子、啤酒瓶和废报纸。为
了防止角落里堆积很高的纸箱
倾倒，居民还用两辆自行车将
杂物围了起来。

针对采访中发现的问题，
希望相关部门加强监管。

我市十项文创旅游商品获省级奖项我市十项文创旅游商品获省级奖项

市区部分市区部分居民小区居民小区::

垃圾满垃圾满溢溢 乱堆乱放乱堆乱放

日前，市人
民医院组织多学
科专家医疗服务
队，深入到农村
为就医不便的老
人进行义诊。

他们为老年
人检查身体健康
状况，提醒老年
人 要 有 保 健 意
识，节后合理饮
食，逐步恢复有
规 律 的 作 息 时
间。

傅新春
魏志广 摄

在新冠肺炎疫情反复的局面下，
科学佩戴口罩仍是减少公众交叉感
染、降低传播风险、防止疫情扩散蔓
延的有效手段。但是，如何正确戴口
罩呢？有些误区你“中招”了吗？

误区一：只要是口罩，都可以预
防新冠肺炎。

并不是所有口罩都能起到预防感
染的作用，如棉纱口罩、带呼气阀的
口罩、防晒口罩等，因为材质、结构
不够致密，预防效果有限，不建议佩
戴。普通市民在一般环境下，可佩戴
一次性医用外科口罩，通过正规渠道
购买。

误区二：不洗手，直接佩戴口罩。
如果未洗手就直接佩戴口罩，会

污染口罩，增加感染几率。佩戴和摘
下口罩时，要洗手。按照七步洗手法

洗手，擦干双手后再佩戴，避免弄
湿口罩。脱口罩时不要碰口罩外
侧，摘下后立即用肥皂洗手或酒精
擦手。

误区三：戴口罩不遮盖口鼻。
部分人因为呼吸不畅，把口罩撸

到鼻子以下用来吸气，这样就不能起
到防护作用。戴口罩时，用双手手指
置于金属鼻夹中部，一边向内按压一
边顺着鼻夹两侧移动指尖，直至将鼻
夹完全按压成鼻梁形状为止。然后向
下拉伸口罩，使口罩不留褶皱，严密
覆盖鼻子和嘴巴。同时快速吸气，检
查空气是否从口罩边缘包括鼻梁处泄
露，再调整鼻夹。

误区四：口罩不及时更换、不分
上下正反。

一次性医用口罩有效期一般为 4

小时，不可内外面戴反，更不能两面
轮流戴。应避免重复佩戴口罩，定期
更换，如果发现口罩明显潮湿或脏污
时，建议立即更换新口罩。

误区五：多戴几层口罩，能更好
预防病毒感染。

多个叠戴会增加通气阻力和佩戴
的不适感，同时在多重口罩的压力之
下，很容易让口罩周围出现漏气的现
象。在一般环境下，只要正确佩戴合
格的医用口罩，一个就能达到防护效
果。

请大家牢记正确戴口罩口诀：洁
双手，辨正反，严密合，防飞溅，护
幼儿，巧更换。 韩学敏 整理

本报讯（记者周洋 通讯员
郭聪慧 刘世振） 2月 8日傍晚，
沧县姚官屯镇后程子村曹玉合在
路上捡到装有现金的钱包，寒冷
的天气下站在原地等了一个多小
时，并终于联系到失主，原物归
还。

今年 57岁的曹玉合在回家
的途中，看到地上有一个黑乎乎
的东西，捡起来一看，是一个女
士钱包。他打开一看，里面有现
金、身份证和钥匙等物品。

“我当时想，失主发现自己
丢东西后肯定特别着急，可能会
按照自己走过的路原路返回找
寻。”曹玉合说，由于没有找到

失主的联系方式，他决定一边在
原地等待，一边利用自己的微信
群，发动身边朋友共同寻找。

尽管当时天气非常寒冷，饥
肠辘辘，但曹玉合生怕错过失
主，不敢离开半步，一直站在现
场。一个多小时后，失主终于通
过网络联系到了曹玉合，两人约
定次日一早到约定地点领取失
物。当曹玉合将钱包交给失主池
女士时，池女士想拿出些现金感
谢曹玉合，被他婉言谢绝。

据了解，曹玉合是一名有着
近 40年党龄的退伍军人，平时
在村里非常热心，经常主动帮助
村民。

寒风寒风中等了一个多小时中等了一个多小时

曹玉合曹玉合拾金不昧还失主拾金不昧还失主

戴口罩注意避开五大误区戴口罩注意避开五大误区

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
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