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本报讯（记者鲁萍 通讯
员陶然） 日前，沧州供电公
司程韩 220千伏变电站新建
工程现场一片繁忙景象。预
计今年可竣工投用，届时将
可满足沧州市区北部负荷发
展需求，优化区域电网结
构，提高供电可靠性。

据了解，程韩 220千伏
变电站新建工程位于沧州市
高新区，是河北省重点建设
项目。当前，程韩 220千伏
变电站新建工程已经完成主
体建设的 80%左右。投运后
将为沧州北部城区发展注入

“强心剂”，社会效益显著。
该项目以党建引领为主抓

手、环境友好为主基调、绿
色建设为主旋律，自 2021年
4月开工建设，曾获评国家
电网公司“绿色建造示范工
程”“2021 年输变电工程建
设 安 全 管 理 五 好 示 范 工
地”，是沧州供电公司倾力
打造的高品质电网示范工
程。沧州供电公司积极发挥
党建引领作用，组织党员突
击队授旗仪式，项目临时党
支部开展组织生活会，深入
研判当前建设形势，制定网
格化责任制度，党员包干
认领责任书，实现党建工
作与项目管理同部署、共发
展。

——沧州市党史学习教育成效展
巩固成果 开创新局
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日前，青县清州镇南张庄村响起
喜庆的锣鼓声，青县县委、县政府和
县人武部组成军地联合慰问组，带着

“二等功臣之家”的牌匾、慰问金和奖
状，一路敲锣打鼓，来到“硬骨头六
连”连长赵松的家里，向他和家人送
上祝福和关怀。

第 74集团军某旅“硬骨头六连”
是全军英模单位，以“战备思想硬、
战斗作风硬、军事技术硬、军政纪律
硬”闻名全国和全军。革命战争年
代，六连参加大小战役战斗上百次，
靠着勇猛顽强拼出了“硬骨头”的名
气。新中国成立后，六连在参加剿匪
反霸、抗美援朝作战中，继续保持和
发扬革命战争年代英勇顽强、一往无
前的“硬骨头精神”。1964年，该连被
国防部授予“硬骨头六连”荣誉称
号。2020年 1月 18日，习近平总书记
给“硬骨头六连”全体官兵回信，勉

励他们把“硬骨头精神”发扬光大，
把连队建设得更加坚强。2020年 7月
29日，中央宣传部授予连队“时代楷
模”称号。

2008 年，赵松参军入伍，成为
“硬骨头六连”的一名列兵。2019年，
他成为“硬骨头六连”的第 44 任连
长。在赵松的带领下，这支连队延续
坚韧不拔的精神，以最硬核战士的姿
态，活出最青春的模样。

1989年出生的赵松，长着一张棱
角分明的脸，高高的个子跟他的名字
一样，像一棵挺拔的松树。他的手上
布满老茧，还有伤疤若隐若现，说话
雷厉风行毫不拖泥带水。看到他，便
仿佛看到了整个“硬骨头六连”的模
样……

2018年，赵松在一次训练中左手
腕舟骨断开，术后手腕里不仅打上钢
钉，还需要长时间用绷带固定静养。

在确保手腕不会受到二次伤害的情况
下，他制订了一系列上肢力量恢复计
划。从哑铃开始，最后加练到 15公斤
……在不久后旅组织的体能“特三”
考核中，他硬是用打着钢钉的手，攻
克一个个难关，成为全旅首位通过

“特三”考核的干部。
赵松的手腕好了以后，可手腕里

还有根钢钉，他把自己的微信名字改
成了“奔跑的钢腕”。赵松说，有时候
他会把钢钉比喻成自己的战车，因为
这个钢钉已经“深入骨髓”了，就像
他们的战车，也是奔腾在他们的血液
中，跟他们融为一体。

赵松的自律，战士们有目共睹。
每天他都比其他人早起一个小时去跑8
公里；每天晚上要“加餐”拉单杠。
他的朋友圈里有几张照片，都是晚上
拉单杠的时候在地上写的“正”字，
他说：1个“正”是 5画，1画代表 10

个，10个为 1组，一般拉 25到 30组。
每次拉单杠的时候都要负重 15 公斤
……现在的赵松，对战车的驾驶、射
击、通信三个专业非常精通，对战车
的管路、线路、电路也都非常清楚。
这让赵松在如何组训和规避训练风险
等方面，有了很多自己的方法，战士
们对他都心服口服。

赵松一直坚信身教永远胜于言
谈，“要做就要把它做到极致，要立就
要立起一个标杆。”凭借出色的表现，
他曾被南部战区陆军表彰为“爱军精
武标兵”，2次获评南部战区陆军“首
席教练员标兵”，被第74集团军表彰为

“优秀共产党员”。
“喜报虽小，一头连着军心士气，

一头系着军属光荣。”青县人武部相关
负责人说，青县人能在“硬骨头六连”
当连长，这是全县人民的骄傲，也希望
以此激发广大适龄青年参军报国的热
情，营造社会尊崇军队的良好氛围。

连日来，肃宁县农民抢抓春天好时节，开展田间施肥、灌溉、剪枝、播种、覆膜等春耕备耕工
作，田间地头一派繁忙景象。 刘巨雷 摄

走进沧州师范学院马克思主义学
院，一条红色文化长廊引人注目，一
张张珍贵的图片、一个个抗战实物以
及悬挂在墙上的 70位英烈事迹，常常
吸引着师生们驻足观看。“这条红色长
廊为学党史营造了浓厚氛围，激励师
生们进一步传承红色基因，赓续精神
血脉。”马克思主义学院党总支相关负
责人介绍说。

开展党史学习教育以来，沧州师
范学院充分利用齐越教育馆、洪昌美
术馆、红色文化长廊等教育资源，多
措并举及时跟进学习宣讲，并开辟党
建思政新路径，助力党史学习教育融
入课堂，走进学生心中。

学校组织学生将 29 位“功勋党
员”的事迹制成播音作品，融入课程
教学；指导学生创作张桂梅、黄文秀

等“功勋党员”题材美术作品 200余
幅；带领学生拍摄党史主题微电影，
并推送教育部参加“第五届全国高校
大学生微电影展示活动”；举办“回首
岁月征程 传承党的光辉”文艺展演，
鼓励学生以歌、舞、剧等多种形式展
现党的百年征程；通过党委班子、思
政课教师、中层干部、校外专家和辅
导员“五级宣讲”模式，实现全校师
生党史学习教育全覆盖，助推党建、
育人双提升。

在党史学习教育氛围的感召下，
师生们受教育、长才干、作贡献，感
人的故事每天都在上演：2000多名师
生志愿者勇敢逆行，积极投身社区疫
情防控；齐越传媒学院的师生在沧县
姜庄子复建的“红旗广播站”轮值广
播，为广大村民及时宣传党的乡村振

兴政策，开展“四史”宣传教育；美
术学院师生为广大乡村绘制乡村振兴
和党史学习教育大型墙绘，并把大型
墙绘“画”到新疆轮台；充分发挥学
校教师的智力优势，协助相关部门编
制《沧州市科技创新“十四五”发展
规划》《沧州市电子信息“十四五”发
展规划》《沧州市绿色化工产业“十四
五”发展规划》《沧州市产业集群“十
四五”发展规划》，学校科技特派员帮
助31家企业解决技术难题……

与此同时，学校为学生就业创
业提供实战训练、打造“一站式”

综合服务中心简化学生办事流程、
建设智能化学生洗浴中心，不断提
升广大师生的获得感和幸福感，激
发他们感党恩、听党话、跟党走的
深厚情感。

沧州师范学院党委相关负责人表
示，学校将以党史学习教育为契机，
把“为党育人、为国育才”的初心使
命内化为党员干部和全体师生改革创
新的自觉行动，以更加有效的举措，
加快学校内涵发展，为全面建成地方
高水平师范类应用型大学而努力奋
斗。
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本报讯（记者王汝汀）记
者昨天从市疾控中心获悉，我
市启动新冠疫苗序贯加强免疫
工作。现阶段已接种完成2剂
次国药中生北京公司、北京科
兴公司、国药中生武汉公司新
冠病毒灭活疫苗满6个月，且未
完成加强免疫的18岁及以上人
群，可以选择智飞龙科马的重
组蛋白疫苗或康希诺的腺病毒
载体疫苗进行序贯加强免疫。

研究表明，序贯加强免疫
接种相较于同源加强免疫接种
效果要好，产生抗体更高。本
着“知情、自愿”原则，现阶
段目标人群可选择同源或序贯
（异源） 免疫完成加强接种，
即可选择灭活疫苗、智飞龙科
马的重组蛋白疫苗或康希诺的

腺病毒载体疫苗任一种，实施
1剂次加强免疫接种。需要注
意的是，已接种3剂次智飞龙
科马重组蛋白疫苗的人群暂不
需要继续接种加强针。另外，
60岁以上符合加强免疫接种
要求的人群，建议尽快进行同
源或序贯加强免疫接种。

序贯加强免疫接种和同源
加强免疫接种禁忌症和注意事
项相同，在接种疫苗的过程
中，要做好个人的防护，如实
向接种医生反映自己的健康状
况。接种疫苗后要留观 30分
钟，发生怀疑与疫苗接种有关
的不良反应时，如持续时间较
长，症状比较严重的，一是要
向接种单位报告，二是要及时
就医。

我市启动新冠病毒疫苗序贯加强免疫接种我市启动新冠病毒疫苗序贯加强免疫接种

本报讯（记者杨继超）昨
天，各民主党派沧州市委举办
今年第一次政治理论双月联合
学习活动。市政协副主席、民
建市委主委李桂敏，市政协副
主席、民进市委主委马宝顺，
市人大常委会副主任、九三学
社市委主委梁英华出席活动。

此次学习由民革沧州市委
牵头主办，邀请中共沧州市委
党校管理科学教研室主任、副
教授宁丹，以《以习近平新时
代中国特色社会主义思想为引
领 坚持和发展我国新型政党
制度》为题，围绕“深刻理解
新型政党制度”“新型政党制
度面临的挑战”“坚定制度自
信 坚持和发展新型政党制

度”三方面对我国新型政党制
度进行了深入浅出地诠释和解
读。

大家纷纷表示，将自觉用
习近平新时代中国特色社会主
义思想武装头脑、指导实践、
推动工作，坚决与中国共产党
想在一起、站在一起、干在一
起，坚定不移巩固和发展中国
共产党领导的多党合作和政治
协商制度，不断发挥各民主党
派人才智力优势，当好中国共
产党的好参谋、好帮手、好同
事，为助力沧州高质量发展贡
献智慧和力量。

各民主党派市委领导班子
成员，部分市委委员及机关干
部等参加学习。

各民主党派市委举办各民主党派市委举办
今年第一次政治理论双月联合学习今年第一次政治理论双月联合学习

本报讯（记者康学翠） 2
月 24日，市委常委、市纪委
书记、市监委主任姚幸福就深
入贯彻落实市委、市政府工作
部署，深化纠正“四风”和作
风纪律专项整治，巩固“下基
层、化群访”成果，开展“四
个为民”工程，到渤海新区、
黄骅市调研。

姚幸福一行先后到渤海新
区新村回族乡纪委、黄骅港泰
地石油化工有限公司、黄骅市
羊三木回族乡纪委和羊四村、
黄骅市纪委监委，实地了解情
况。

姚幸福指出，纪检监察机
关要把政治建设摆在首位，坚
决拥护“两个确立”、做到

“两个维护”，强化政治监督，
紧盯党中央重大决策部署和省

委、市委工作要求，特别是市
委书记康彦民对渤海新区、黄
骅市的具体要求，以正风肃纪
为手段，盯办到底、确保落
实。要坚持人民至上，深化

“下基层、化群访”调研督导
活动，大力实施“监督为
民、执纪为民、正风为民、
反腐为民”工程，解决群众
急难愁盼，整治群众身边不
正之风和腐败问题。要紧盯
重点领域，督促防范化解各
类风险，打好主动战。要深
化纠正“四风”和作风纪律
专项整治，切实营造良好的
政务环境和营商环境。要探
索总结更加高效管用的工作
方法，以高质量的纪检监察
工作助推全市经济社会高质
量发展。

姚幸福在渤海新区姚幸福在渤海新区、、黄骅市调研时强调黄骅市调研时强调

深化正风肃纪反腐深化正风肃纪反腐 开展开展““四个为民四个为民””工程工程
坚决保障市委工作要求落实到位坚决保障市委工作要求落实到位

河北科健合成香料有限公司拟在
河北海兴经济开发区建设年产1000吨
纽甜项目，现进行该项目环境影响评价
征求意见稿公示并征集有关意见。公
众 可 在 网 站（http://www.jiankespices.
com/news/html/?440.html）查询或致电
13851296890（赵经理）查阅相关资料及
下载意见表。征求意见范围为该项目
评价范围内公民、法人和其他组织的意
见 。 反 馈 意 见 发 送 至 邮 箱 ：
kejian1611@163.com，索取信息和提出
意见期限为公示起十个工作日。

河北科健合成香料有限公司
2022年2月25日

《河北科健合成香料有限公司
新建年产 1000 吨纽甜项目环
境影响评价》征求意见稿公示

为切实做好寒假期间学生的消防宣
传教育工作，做到延期不延学、停课不停
学，安全和教育工作两不误，近日，盐山县
消防救援大队在全县各校延期开学之际，
利用网络媒介开展消防安全知识授课，向
学生普及居家消防安全知识，以达到“教
育一个孩子、带动一个家庭、影响整个社

会”的目的。
盐山县消防救援大队将家庭火灾防

范、火警电话119、发生火灾如何自救逃
生、冬春防火之三清三关、灭火器的使用
方法和家庭消防隐患自查等相关消防安
全知识以生动形象、易于接受的漫画形式
向同学们展示，真正做到了寓教于乐。

下一步，盐山县消防救援大队将进
一步与教育部门深化联系，利用网络“消
防小课堂”覆盖面广、方式灵活这一特
点，持续加大消防安全宣传进校园的力
度，进而将消防安全知识传播到千家万
户，为创建平安家庭、平安校园提供了安
全保障。 赵娜
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电话电话：：31550693155069

按照《土地管理法》《城市房地产
管理法》《招标拍卖挂牌出让国有土
地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出
让国有土地使用权规范》等有关法律
法规，遵循公平、公正、公开、公信的
原则，于2022年 2月 23日拍卖出让
成交1宗国有土地使用权。现将有
关情况公示如下：

一、成交地块基本情况
1.宗地编号：CTP-2205宗地。
2.地块位置：运河区枣乡大道

（原宁夏大道）东侧、劝学路（原杭州
路）北侧。

3.地块范围：东至规划路（红线
宽 30 米），西至枣乡大道东侧绿带
（绿线宽5米），南至杭州路（红线宽
40米），北至城市绿带。

4.出让面积：35113.28平方米（合
52.6699亩）。

5.土地用途：住宅、商业，其中商业服
务设施建筑规模不小于800平方米。

6.土地使用权出让年期：住宅70
年、商业40年。

7.主要规划控制指标要求容积
率：1.6-2.2。

依据《城市居住区规划设计标

准》，容积率为1.6-1.9，对应的建筑高
度上限为36米，绿地率下限为30%，建
筑密度上限为28%；容积率为2.0-2.2，
对应的建筑高度上限为54米，绿地率
下限为35%，建筑密度上限为20%。

8.土地出让成交价格：24900万元。
9.受让人：天成晟和地产集团有

限公司。
二、公示期：2022年2月25日至

2022年3月10日。
三、上述宗地已签订成交确认

书，在10个工作日内签订出让合同，
相关事宜在合同中约定。

四、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南

大道2号
联 系 人：赵先生
联系电话：0317-2175020
（二）沧州市自然资源和规划局
联系地址：沧州市运河区御河西

路54号
联 系 人：贾女士
联系电话：0317-2023058

沧州市公共资源交易中心
2022年2月25日

沧州市公共资源交易中心
国有建设用地使用权拍卖出让成交公示

沧交示字[2022]2号

自名优特产品展销中心启动“我在草
原有只羊”项目以来，订购的读者已陆续
品尝到味道鲜美的内蒙古羊肉，也得到不
少市民的好评。如今，内蒙古羊肉又推出
新品——腿包肉（瘦肉）及羊杂，想吃的读
者朋友千万不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林郭勒
草原是中国四大无污染原生态草原之
一。这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂
养，食用的都是零污染的野菜和中成药，
喝的都是天然泉水，吃饱了都在草原遛
达，为此，锡林郭勒羊也俗称“遛达羊”。

名优特产品展销中心启动的“我在草
原有只羊”项目，是与锡林郭勒盟草原蒙
誉牧业有限责任公司合作的，这款内蒙古
羊肉，肉源精选生长在纯净天然、无污染
的锡林郭勒盟的羊，180天成长期，吃矮
草、沙葱、喝清泉长大；肉类的营养成分
高，肉质上乘，营养丰富，肉质鲜嫩口感
好，无膻味，富含钙铁等多种矿物质和人
体所需的营养，是人们日常生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是冬季防寒

温补的美味之一。想想冬季最不能错过的
就是涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带
出羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经醉得不行了。

目前，内蒙古腿包肉、羊肉片等多种
产品正在持续订购中，市民朋友们如果想
吃这种正宗的内蒙古羊肉及新品，可拨打
电话在名优特产品展销中心预定。

销售价格：腿包肉（瘦肉）5斤一卷，
每卷275元。羊肉片每斤48元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

小手牵大手 共筑防火墙

盐山消防开启线上大讲堂

内蒙古羊肉 汤香肉嫩味道鲜

河北科健合成香料有限公司拟在
河北海兴经济开发区建设年产1000吨
纽甜项目，现进行该项目环境影响评价
征求意见稿公示并征集有关意见。公
众 可 在 网 站（http://www.jiankespices.
com/news/html/?440.html）查询或致电
13851296890（赵经理）查阅相关资料及
下载意见表。征求意见范围为该项目
评价范围内公民、法人和其他组织的意
见 。 反 馈 意 见 发 送 至 邮 箱 ：
kejian1611@163.com，索取信息和提出
意见期限为公示起十个工作日。

河北科健合成香料有限公司
2022年2月25日

《河北科健合成香料有限公司
新建年产 1000 吨纽甜项目环
境影响评价》征求意见稿公示

为切实做好寒假期间学生的消防宣
传教育工作，做到延期不延学、停课不停
学，安全和教育工作两不误，近日，盐山县
消防救援大队在全县各校延期开学之际，
利用网络媒介开展消防安全知识授课，向
学生普及居家消防安全知识，以达到“教
育一个孩子、带动一个家庭、影响整个社

会”的目的。
盐山县消防救援大队将家庭火灾防

范、火警电话119、发生火灾如何自救逃
生、冬春防火之三清三关、灭火器的使用
方法和家庭消防隐患自查等相关消防安
全知识以生动形象、易于接受的漫画形式
向同学们展示，真正做到了寓教于乐。

下一步，盐山县消防救援大队将进
一步与教育部门深化联系，利用网络“消
防小课堂”覆盖面广、方式灵活这一特
点，持续加大消防安全宣传进校园的力
度，进而将消防安全知识传播到千家万
户，为创建平安家庭、平安校园提供了安
全保障。 赵娜
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按照《土地管理法》《城市房地产
管理法》《招标拍卖挂牌出让国有土
地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出
让国有土地使用权规范》等有关法律
法规，遵循公平、公正、公开、公信的
原则，于2022年 2月 23日拍卖出让
成交1宗国有土地使用权。现将有
关情况公示如下：

一、成交地块基本情况
1.宗地编号：CTP-2205宗地。
2.地块位置：运河区枣乡大道

（原宁夏大道）东侧、劝学路（原杭州
路）北侧。

3.地块范围：东至规划路（红线
宽 30 米），西至枣乡大道东侧绿带
（绿线宽5米），南至杭州路（红线宽
40米），北至城市绿带。

4.出让面积：35113.28平方米（合
52.6699亩）。

5.土地用途：住宅、商业，其中商业服
务设施建筑规模不小于800平方米。

6.土地使用权出让年期：住宅70
年、商业40年。

7.主要规划控制指标要求容积
率：1.6-2.2。

依据《城市居住区规划设计标

准》，容积率为1.6-1.9，对应的建筑高
度上限为36米，绿地率下限为30%，建
筑密度上限为28%；容积率为2.0-2.2，
对应的建筑高度上限为54米，绿地率
下限为35%，建筑密度上限为20%。

8.土地出让成交价格：24900万元。
9.受让人：天成晟和地产集团有

限公司。
二、公示期：2022年2月25日至

2022年3月10日。
三、上述宗地已签订成交确认

书，在10个工作日内签订出让合同，
相关事宜在合同中约定。

四、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南

大道2号
联 系 人：赵先生
联系电话：0317-2175020
（二）沧州市自然资源和规划局
联系地址：沧州市运河区御河西

路54号
联 系 人：贾女士
联系电话：0317-2023058

沧州市公共资源交易中心
2022年2月25日

沧州市公共资源交易中心
国有建设用地使用权拍卖出让成交公示
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自名优特产品展销中心启动“我在草
原有只羊”项目以来，订购的读者已陆续
品尝到味道鲜美的内蒙古羊肉，也得到不
少市民的好评。如今，内蒙古羊肉又推出
新品——腿包肉（瘦肉）及羊杂，想吃的读
者朋友千万不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林郭勒
草原是中国四大无污染原生态草原之
一。这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂
养，食用的都是零污染的野菜和中成药，
喝的都是天然泉水，吃饱了都在草原遛
达，为此，锡林郭勒羊也俗称“遛达羊”。

名优特产品展销中心启动的“我在草
原有只羊”项目，是与锡林郭勒盟草原蒙
誉牧业有限责任公司合作的，这款内蒙古
羊肉，肉源精选生长在纯净天然、无污染
的锡林郭勒盟的羊，180天成长期，吃矮
草、沙葱、喝清泉长大；肉类的营养成分
高，肉质上乘，营养丰富，肉质鲜嫩口感
好，无膻味，富含钙铁等多种矿物质和人
体所需的营养，是人们日常生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是冬季防寒

温补的美味之一。想想冬季最不能错过的
就是涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带
出羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经醉得不行了。

目前，内蒙古腿包肉、羊肉片等多种
产品正在持续订购中，市民朋友们如果想
吃这种正宗的内蒙古羊肉及新品，可拨打
电话在名优特产品展销中心预定。

销售价格：腿包肉（瘦肉）5斤一卷，
每卷275元。羊肉片每斤48元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

小手牵大手 共筑防火墙

盐山消防开启线上大讲堂

内蒙古羊肉 汤香肉嫩味道鲜


