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本报讯（记者孙晓卉 通讯员梁昕
昕） 干净整洁、优美舒适的卫生环
境，代表着一座城市的形象，更是提
升群众幸福指数的重要载体。近日，
我市出台的《沧州市创建河北省卫生
城市实施方案》中提出，沧州中心城
区的建成区，包含新华区、运河区、
沧州高新区和沧州开发区，以及沧县
在主城区部分，通过硬核举措实现健
康水平和幸福指数“双提升”。

深入开展健康教育和健康促进活
动。广泛开展健康教育和健康促进活
动，居民健康素养水平达到卫生健康
事业发展规划要求。广泛开展学校健
康教育活动, 深入开展全民健身行动,
80%以上的社区配备体育健身设施。
深入开展控烟宣传和无烟场所建设，
禁止烟草广告，室内公共场所、工作
场所和公共交通工具设置禁止吸烟标
识。

加强城市基础设施建设。完善生
活垃圾、粪便和污水处理设施建设，
城区生活垃圾无害化处理率达到 90%
以上，生活污水集中处理率分别达到
85%以上。公共厕所符合《城市公共

厕所卫生标准》要求，数量充足，布
局合理，管理规范。全面消除建成
区、城乡接合部和环城道路沿线旱厕
公厕。建成区绿化覆盖率达到 36%以
上。主次干道和街道路面平整，排水
畅通。加强城中村、城乡接合部环卫
设施建设和老旧小区、棚户区改造。

实施市容环境精细化管理。加强
“十乱”整治和各类在建、拆迁工地
管理, 规范广告牌匾、沿街建筑物墙
体外立面。加快标准化菜市场建设和
提升改造, 建成区农副产品市场达标
率达到 65%以上，城市主城区全面禁
止活禽销售、现场屠宰。加强临时便
民市场、早夜市和流动摊贩管理，全
面取缔占道经营、店外经营和占路市
场。提高外环线以内（含外环线）及
穿越建成区公路、铁路的清扫保洁质
量。

加强环境保护治理。加快污水管
网建设，严禁未经处理的生活污水直
接排放。杜绝秸秆焚烧现象，全年环
境空气质量指数（AQI） 100以下天数
逐年增加，PM2.5年均浓度逐年降低。
大力推进水体整治，城市集中式饮用

水水源水质全部达到或优于三类以上
标准，未划定环境功能区的消除黑臭
水体。

加强食品安全监管。实施餐饮企
业食品安全生产经营风险分级管理，
餐饮业、集体食堂餐饮服务食品安全
监督量化分级管理率达到 90%以上。
对无固定经营场所的食品摊贩规定区
域、限定品种经营。健全完善农产品
质量安全监测体系，加大农产品质量
安全监管力度。

加强重点场所监管。提高宾馆饭
店、商场超市、娱乐场所、体育场
馆、交通客运站和各类客运车辆卫生
管理水平，强化小美容美发店、小旅
店、小浴室、小歌舞厅、小网吧监
管。中小学全面设置健康教育课，加
强学校传染病、学生常见病预防控
制。开展水质监测，避免发生重大饮
用水污染事故。

加强卫生健康服务体系建设。加
强各级各类卫生健康机构建设管理，
提高公共卫生服务能力。落实传染病
防控工作机制，避免发生重大实验室
生物安全事故，严防甲、乙类传染病
暴发流行。规范疫苗存储、运输和接
种，儿童国家免疫规划疫苗全程接种
率保持在 90%以上。开展慢性病综合
防控示范区建设，完善严重精神障碍
救治管理网络，降低婴儿死亡率和孕
产妇死亡率。

加强病媒生物预防控制。各级政
府负责开展病媒生物防制工作，加大
财政投入，动员社会各方参与。完善
防鼠、防蚊蝇设施，防止鼠传疾病和
虫媒传染病发生。加强病媒生物监
测，建成区鼠、蚊、蝇、蟑螂密度达
到国家病媒生物密度控制水平标准 C
级要求，重点行业、重点部位病媒防
制设施合格率保持在95%以上。

创建省级卫生城市进行时

《《沧州沧州市创市创建河北省卫生城市实施方案建河北省卫生城市实施方案》》出台出台

硬核举措提硬核举措提升群升群众健康水平和幸福指数众健康水平和幸福指数

记者日前从市民政局获悉，去年
全市结婚登记33000余对，办结离婚登
记10800余对。结合往年数据，结婚人
数呈现逐年递减的趋势；离婚人数在
2021年之前呈现整体递增趋势，2021
年离婚冷静期实施后，离婚人数显著
下降。

市区结婚平均年龄高于县市

根据数据显示，2021 年，全市
33000余对新人“喜结良缘”，其中初
婚 21000 余 对 、 再 婚 12000 余 对 。

“520”“521”成了领证结婚的最热门
日子，这两天全市共有 2692对领取结
婚证。

从平均年龄来看，我市初婚总平
均年龄为 25.7岁，男士初婚平均年龄
26.3岁，女士初婚平均年龄 25岁。根
据各县（市、区）数据，运河区初婚
平均年龄 27.5岁，新华区初婚平均年
龄 26.9岁，分别排在前两位。可见，
市区居民结婚平均年龄相对高于其他

县市。
数据显示，全市每年结婚人数从

2015年的 58676对，逐步降低到 2021
年的33000余对，结婚人数呈现递减的
趋势。对于结婚人数走低的现象，心
理咨询师、女性成长家园负责人王琳
说，一些独生子女没有过多的生存压
力，也不会仅为了传宗接代而结婚，
他们更想要的是志同道合的灵魂伴
侣，这就大大缩小了婚姻对象的选择
范围。同时，“恐婚族”增多，对他们
来说，结婚意味着承担更多的责任，
同时必须放弃部分自我，导致他们在
一定时期内对婚姻望而却步。社会生
存压力增大、谈恋爱时间少、不想要
孩子等原因，也是影响婚姻的主要因
素。

离婚冷静期让9300余对夫
妻放弃离婚

根据相关数据，全市每年离婚登
记人数从 2015年的 16812对，逐步增

加到 2019年的 24189对，2020年由于
疫情影响，离婚人数相对减少。2021
年1月离婚冷静期实施后，离婚人数显
著降低，2021年全市共有 10800余对
夫妻办结离婚。

数 据 显 示 ， 2021 年 全 市 共 有
21580对夫妻申请离婚，有 170余对夫
妻在冷静期内主动撤回离婚申请，有
9300余对夫妻在冷静期后没有选择去
登记离婚。放弃离婚的人数占总离婚
申请人数的 44%，可见离婚冷静期效
果显著。

2021年，全市离婚总平均年龄为
37岁，其中男士38岁，女士37岁。大
数据系统对办理离婚登记的人进行了

“婚姻维持时长”的分析，其中“结婚
10到 15年后离婚”的人数占比最高，

“十年之痒”成为许多沧州人婚姻的困
扰。

婚姻登记服务水平不断提升

为结婚的人营造温馨喜庆的环

境，为准备离婚的人进行最后的“劝
和”，这是我市婚姻登记工作一直在努
力推进的事。

河间婚姻登记中心被一些新人称
为“最美婚登处”。为给领证新人营造
温馨喜庆的氛围，河间婚登中心升级
改造婚姻登记颁证大厅，聘请人大代
表、政协委员、社会知名人士等担任
婚姻登记中心特邀颁证员，在提供常
态化服务的基础上，根据新人意愿定
制特色的颁证仪式。这一举措不仅为
领证过程增添了一份浪漫，更让新人
从颁证仪式中感受到婚姻的神圣，从
而更加慎重地对待婚姻，承担起婚姻
家庭赋予的责任。

在各县（市、区）的离婚登记工
作中，有不少致力于婚姻调解、帮助
想要离婚者挽回婚姻的人。戈兆芳是
献县民政局婚姻登记处主任，不管什
么时候，只要有人找她倾诉，她总是
耐心倾听，悉心劝导，化解了很多家
庭矛盾。10多年来，在她的调解下，
超过200余对夫妻重归于好。

为进一步提升婚姻登记工作服务
水平，2021 年，市民政局在全市开
展婚姻登记机关规范化建设，指导
各地婚登处设立婚姻家庭辅导室、
颁证室，提升颁证服务水平，深化
婚姻家庭关系调适和离婚辅导，帮
助群众营造幸福婚姻、建设美满家
庭。

浙江关于外卖的新规
定，近日上了热搜。根据

《浙江省电子商务条例》，外
卖商家应在经营者信息页面
显著位置，以视频形式实时
公开食品加工制作现场，并
用封签对配送的食品予以封
口。从制作到配送环节的

“双保险”，让外卖更卫生、
更安全，消费者吃得也更放
心。

网络上流传一个段子：“我
说‘我要点外卖’，我妈听
到的是‘我要拉肚子’。”点
外卖的人越来越多，关于外
卖的卫生安全，也成为人们
担忧的问题。点外卖的消费
者，看不见商家的卫生环
境、制作过程，有时候虽然
吃得喷喷香，却也心有顾
忌。不可否认，个别外卖商
家“以次充好”现象的确存
在，还有的商家没有实体店
面，只在小作坊内制作食
品，且卫生环境堪忧。现场
直播的形式，无疑给商家多
了一道约束，他们的烹饪环
境不再是隐秘的，而是向大
众公开的，这有利于倒逼商
家更加规范地经营。对于消
费者来说，能够亲眼看到商
家的制作过程，也可消除疑
虑、安心就餐。

如今，不少餐饮店都实
行了“明厨亮灶”，在就餐
区域以视频直播或者透明玻

璃的方式，展示餐饮操作过
程。把这种方式引入外卖领
域的做法，值得借鉴和推
广。虽然消费者和商家距离
较远，但利用网络优势消除
距离产生的隔阂，早已不是
什么难题。有的消费者因为

“外卖里有异物”等问题与
商家产生纠纷，有了视频取
证，这类的纠纷也更容易准
确判定和解决，避免消费者
投诉难，也避免商家被冤
枉。

关于配送封签，也是
不 少 消 费 者 一 直 以 来 的
诉求。我们相信，绝大部
分外卖小哥都不会恶意破
坏外卖，但个别外卖员的
不文明行为，不得不防。
要保障配送安全，除了封
签 ， 也 需 要 消 费 者 和 配
送员之间的相互理解——
外卖员配送受交通和商家
制餐速度的影响，如果出
现 不 可 控 因 素 导 致 的 超
时 ， 消 费 者 不 妨 多 些 宽
容 ， 不 要 随 意 抨 击 或 投
诉，从而引发外卖员的叛
逆心理。有时候，一句宽
容的话，就可以让矛盾化
为温暖。

外外卖也需卖也需““明厨亮灶明厨亮灶””
王汝汀

市民政局市民政局20212021年年婚姻登记大数据显示婚姻登记大数据显示

沧州人初沧州人初婚平均年龄婚平均年龄2525..77岁岁
““离婚冷静离婚冷静期期””显著降低离婚人数显著降低离婚人数

本报记者 王汝汀 本报通讯员 韩 煜

日前，市政工程股份有限公司组织召开庆祝“三八”国际妇女节表彰大会，20名“三八红旗手”
受到表彰。本次活动旨在充分调动女职工的积极性和创造性，激励全体女工建功立业，发挥女工战斗堡
垒作用。图为接受表彰的女工与同事分享自己的先进故事。 魏 丽 陈 雷 殷 实 摄

本报讯（记者申萍 通讯员
刘耐岗）“以前遇到不会办理
的业务，我们会选择通过微
信、电话或者直接去大厅办
理，现在税务局开通了远程帮
办服务，通过视频连线，导
税员就会一步步远程指导我
完成了申报操作。”昨天，吴
桥县金鼎古籍印刷厂财务会计
马萍登录吴桥税务局“阳光 e

税”，不仅很快办理完业务，
还惊喜地收到税务人员的节日
祝福。

节日的横幅挂在摄像头能
照到的地方，接通微信和视频
后工作人员先送上祝福，为纳
税人缴费人送上最新税收政策
大礼包，发放女性纳税人缴费
人涉税需求调查表……吴桥

“阳光 e税”远程帮办中心开通

后，精选 4名远程帮办坐席人
员，通过实时视频、同屏共
享、文字输入、语音连线等多
种形式，集中办理区域内纳税
人的线上咨询辅导、业务申
请、远程帮办、诉求处理等，
实现“远程帮办、问办结合”
的“非接触式”税费服务，使
纳税人缴费人办税缴费流程顺
畅高效、体验更优。

吴桥吴桥““阳光阳光ee税税””远程帮办温暖办税人远程帮办温暖办税人

本报讯 （记者郭玉培）
“三八”国际妇女节来临之
际，市直通办举办“汇聚巾帼
力量，共促企业发展”女企业
家沙龙活动，来自各行各业的
13名女企业家代表汇聚一堂，
互相交流，绽放“她”风采。

据市直通办相关负责人介
绍，为了更好地倾听女企业家
心声，助力女性创业者立足岗
位、建功新时代，市直通办组
织女企业家围绕管理、文化、
创新创造、回报社会等方面进

行交流分享，营造干事创业的
良好环境。

市直通办相关负责人向女
企业家介绍了直通办的职责，
并就如何搞好双方对接合
作、发挥“直通车”作用、
加强女企业家协会建设提出
行之有效的意见和建议。同
时，承诺将通过精准推出解
困举措，倾力优化民营企业
发展环境，切实把服务工作
做到家、做到位，更好地为
企业发展服务。

市直通办举办女企业家沙龙活动市直通办举办女企业家沙龙活动

本报讯 （记者鲁萍） 昨
天，“携手共进 圆梦冬奥”冬
残奥主题文化活动暨河北省第
六届“冰雪河北 快乐你我”
残疾人冰雪运动季东部片区示
范活动，在沧州市气膜滑冰馆
举行。来自衡水市、廊坊市和
沧州市部分县（市、区）的80
余名残疾人及残疾人工作者，
一同体验冰雪运动的乐趣。

沧县特教中心听障班 6年
级的同学们第一次在真冰上飞
驰，活动结束后他们用手语表
达着兴奋和激动。早已熟悉旱
地轮滑的同学们，换上冰刀鞋
丝毫没有畏惧，很快就能适应
场地，成为滑冰场上美丽的风
景。14岁的刘希威用手语告
诉记者：“真冰上的运动真是
奇妙，冰雪运动给我带来了无

限快乐。”
据悉，“携手共进 圆梦冬

奥”冬残奥主题文化活动，旨在
厚植冰雪运动发展基础，普及冰
雪运动知识，深化沧州冬残奥文
化宣传，提高残疾人参与冰雪运
动的积极性。此次活动共设置了4
个单项比赛：冰壶体验、小海豚
接力、冰上保龄球、冰球射门。
体验者们在教练带领下体验冰
壶运动，推着小海豚绕杆滑行，
用球击打摆放在冰面上的保龄
球，或用冰球杆击打冰球进球
门。大家经过一段时间学习后
选择参赛项目，在冰雪运动中
收获友谊与快乐。衡水市残联
肢体协会主席冀瑾惠说：“滑
冰馆设施完备，大家玩得很开
心。沧州人民也非常热情，这
次沧州之行非常愉快。”

8080余名残疾人及残疾人工作者余名残疾人及残疾人工作者
感受冰雪运感受冰雪运动魅力动魅力
他们说他们说：“：“冰上冰上运动真奇妙运动真奇妙””

本报讯（记者郭玉培 通
讯员白国志） 3月2日14时27
分，河间市城垣东路消防救援
站接群众报警称，河间市兴村
镇油店村一名男子在维修自家
弹棉花机时，手臂不慎卡在机
器中，急需救援。接警后，河
间市城垣东路消防救援站 12
名消防救援人员第一时间赶赴
现场处置。

消防救援人员到达现场后
发现，一名男子正趴在弹棉花
机上面，右侧手臂整个被卡进
弹棉花机的滚动轴中，无法动

弹，脸上还有些许血迹，该男
子因疼痛难忍冷汗直流，情况
十分危急。

在查看弹棉花机结构后，
消防救援人员先用扳手对固定
板外侧滚动轴上的螺丝进行拆
卸，又使用剪扩钳、剪切钳对
固定板进行剪切破拆，但都未
能成功。消防救援人员又用无
齿锯和角磨机进行破拆。随着
固定板一点一点被切割下来，
滚动轴也慢慢松动，被困男子
手臂终于从弹棉花机内取出。
目前，男子正在医院接受治疗。
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近日，结合“世界野生动植物日”，南大港开展了形式多样
的宣传活动。他们通过组织党员代表开展以“爱鸟、爱湿地、爱
家园”为主题的党建活动等，营造“关注旗舰物种保护、推进美
丽中国建设”的良好社会氛围。 周如凤 张景兴 刘洪睿 摄

本报讯（记者王汝汀 通
讯员黄子岳 李万营） 日前，
献县人武部组织 60多名即将
入伍的新兵，到马本斋纪念馆
接受红色教育，67岁的赵文
岭现场为预定新兵讲解马本斋
的英雄事迹，鼓励他们传承红
色精神，努力报效祖国。

为打牢即将入伍新兵的思
想基础，献县人武部将红色教
育作为役前训练第一课，为即
将迈入军营的他们“烙”上红
色印迹，激励他们以饱满热情
和昂扬姿态投入军营。献县人
武部结合党史学习教育，开展

“学唱红色歌曲、观看红色电
影、倾听红色故事、踏寻红色
足迹”专题教育活动，组织宣
讲抗日战争、解放战争、抗美

援朝出国作战等革命战斗历
史，观看 《英雄儿女》《战
狼》《跨过鸭绿江》《长津湖》
等影片，邀请老英雄、老革命
讲红色故事，激发应征青年传
承先烈的爱国之情、报国之志。

军营生活到底啥样？入伍
后能否尽快适应？献县人武部
组织体检政考“双合格”的预
定新兵，采取集中式教学、封
闭化管理、连队化训练、全过
程淘汰的方式，开展为期7天
的役前教育训练，组织开展队
列训练、体能测试、整理内
务、教唱军歌、知识竞赛、身
体复查、谈心交心、签订《依
法服兵役承诺书》等活动，让

“准新兵”体验军营生活、夯
实参军入伍基础。
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