
公众在日常生活工作中，除了规范佩
戴口罩、保持“一米线”安全距离外，做
好消毒也尤为重要。疫情防控期间，公众
可以按照对象选择消毒方法。

空气。普通家庭中空气不需要专门消
毒，也不需要熏蒸，开窗通风是最好的空
气净化方式。不能自然通风的可以用排气
扇等机械通风。

地面。地面消毒可以使用含氯消毒
剂，比如84消毒液，按照使用说明稀释到
恰当的比例后，使用拖把或者抹布进行湿
式拖地。

物体表面。桌面、台面、门把手、开
关、热水壶、洗手盆、坐便器等经常接
触使用的物品表面，可以用含氯消毒剂

进行擦拭或喷洒，作用 30分钟后用清水
洗净。

织物衣物。有色的织物和衣物用含氯
消毒剂浸泡会导致褪色，建议用织物专用
的消毒液，或者用普通洗衣液洗净后，在
太阳下充分晒干。

餐具。餐具最好的消毒方法是煮沸消
毒，从水开时间算起，10 到 15 分钟即
可。也可以使用消毒柜对餐具进行消毒。

垃圾。普通的生活垃圾无需专门消
毒。如果家中有人居家隔离或者居家健康
监测，则应该用套有塑料袋并加盖的专用
垃圾桶，将产生的垃圾放到专用垃圾桶，
每天清理，清理前用含氯消毒剂喷洒至完
全湿润，然后扎紧塑料袋口，专门处理。

私家车。一般情况不需要消毒。如果
有家庭成员以外的人乘坐，可以对表面用
消毒湿巾或含氯消毒剂沾湿的抹布进行擦
拭，作用30分钟后再用清水擦干净。

键盘手机等精密物品。可以用 75%左
右含量的酒精喷雾，或者酒精棉球、酒精
棉片进行擦拭消毒。

小区的公共场所部位。重点是电梯、
楼梯扶手、门把手、快递柜、对讲器等
多人使用和接触的部位。一般小区的墙
壁、地面和车辆不需要消毒，正常清洁
即可。 韩学敏 整理
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推动社会主义核心价值观落小落细落实

本报讯 （记者胡学敏
通讯员孙萌萌） 3月 4日下
午，新华区道东街道办事处
永济东路社区综合文化服务
大厅格外热闹，一场残疾人
趣味运动会正在这里举办。

下午 2时，社区的和悦
舞蹈队跳起开场舞《打开春
天的门》，为比赛进行预
热。紧接着，运动会按照

“练起来，体验冰雪乐趣”
“学起来，弘扬奥运文化”
“跳起来，筑梦想与未来 ”
三个环节进行。第一个环
节，两队残疾人依次进行轮
滑、乒乓球、跳绳、拔河等
项目，并决出胜利者；第二

个环节，组织残疾人学习奥
林匹克运动会的发展历程，
了解中国冰雪运动历史，增
强冬奥会和冬残奥会的知识
储备；第三个环节，辖区残
疾人共同表演舞蹈《一起向
未来》，为冬残奥会助威。

“胜利不重要，参与的过程
太开心了。”残疾人小华参
加完冰壶项目说，感谢社区
专门为残疾人举办运动会，
希望以后多出来运动。

社区负责人介绍，举办
这次运动会是为了让残疾人
走出家门，积极参加户外活
动，增进残疾人之间以及残
疾人与健康人的友谊。

永济东路社区举办永济东路社区举办
残疾人趣味运动会残疾人趣味运动会

前一段时间，沧县崔尔
庄镇后张邵村的小王因胆结
石住进沧县医院。出院时，
手术室护士杨宗民送给他一
部智能手机，这让“与世隔
绝”14 年的小王再次看到
了外边精彩的世界。

小王今年 38 岁，14 年
前在工地受伤后高位截瘫。
父母离世后，他住进了养老
院。由于小王长年卧床，没
有人与他分享外面的世界。
在住院期间，手术室护士杨
宗民发现小王身后的褥疮已
经有化脓性感染，十分心
疼。杨宗民的妻子仉立圆是
医院内四科护士，工作之余
夫妻俩常来探望小王。细心
的他们发现，小王使用的手
机还是一部老年机，他对外
面世界的记忆还停留在多年
以前。

3 月 2 日，是小王出院
的日子，杨宗民、仉立圆夫
妻俩决定为小王送上一份特
殊的“礼物”——一部智能
手机。“这部智能机是我们
替换下来的旧手机。虽说不
太新，但上网、通话这些功
能都没有问题。”杨宗民说。

“ 看 ， 这 是 冬 奥 会 比
赛，这是央视新闻……”在
沧县医院外三科病床前，杨
宗民拿着这部智能手机，耐
心地教小王如何使用。小王
激动地说：“通过智能手机
看到了好多新鲜事儿，我觉
得以后的日子不寂寞了。”

把病人当作亲人，给病
人家的关爱，杨宗民夫妻的
做法既暖心、又贴心。这份
特殊的出院礼物，为小王打
开一扇窗，让他看到了外面
精彩的世界。

特殊的特殊的出院礼物出院礼物
邢 程 雨 菲

疫情期间公众如何做好日常消毒疫情期间公众如何做好日常消毒？？

本报讯（记者李智力 通讯员田志
锋 李智婷）“咱们泊头的梨树枝在外
地可受欢迎了，制成的家具板材更
是实惠耐用。”泊头市洼里王镇米院
村浩福木业的负责人白树发说，他
从去年入冬到现在，已经回收了近
700吨的梨树枝，为山东、廊坊等地
的家具生产厂商提供了很好的板材
原料。

今年 67 岁的白树发是位老梨
农。自从家里通上天然气后，每年
剪下的梨树枝就成了他的心头病。

“以前梨树枝可以当柴烧。后来，多
数人家不烧了，这些梨树枝在房前
屋后堆成了垛，不仅影响出行，看
着还乱糟糟的。”白树发说， 2020
年，他去山东学习梨树管理技术时
了解到，当地的梨树枝一剪下来就

被家具生产厂商回收去，用于深加
工。白树发深受启发，回乡后就注
册了企业，开始做梨树木回收的生
意。

梨树枝回收场刚成立，售卖梨树
枝的村民就排起了长龙。而回收场上
有被刨下的老梨树，也有修剪下的梨
树枝，被分类后整齐摆放。这吸引了
不少家具生产商，纷纷前来洽谈合作。

“这些修剪下的梨树枝，经过粉
碎、除杂、压实等流程，能做成密度
板，硬实、耐磨、不易损坏，经济适
用，深受群众的欢迎。”一位廊坊家具
厂商说。

“一吨梨树枝能卖近 300元，我家
有10多亩地的梨树，仅这一项每年就
能增收 2000 多元。”梨农左义华说。
据了解。泊头有25万亩的梨树，每年

剪下的梨树枝不是小数目。没想到，
这些梨树枝成了家具厂商的“香饽
饽”，这不仅解决了存放的难题，还增
加了梨农的收入。

“等条件成熟了，我还要自己上
设备，做梨木的深加工。”白树发
说，他要加工自己的梨木板材，发挥
本地的优势，让梨树枝创造更大的经
济价值。

昔日当柴烧昔日当柴烧 今朝变成今朝变成““宝宝””

泊头梨树枝泊头梨树枝成板材好原料成板材好原料

本报讯（记者李佳芳）
近日，华北油田“石油与铁
人”红色文化展览馆工作人
员来到保定市唐县北店头乡
马庄村，为当地村民带去爱
心图书和衣物。

“对大山里的孩子们来
说，书籍就是他们连通世
界、开阔眼界的一扇窗。”
崔跃刚是任丘华北油田退休
职工，对石油文化、铁人精
神情有独钟。后来，崔跃刚
自费 30多万元，收藏了上
万件藏品，开办了“石油与
铁人”红色文化展览馆。而
马庄村位于冀中太行山东
麓，这是一片流淌着红色血
脉的土地，是白求恩、柯棣
华工作、战斗和殉职的地

方。今年2月初，崔跃刚发
起向马庄村捐赠图书的倡议
后，得到了任丘采一幼儿
园、供应社区爱心群、华油
少年朗诵团队、任丘绿色行
动志愿者协会等单位的积极
响应，共收到图书500余册，
还有不少人送来了衣物和玩
具。崔跃刚等人代表华北油
田的爱心人士，先后两次来
到马庄村，将大家捐赠的图
书、玩具送到村学校，并挨
户将衣物送到困难村民家中。

“展览馆将与马庄村达
成‘献爱心手拉手’互助合
作，不定期赴山区慰问资
助，并就马庄村的文化遗产
开发、红色文化普及挖掘达
成合作。”崔跃刚说。

华油文化展馆为老区捐图书华油文化展馆为老区捐图书

3 月 2 日，肃宁 10 千伏张窦 5414 线岳家庄村配变改造
工程正在紧张施工，将新增10千伏电缆线路600米，安装变
压器1台，以解决岳家庄村光伏输电的难题。

杨进涛 贾世峰 摄

本报讯（记者孙杰）近日，记者在市
区采访时发现，部分主次干道两侧建筑外
立面存在不同程度的“破相”：有的建筑
外立面变成“大花脸”，有的小区外墙残
破脱落，还有的商业区建筑墙体裂缝。这
些问题不仅在视觉上影响了人们的观感体
验，也存在一定的安全隐患。

在清池南大道与新开路交口附近，一

临街门市的上层住宅外墙斑驳不堪。住宅
小区外墙本是黄色，但是由于墙皮大面积
脱落，露出了水泥底色，形成灰黄相间的
斑驳墙体。还有一户居民的阳台外墙，墙
面整体脱落，直接露出里面凹凸不平的砖
土。

在新华东路与交通北大道交口附近，
一片红色的商业建筑中，有一处外墙露出

水泥底色，格外显眼。
在位于建设北大道的沧州市交通局职

工宿舍楼小区里，一栋单元楼的侧面红色
外墙上布满了白色斑点。红色墙皮脱落的
大小和形状不一，但是范围较广，整个墙
体看上去就是一个“大花脸”。

建筑外立面事关城市的颜值，也是争
创全国文明城市的重点内容之一。针对采
访中发现的问题，希望相关部门加强监督
维修和常态化管理。

市区部分主市区部分主次干道两侧次干道两侧

建筑外立建筑外立面斑驳破损面斑驳破损

近日，在市区永
济路血站游园内，年
近六旬的市民刘建国
抖起了 10 米长的布
龙。布龙时而腾空而
起，时而龙降浅底，
引来众多游人驻足，
纷纷喝彩。

赵华堂 摄
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机构名称：海兴县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，机动车辆保
险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月16日
机构住所：海兴县兴融街中路
机构编码：5A0109190000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005122
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-6612818
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：盐山县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信
用保险，保证保险，船舶保险，货物运输保
险，特殊风险保险，农业保险，人寿保险，年
金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月6日
机构住所：河北省盐山县东环路
机构编码：5A0100650000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005120
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-6266008
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北南皮农村商业银行股份有
限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产
保险，机动车辆保险，工程保险，人寿保
险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月3日
机构住所：南皮县城安顺南大街63号
机构编码：5A0115270000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005123
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-8860987
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：肃宁县农村信用联社股份有限公
司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产
保险，机动车辆保险，保证保险，健康保
险，意外伤害保险
批准日期：2014年1月6日
机构住所：肃宁县县城武垣西路北侧
机构编码：5A0108500000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005128
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-5017360
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：东光县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信
用保险，保证保险，船舶保险，货物运输保
险，特殊风险保险，农业保险，人寿保险，年
金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月7日
机构住所：东光县县城邮政路58号
机构编码：5A0120390000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005126
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-7726002
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：孟村回族自治县农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产保险、家庭财产保
险、机动车辆保险、工程保险、责任保险、信
用保险、保证保险、船舶保险、货物运输保
险、特殊风险保险、农业保险、人寿保险、年
金保险、健康保险、意外伤害保险。
批准日期：2014年12月19日
机构住所：沧州市孟村回族自治县建设大街
机构编码：5A0101040000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005134
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15533726702
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河间市农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产险，家庭财产险，
机动车辆保险，工程保险，责任险，信用保
险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保
险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2015年6月11日
机构住所：河间市武垣北街161号
机构编码：5A0108270000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005125
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-3653480
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：泊头市农村信用联社股份有限公
司
业务范围：代理企业财产保险，机动车辆保
险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，健康保险，意外伤
害保险。
批准日期：2016年8月15日
机构住所：沧州市泊头市裕华路599号
机构编码：5A0108760000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005121
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15690278998
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：吴桥县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，年金保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2014年12月19日
机构住所：吴桥县桑园镇长江东路90号
机构编码：5A0106180000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005132
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-7279958
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：任丘市农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保险，
健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2017年12月20日
机构住所：河北省任丘市昆仑道66号
机构编码：5A0108280000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005129
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-2213331
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北献县农村商业银行股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，年金保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2015年7月15日
机构住所：河北省沧州市献县城内东升南路
机构编码：5A0109470000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005130
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-4610159
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：沧县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保险，
机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用保险，
保证保险，货物运输保险，农业保险，人寿保险，
年金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月9日
机构住所：沧州市新华区解放东路101号
机构编码：5A0101150000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005124
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-3034618
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北黄骅农村商业银行股份有限
公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，船舶
保险，货物运输保险，农业保险，人寿保险，健
康保险，意外伤害保险。
批准日期：2015年7月15日
机构住所：河北省黄骅市红旗大街38号
机构编码：5A0107780000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005131
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15533719669
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：青县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保险，
健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月6日
机构住所：沧州市青县南环西路31号
机构编码：5A0107350000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005127
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-5282278
换证原因：换发新版保险中介许可证

供暖季即将结束，当供暖停
止之后，应该对燃气壁挂炉进行
清洁养护，才能够延长设备寿
命，保证下一个冬季的正常取
暖。那么具体应该怎么操作呢，
来看看下面几点：

1.关闭壁挂炉电源以及各
个阀门，完全隔绝燃气、水路、
电，做到无任何消耗。若将电源
关闭，最好拔掉电源的插头，因
为夏季多雷雨，而打雷可能会对
壁挂炉造成损坏。

但值得注意的是，要确保定
期启动壁挂炉（至少1个月启动
1次），因为长时间不使用，壁挂
炉内部的一些电机、循环泵等可
能出现卡滞现象。

2.排查管路是否漏水，停止
供暖后，壁挂炉设施的温度降
低，由于热胀冷缩现象，可能导

致管道各接口、阀门处漏水。因
此，建议停暖后仔细检查接口处
是否有漏水现象，如果有轻微漏
水，可以系上一条毛巾，毛巾会
把水吸走，短期内不会危害地
板、墙壁。如果漏水严重，应尽
快联系相关公司进行维修。

3.管道过滤器的清洁，一个
采暖期过后，壁挂炉及暖气水路
中存在一定量的杂质（可能包含
管道锈蚀、水中的杂质），建议停
暖后，关闭管道过滤器两侧的阀
门，拆开过滤器滤芯盖，拆出过
滤器芯，用清水冲洗干净后，将
滤芯重新装回过
滤器内。

4.最好满水
保养，采暖系统一
般是密闭的，内部
的水不会与外界

的水交换，在使用一段时间后，
水里不再含有空气，我们称之为
熟水，反而是最好的。满水保养
可以隔绝氧气，降低水中含氧
量，防止发生氧腐蚀，延长壁挂
炉的使用寿命。

5.烟筒做好防护，定期检查
烟筒，为避免雨水通过烟筒进入
到锅炉内部造成二次损坏，导致
下一个采暖季开始时，壁挂炉可
能无法启动。建议壁挂炉停用
后，用塑料袋或其他材料对烟囱
进行遮蔽，并定期检查烟筒内有
无积水或杂物。

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

停止供暖后壁挂炉的维护与保养
品尝过内蒙古羊肉片及腿包肉的读

者朋友夸赞：“腿包肉咀嚼过程中有爽口
的层次感，羊肉片肉嫩、原汁原味，真是太
好吃啦！”

现在好消息来啦，内蒙古羊肉片在原价
的基础上每公斤优惠4元，现价96元/公斤，
而且都是独立包装，腿包肉（瘦肉）275元/卷
（2.5公斤），想品尝的朋友千万不要错过。

内蒙古有天然的草场，其中锡林郭勒
草原是中国四大无污染原生态草原之一。
这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂养，食
用的都是零污染的野菜和中成药，喝的都
是天然泉水，吃饱了都在草原遛达，为此，
锡林郭勒羊也俗称“遛达羊”。

沧州日报社?名优特产品展销中心启
动的“我在草原有只羊”项目，是与锡林郭
勒盟草原蒙誉牧业有限责任公司合作的。
这款内蒙古羊肉，肉源精选生长在纯净天
然、无污染的锡林郭勒盟的羊，180天成长
期，吃矮草、沙葱，喝清泉水长大；肉类的

营养成分高，营养丰富，肉质鲜嫩口感好，
无膻味，富含钙、铁等多种矿物质和人体
所需的营养，是人们日常生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是温补的
美味之一。鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带出
羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经馋得不行了。

目前，内蒙古羊肉片、腿包肉正在持
续订购中，市民朋友们如果想吃这种正宗
的内蒙古羊肉，可在沧州日报社?名优特
产品展销中心预订。

销售价格：腿包肉（瘦肉）275元/卷
（2.5公斤）、羊肉片96元/公斤。

订购电话：15132731602
18931777908

汤香肉嫩 原汁原味

内蒙古羊肉片和腿包肉来啦

我在草原有只羊

公

告

机构名称：海兴县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，机动车辆保
险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月16日
机构住所：海兴县兴融街中路
机构编码：5A0109190000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005122
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-6612818
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：盐山县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信
用保险，保证保险，船舶保险，货物运输保
险，特殊风险保险，农业保险，人寿保险，年
金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月6日
机构住所：河北省盐山县东环路
机构编码：5A0100650000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005120
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-6266008
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北南皮农村商业银行股份有
限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产
保险，机动车辆保险，工程保险，人寿保
险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月3日
机构住所：南皮县城安顺南大街63号
机构编码：5A0115270000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005123
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-8860987
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：肃宁县农村信用联社股份有限公
司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产
保险，机动车辆保险，保证保险，健康保
险，意外伤害保险
批准日期：2014年1月6日
机构住所：肃宁县县城武垣西路北侧
机构编码：5A0108500000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005128
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-5017360
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：东光县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信
用保险，保证保险，船舶保险，货物运输保
险，特殊风险保险，农业保险，人寿保险，年
金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月7日
机构住所：东光县县城邮政路58号
机构编码：5A0120390000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005126
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-7726002
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：孟村回族自治县农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产保险、家庭财产保
险、机动车辆保险、工程保险、责任保险、信
用保险、保证保险、船舶保险、货物运输保
险、特殊风险保险、农业保险、人寿保险、年
金保险、健康保险、意外伤害保险。
批准日期：2014年12月19日
机构住所：沧州市孟村回族自治县建设大街
机构编码：5A0101040000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005134
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15533726702
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河间市农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产险，家庭财产险，
机动车辆保险，工程保险，责任险，信用保
险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保
险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2015年6月11日
机构住所：河间市武垣北街161号
机构编码：5A0108270000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005125
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-3653480
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：泊头市农村信用联社股份有限公
司
业务范围：代理企业财产保险，机动车辆保
险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，健康保险，意外伤
害保险。
批准日期：2016年8月15日
机构住所：沧州市泊头市裕华路599号
机构编码：5A0108760000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会
河北监管局
流水号：00005121
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15690278998
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：吴桥县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，年金保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2014年12月19日
机构住所：吴桥县桑园镇长江东路90号
机构编码：5A0106180000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005132
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-7279958
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：任丘市农村信用合作联社
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保险，
健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2017年12月20日
机构住所：河北省任丘市昆仑道66号
机构编码：5A0108280000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005129
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-2213331
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北献县农村商业银行股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，货物运输保险，特殊风险保
险，农业保险，人寿保险，年金保险，健康保
险，意外伤害保险。
批准日期：2015年7月15日
机构住所：河北省沧州市献县城内东升南路
机构编码：5A0109470000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005130
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-4610159
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：沧县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保险，
机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用保险，
保证保险，货物运输保险，农业保险，人寿保险，
年金保险，健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2016年8月9日
机构住所：沧州市新华区解放东路101号
机构编码：5A0101150000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005124
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-3034618
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：河北黄骅农村商业银行股份有限
公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，船舶
保险，货物运输保险，农业保险，人寿保险，健
康保险，意外伤害保险。
批准日期：2015年7月15日
机构住所：河北省黄骅市红旗大街38号
机构编码：5A0107780000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005131
发证日期：2022年3月4日
联系电话：15533719669
换证原因：换发新版保险中介许可证

机构名称：青县农村信用联社股份有限公司
业务范围：代理企业财产保险，家庭财产保
险，机动车辆保险，工程保险，责任保险，信用
保险，保证保险，船舶保险，货物运输保险，特
殊风险保险，农业保险，人寿保险，年金保险，
健康保险，意外伤害保险。
批准日期：2014年1月6日
机构住所：沧州市青县南环西路31号
机构编码：5A0107350000000000
发证机关：中国银行保险监督管理委员会河
北监管局
流水号：00005127
发证日期：2022年3月4日
联系电话：0317-5282278
换证原因：换发新版保险中介许可证

供暖季即将结束，当供暖停
止之后，应该对燃气壁挂炉进行
清洁养护，才能够延长设备寿
命，保证下一个冬季的正常取
暖。那么具体应该怎么操作呢，
来看看下面几点：

1.关闭壁挂炉电源以及各
个阀门，完全隔绝燃气、水路、
电，做到无任何消耗。若将电源
关闭，最好拔掉电源的插头，因
为夏季多雷雨，而打雷可能会对
壁挂炉造成损坏。

但值得注意的是，要确保定
期启动壁挂炉（至少1个月启动
1次），因为长时间不使用，壁挂
炉内部的一些电机、循环泵等可
能出现卡滞现象。

2.排查管路是否漏水，停止
供暖后，壁挂炉设施的温度降
低，由于热胀冷缩现象，可能导

致管道各接口、阀门处漏水。因
此，建议停暖后仔细检查接口处
是否有漏水现象，如果有轻微漏
水，可以系上一条毛巾，毛巾会
把水吸走，短期内不会危害地
板、墙壁。如果漏水严重，应尽
快联系相关公司进行维修。

3.管道过滤器的清洁，一个
采暖期过后，壁挂炉及暖气水路
中存在一定量的杂质（可能包含
管道锈蚀、水中的杂质），建议停
暖后，关闭管道过滤器两侧的阀
门，拆开过滤器滤芯盖，拆出过
滤器芯，用清水冲洗干净后，将
滤芯重新装回过
滤器内。

4.最好满水
保养，采暖系统一
般是密闭的，内部
的水不会与外界

的水交换，在使用一段时间后，
水里不再含有空气，我们称之为
熟水，反而是最好的。满水保养
可以隔绝氧气，降低水中含氧
量，防止发生氧腐蚀，延长壁挂
炉的使用寿命。

5.烟筒做好防护，定期检查
烟筒，为避免雨水通过烟筒进入
到锅炉内部造成二次损坏，导致
下一个采暖季开始时，壁挂炉可
能无法启动。建议壁挂炉停用
后，用塑料袋或其他材料对烟囱
进行遮蔽，并定期检查烟筒内有
无积水或杂物。

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

停止供暖后壁挂炉的维护与保养
品尝过内蒙古羊肉片及腿包肉的读

者朋友夸赞：“腿包肉咀嚼过程中有爽口
的层次感，羊肉片肉嫩、原汁原味，真是太
好吃啦！”

现在好消息来啦，内蒙古羊肉片在原价
的基础上每公斤优惠4元，现价96元/公斤，
而且都是独立包装，腿包肉（瘦肉）275元/卷
（2.5公斤），想品尝的朋友千万不要错过。

内蒙古有天然的草场，其中锡林郭勒
草原是中国四大无污染原生态草原之一。
这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂养，食
用的都是零污染的野菜和中成药，喝的都
是天然泉水，吃饱了都在草原遛达，为此，
锡林郭勒羊也俗称“遛达羊”。

沧州日报社?名优特产品展销中心启
动的“我在草原有只羊”项目，是与锡林郭
勒盟草原蒙誉牧业有限责任公司合作的。
这款内蒙古羊肉，肉源精选生长在纯净天
然、无污染的锡林郭勒盟的羊，180天成长
期，吃矮草、沙葱，喝清泉水长大；肉类的

营养成分高，营养丰富，肉质鲜嫩口感好，
无膻味，富含钙、铁等多种矿物质和人体
所需的营养，是人们日常生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是温补的
美味之一。鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带出
羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经馋得不行了。

目前，内蒙古羊肉片、腿包肉正在持
续订购中，市民朋友们如果想吃这种正宗
的内蒙古羊肉，可在沧州日报社?名优特
产品展销中心预订。

销售价格：腿包肉（瘦肉）275元/卷
（2.5公斤）、羊肉片96元/公斤。

订购电话：15132731602
18931777908

汤香肉嫩 原汁原味

内蒙古羊肉片和腿包肉来啦

我在草原有只羊


