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本报讯（通讯员南宝通 记
者李佳芳）“我们是坚守五音山
的英雄，我们是坚守五音山的
好汉，抗美援朝建奇功，为国
争光英名天下传。”日前，在南
皮县实验小学的课堂上，84岁
的抗美援朝复员军人王炳德情
不自禁唱起军歌，在场孩子的
眼里泛出了泪花。

南皮县退役军人事务局与
南皮县教育局合作，开设“红
色教育百课堂”，以党史为依
托，成立“老战士宣讲团”，精
选 100堂课时的红色故事，在
南皮县中小学开展为期 1年的
校园志愿宣讲活动。

王炳德老人正是第一堂课
的主讲人，他生动地讲述了自
己的亲身经历——奔赴战场前
母亲与他依依惜别，含泪叮嘱

他“当为国捐躯，精忠报国”；
战场上战士们坚持用身体当导
体连接电话线，最后英勇牺
牲；面对敌人的凶猛炮火仍旧
坚守阵地，即使只剩下 3人也
决不后退一步……跟随王炳德
的回忆，战士们英勇战斗、视
死如归的英雄事迹深深打动了
在场的学生。学生们纷纷表
示，深刻感受到了永不褪色的
英雄精神，今后要发奋学习，
争做新时代的好少年。

“红色教育进课堂，就是要
发挥教育的重要作用，将这一
宝贵的精神财富，传给年轻一
代。”南皮县相关部门负责人
表示，希望这一活动能坚定学
生们的爱国信念和强国愿望，
让红色基因根植血脉、代代相
传。
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3月 8日，本报刊发了《林凤山
烈士的亲人，你们在哪儿？》的新闻
报道，得到了沧州社会各界的广泛
关注。昨天记者获悉，经过“沧州
日报‘帮烈士寻找亲人’公益行
动”志愿者团队以及贵州省方面的
共同努力，在吴桥县找到了重要新
闻线索——当地一位叫“林凤山”
的失踪军人，与牺牲在贵州省的林
凤山烈士的多项信息高度吻合。

开展为林凤山烈士寻亲活动以
来，本报记者、社会志愿者以及市
县两级退役军人事务局工作人员组
成的寻亲团队第一时间积极行动，
一边与贵阳退役军人事务部门、媒
体保持互通，一边利用各自的资源
在微信群里发布寻人启事。同时，
利用各种现有历史资料查阅相关权

威信息。终于，寻亲团队传来好消
息，团队成员、社会志愿者王吉仓
说，吴桥县林风莉女士提供了一个
重要线索，有一名叫林凤山的老革
命军人，至今没有找到。

在吴桥县退役军人事务局工作
人员的帮助下，寻亲团队在村里查
找到一张证明材料，落款日期为
1983年 4月，盖有前林生产大队管
理委员会公章。上面写明，林凤山
为吴桥县何庄公社前林人，1913年
出生，1939年入伍。林凤山随部队
南下时曾给家人来过一封信。1977
年，部队方面曾派人到吴桥寻找林
凤山家人未果，后登记为失踪军
人。在另一张当时的表格上，林凤
山的牺牲地点、安葬地点等信息一
概空白。

随后，记者与林凤山的孙辈林
海涛取得了联系。据林海涛说，林
凤山是他四爷爷，他曾听 91岁的大
姑回忆，日本鬼子来了后，林凤山
和一位同乡在东光县南霞口附近参
军入伍。后来，林凤山随解放军南
下时，给家里来过一封信，大概内
容是：要家里的孩子们好好上学，
还要把家里的地拿出来分给比自己
家更穷的人。林海涛的大姑还记
得，林凤山属猪，当兵时 17岁，如
果活着今年99岁了。

记者发现，1913年是牛年，而
1923年正好是猪年，与贵州方面林
凤山烈士碑上“生于 1923年”的时
间吻合。林海涛也认为，由于年代
久远，前林大队上世纪 80年代的这
份证明材料，出生日期方面可能登

记错误。
记者还查阅了包括《中国共产

党沧州历史》《吴桥县志》在内的大
量军史和地方资料，综合以下信
息：抗战全面爆发后， 1938 年 6
月，八路军 115师 343旅政委萧华，
奉命率领 343旅机关一部从山西出
发，于 9月到达冀鲁边区乐陵城，
在此整编部队，正式成立了八路军
东进抗日挺进纵队，并吸纳周边德
州、宁津、吴桥、东光、南皮等一
代热血青年参军抗战。1939 年 11
月，萧华率司令部机关和特务连转
移至鲁西军区，他出任鲁西军区司
令员兼政委。1941
年，鲁西军区和冀
鲁豫军区合并，成
为新冀鲁豫军区。

解放战争中，牺牲在贵州省的林
凤山烈士所在的中国人民解放军
第 16 军，其前身就是冀鲁豫军区
一部。

吴桥县退役军人事务局相关负
责人表示，从目前掌握的信息来
看，两位林凤山为同一人的可能性
极大。但烈士认定是一项十分严谨
的工作，目前贵州、沧州两地退役
军人部门仍在开展相关认定工作。
此外，虽然取得重大发现，但寻亲
团队依然本着负责的态度，继续在
沧州其他县（市）排查。本报还将
继续关注此事的发展。

疫情防控期间，核酸检测大家都
不再陌生，它是临床诊断新冠肺炎的
重要依据。核酸检测时，居民应该怎
么做，又该注意些什么呢？

做核酸检测前 2 小时尽量避免
进食，采样前 30 分钟做到不喝饮
料、不吸烟、不喝酒、不咀嚼口香
糖等。

出门前，提前准备好市民码或身
份证，洗手并正确佩戴好口罩，最
好再备一个口罩，污染后方便随时
更换。也可以携带免洗消毒液或免

洗酒精，在采样结束后及时给双手
消毒。

现场排队等候检测时，保持 1米
距离，避免飞沫传播风险。全程佩戴
口罩，咳嗽时用纸巾或手肘遮挡。配
合现场工作人员登记测温，做好相关
防控措施。

采样时，有哪些注意事项呢？采
集口咽拭子时被检测者头后仰，张口
发出“啊”音，有助于暴露咽喉，但
过程中可能会出现刺激性干咳、恶
心等症状，被检测者可配合采集人

员尽量放松、深呼吸。采集口咽拭
子不耐受者，可选择采集鼻咽拭
子，采集前被检测者应告知采集人
员是否有相关既往病史或相关事
项。采集过程中可能出现鼻部酸痒
感，可立即用纸巾（提前备好）或手
肘遮挡。

采集后立即离开采集地点，避免
在采集地点周围吐痰、呕吐。回家
后，立即用肥皂洗手，或使用免洗手
消毒液、免洗酒精擦拭双手。
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“爸爸，‘口罩文明’不能
丢，戴上口罩才能出门。”近
日，我们准备出门，女儿在一旁
提醒着我。

我们出门后，女儿还讲起了
如何戴口罩：要把口罩拉平，盖
住嘴和鼻，用双指在鼻梁压一
下，这样才能有防护效果。新冠
肺炎疫情进入常态化防控阶段，
戴口罩的意识我还是有的。可听
到一个孩子这么注重“口罩文
明”，时时提醒大人戴口罩，还
是被深深触动了。

如今，面对新冠肺炎疫情，
戴口罩成了文明的规范，也成了
市民文明程度进步的一种体现。
然而，在疫情不断反复的特殊时
期，能够在规定场合坚持戴口
罩、正确戴口罩也不是一件容易
的事儿。因此，再提“口罩文
明”仍不过时。

“口罩文明”不能丢，首
先，要做到出门必戴口罩，特别
是在人群聚集的场所更需要戴口
罩。见面时不摘口罩，防护自
己、尊重他人。其次，要正确、
规范地佩戴口罩，做到有效防
护、确保安全。同时，还要做到
正确处置废弃口罩。

按照这个标准，我们不妨看
一看自己和身边的人，有的虽然
戴了口罩，但不能长期坚持。有
的时不时地摘下口罩，有的口罩
只盖住了嘴，不能起到很好的防
护作用。还有的大人戴口罩但小
孩儿不戴口罩。

也许有人说，这么严的要求
是不是小题大做。其实不然，事
实证明，戴口罩仍是阻断新冠病
毒的有效方式。“口罩文明”的
背后，我们看到的是中国人民众
志成城、万众一心抗击新冠肺炎
疫情的决心，折射出每个社会成
员的自律负责。

如今，新冠肺炎疫情仍未过
去，仍需要从你我做起，倡导引
领“口罩文明”，用实际行动守
护我们的健康。从这种角度上
讲，女儿的提醒让我口服心服。
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在新冠肺炎疫情不断反复的局面
下，科学佩戴口罩仍然是减少公众交
叉感染、降低传播风险、防止疫情扩
散蔓延的有效手段。但是，你真的会
正确戴口罩吗？以下这些戴口罩的误
区，你有没有“中招”呢？

误区一：只要是口罩，都可以预
防新冠肺炎。

并不是所有口罩都能起到预防感
染的作用，如纸口罩、活性炭口罩、
棉纱口罩、带呼气阀的口罩、防晒口
罩等，因为材质、结构不够致密，预
防效果有限，不建议佩戴。

建议：普通市民在一般环境下，
可佩戴一次性医用外科口罩，通过正
规渠道购买。

误区二：不洗手，直接佩戴口罩。
如果未洗手就直接佩戴口罩，会

污染口罩，增加感染几率。
建议：佩戴和摘下口罩时，要洗

手。按照七步洗手法洗手，擦干双手
后再佩戴，避免弄湿口罩。脱口罩时
不要碰口罩外侧，摘下后立即用肥皂
洗手或酒精擦手。帮小朋友整理口罩

时，要做好手卫生，不要用不干净的
手触碰孩子的口罩、脸或者头部。

误区三：戴口罩不遮盖口鼻。
部分人因为呼吸不畅，把口罩撸

到鼻子以下用来吸气，这样就不能起
到防护作用。

建议：如佩戴一次性医用外科口
罩，请将口罩鼻夹侧朝上、深色面朝
外。如口罩无颜色区别，可根据口罩
皱褶判断，皱褶处向下为外。戴口罩
时，用双手手指置于金属鼻夹中部，
一边向内按压一边顺着鼻夹两侧移
动指尖，直至将鼻夹完全按压成鼻
梁形状为止。然后向下拉伸口罩，
使口罩不留褶皱，严密覆盖鼻子和
嘴巴。同时快速吸气，检查空气是
否从口罩边缘包括鼻梁处泄露，再调
整鼻夹。

误区四：口罩不及时更换、不分
上下正反。

一次性医用口罩有效
期一般为 4小时，不可内
外面戴反，更不能两面轮
流戴。

建议：应避免重复佩戴口罩，定
期更换，如果发现口罩明显潮湿或脏
污时，建议立即更换新口罩。

误区五：多戴几层口罩，能更好
预防。

病毒感染多个叠戴会增加通气阻
力和佩戴的不适感，同时在多重口
罩的压力之下，很容易让口罩周围
出现漏气的现象。

建议：在一般环境下，只要正确
佩戴合格的医用口罩，一个就能达到
防护效果。另外，有呼吸道基础疾病
的患者需在医生指导下使用防护口
罩。年龄极小的婴幼儿不能戴口罩，
易引起窒息。

请大家牢记正确戴口罩口诀：洁
双手，辨正反，严密合，防飞溅，护
幼儿，巧更换。科学佩戴口罩，既有
利于保护个人，又有益于公众健康。
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戴口罩的几个误区戴口罩的几个误区，，你知道吗你知道吗？？

春耕时节，位于鄱阳湖平原的江西省南昌县蒋巷镇大田农社正
在开展“智慧春耕”。在这里，无人植保车对油菜田进行植保作
业，比人工效率提高10倍到20倍。 新华社发

《林凤山烈士的亲人，你们在哪儿》后续报道

核酸检测有什么注意事项核酸检测有什么注意事项？？
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