
“一定要沉着冷静，把自己的水平展现出来
……”3月7日，在沧州市“携手共进 圆梦冬奥”
冬残奥主题文化活动上，即将上场参加冰壶比赛的
刘希威和他的同学们围拢在教练身边，认真“聆
听”着赛前指导。

今年12岁的刘希威，是沧县特殊教育中心听
障班六年级
的学生。虽
然听不到大
千世界美妙
动 听 的 声
音，但他依
然有一颗热
爱 生 活 的
心，多才多
艺的他，把
平凡的日子
过得有声有
色。

勇于担责 争做最好的自己

学生的责任感来自老师的言传
身教。因为孩子们的模仿能力很
强，他们会学着老师的样子做事。
当孩子们认真读书、专心写作业
时，杨颖睿会默默捡起地上的纸
屑、或轻轻拿笤帚扫地、或用抹布
擦去讲桌上的灰尘……她用实际行
动让孩子们感受到老师爱班集体，
并愿意为此付出一份努力。于是，
一些孩子开始主动承担班级事务，
他们赢得了同学们的信任，渐渐成
为班级的核心，班干部队伍就此形
成。

学习之余，多彩的活动成了杨
颖睿培养学生敢于挑战、敢于超越
的主阵地。一年级下学期线上入队
后，为了让孩子们亲身感受到少先
队员的光荣感和自豪感，杨颖睿组

织了线上班队会。她和小主持人多
次沟通交流，课件改了又改；各小
组也是充分准备，密切配合，将班
队会主题“我是少先队员啦”完美
呈现在大家面前。此后，杨颖睿又
在班里相继开展了以成语故事、古
诗朗诵为主题的班队会，学生们轮
流担任主持人，不断挑战自我、超
越自我。

读书节前，为了能有好的表
现，孩子们课余时间抓紧练习，杨
颖睿在课堂上也拿出时间磨合，最
终为大家展示了非常精彩的朗诵和
手势舞。而家长们“擅自作主”统
一了服装，更给了杨颖睿一个惊
喜。这次活动的顺利完成，让杨颖
睿感受到了积蓄在孩子们小小身躯
里那股积极向上、不轻言放弃的劲

头儿，更坚定了她带着孩子们奋力
前行的决心。

爱是春风化雨，爱是润物无
声，爱更是一种相互支撑。每当孩
子们听出杨颖睿嗓子嘶哑时，班干
部和组长就会主动承担起班级的事
务。秩序井然的晨读和午写，有条
不紊地为同学们取奶、分奶、送回
奶箱，还有排队、带队和整队一气
呵成的课间操，都让杨颖睿颇感欣
慰，因为被爱包围的孩子们，正在
努力成长为健康阳光 、乐观坚强
的少年，争做最好的自己。
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用才艺打开多彩世界
—沧县特教中心听障学子刘希威的故事

本报记者 赵玉洁

轮滑赛场风驰电掣

作为学校冰雪运动队的
一员，刘希威亲身体验到了
冰雪运动的酸甜苦辣。

看视频中的选手脚蹬轮
滑鞋，滑行起来潇洒轻松，
可真正训练起来远没有想象
得那么简单。每次练习侧蹬
腿他都会摔倒，身上经常青
一块紫一块。但是，刘希威
并没有因此退缩，反而更加
努力地投入到训练中。他常
常在训练场上一待就是半
天，摔倒、爬起来、再摔
倒、再爬起来……最后，连
刘希威自己也数不清究竟摔
了多少跤。

就这样，经过无数次反
复练习，他终于逐渐掌握了
轮滑的方法和技巧，滑起来
也愈加顺畅。刘希威渐渐爱
上了这种风驰电掣的感觉。

2021年9月，刘希威和学
校轮滑队的其他队员，代表
沧州市参加了河北省特教学
校轮滑比赛，并获得优秀奖。

空竹抖上央视舞台

“傲气面对万重浪，热血
像那红日光……”随着 《男
儿当自强》 铿锵有力的乐
声，刘希威和其他3名听障孩
子在手语老师的指挥下，潇
洒自如地舞动着手中的细
绳，将空竹高高抛起、稳稳
接住，做出各种高难度动作。

2021年4月，刘希威和同
学应邀参加了央视《幸福账
单》节目，他们展现出的自
信与力量，感染了在场的每
一个人。

自 2017年接触抖空竹这
门传统技艺，刘希威的生活
又 多 了 一 抹 色 彩 。 从 绕 、
摆、悬、抄、抛、绷等基本
动作，到流星赶月、望月、
高抛等各式花样，小小的空
竹在刘希威手中上下翻飞，
宛若翩翩起舞的快乐小精灵。

所谓“台上一分钟，台
下十年功”，虽然这个节目此
前多次参加省市级演出，但
是要登上央视舞台，只有娴
熟的动作还远远不够。站姿
要挺拔，表情要自信，动作
要有美感，这样才能让表演
更具感染力。

为了在两分钟内尽可能
多地进行展示，节目中除了
集体动作外，每个人都有自
己的特色招式。在开头和结
束部分还融入了武术动作，
训练难度可想而知。

为此，刘希威和其他3名
同学在教练张军和手语老师
郭艳的带领下，提前半个月
就开始了集训。上午 3 个小
时、下午1个半小时成了他们
演出前练习的常态。

在沧县特殊教育中心教
学楼前，张军做出示范，手
语老师进行手语翻译，孩子
们跟着一遍遍练习。有些动
作难度比较大，容易出现失

误，张军就画成图，放慢速
度分步进行讲解。

学习动作要领时，刘希
威仔细观察教练的一举一
动，然后一遍又一遍反复练
习。遇到屡攻不下的动作，
他就利用课余时间琢磨、练
习，甚至连做梦都是集训的
场景。

功夫不负有心人。经过
师生的全力配合，现场演出
不仅赢得了观众的阵阵掌
声，而且成功拿到了“幸福
账单”基金。节目录制完成
后，张军为孩子们竖起了大
拇指。那一刻，刘希威脸上
笑容无比灿烂。

刻纸作品多次
登上“学习强国”

“春节即将来临，冰墩墩
和雪容融早已按捺不住激动
的心情，在大雪纷飞中翩翩
起舞。雪姑娘也不甘落后，
和冰墩墩、雪容融一起快乐
地舞动，给冬奥健儿送去新
年祝福。”

今年春节前夕，刘希威
创作的刻纸作品《翩翩起舞
迎新年》再次登上了“学习
强国”。此前，他创作的《迎
冬奥 京张行》《志愿服务》
《中国梦 我的梦》等先后被
“学习强国”省级和市级平台
采用。

一张红纸，一柄刻刀，
轻轻勾画、精雕细刻……不
一会儿，一只憨态可掬、惟
妙惟肖的小熊猫就出现在刘
希威手中。2019年，学校开
设了刻纸课，一下子就把刘
希威吸引住了。课上，他积
极学习剪纸的相关知识和基
本技法；课下，同学们时常
能看到刘希威拿着红纸和刻
刀，坐在那里专心致志地创
作。

年 终 岁 尾 ， 村 里 的 婶
子、大娘总要找到刘希威，
让他刻几幅喜庆的窗花贴起
来。刘希威还把自己精心创
作的刻纸作品作为礼物，送
给空竹教练张军和来学校参
观的客人，受到大家的一致
好评。

沉浸于刻纸世界的刘希
威，用一双巧手剪出了成长
的快乐和对未来美好的憧
憬，用一幅幅精雕细琢的作
品展现着对生活的热爱。

命运为刘希威关上了一
扇门，他却用自己的全身心
投入，推开多彩生活的窗。
他热心公益活动，和爱心组
织一起去慰问贫困老人；疫
情防控中，他主动请缨做小
志愿者，和爸爸一起到村口
执勤，为村里进行消杀，用
实际行动践行着一名优秀少
先队员的责任和担当。他宛
如一株向阳花，以乐观与自
信在无声世界中绽放出别样
的光彩。

充分尊重 告诉孩子“我能行”

2020年新冠肺炎疫情出现后，
学生们居家学习。当时，杨颖睿带
的是一年级，孩子们尚未养成良好
的学习习惯，学习能力也较弱，上
网课的难度非常大。作为老师，迎
难而上是杨颖睿多年来养成的工作
习惯，因为老师退一步，孩子们就
会后退好几步，而要守好底线，就
要给予孩子们充分的信任和尊重，
唤起他们“我能行”的信心。

第一节网课杨颖睿并没有急于
讲授新课，而是用聊天的方式跟
孩子们沟通交流，让他们对屏幕
另一边的老师有所期待。“虽然是

线上学习，我们不能坐在同一间
教室里，但是，所有的班级制度
仍然有效，班干部继续履行职
责，各小组仍然会每周进行一次
线上评比。老师相信，你们会像
在学校一样严格要求自己，甚至
比在学校表现还要棒，因为家长
在你身边，你要让爸爸妈妈看到
你最好的课堂表现。老师更相信
各小组会团结合作，互相提醒准
时上课，按时交作业，认真思
考，积极发言，争当优胜小组。”

虽然孩子们年龄很小，但他
们同样需要被尊重。居家学习也

要让孩子们感受到来自集体的
爱，被爱包围，学习才更带劲
儿。课堂教学结合孩子们的学习
情况及时调整，尊重孩子们的学
习成果，如果当堂课学得快而扎
实，杨颖睿就会把课上剩余的时
间交给孩子们支配。

为了能够踏踏实实地学、痛痛
快快地玩，在征得孩子们同意后，
杨颖睿每天利用课上 10分钟的时
间，带学生进行室内体育锻炼，孩
子们则在小组内分享自己的锻炼心
得。这样劳逸结合，居家学习既有
效率又其乐融融。
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小瑞（化名）是八年级上学
期转到班里来的。他一米八几的
个子，是个十足的大块头，走起
路来晃晃悠悠，举手投足间流露
着一股傲气。从见到他第一眼，
我就觉得这不是个让人省心的孩
子。而小瑞爸爸迟迟不肯离去，
更印证了我的直觉。

原来，小瑞之前因为打群架
已经转过三次学。小瑞的父亲忐
忑地坐在我面前：“对他，我已
经没有什么奢望，只求不再给我
惹事。”

于是，如何引导小瑞，成了
我的新课题。

家长在孩子成长过程中扮演
的角色至关重要，想打开小瑞的
心结，得先从家长入手。

“我觉得小瑞并没有您说的
那么糟。刚才我领他到班里，他
说谢谢老师，我夸奖他懂礼貌，
他不好意思地低下了头。他对表
扬如此敏感，看来您平时不怎么
表扬他。孩子成长的过程就是试
错的过程。小瑞的成长还有很大
的可塑性，我有信心改变他，前
提是需要家长配合。你们首先要
改变心态，相信小瑞会改变；然
后培养他的责任心，小到扫地、
收拾房间等家务活儿，大到家庭
决策，都要让他参与其中。”小
瑞父亲表示愿意配合尝试。于
是，我们商定在微信上随时交流
孩子在家里的表现，以便及时调
整行动方案。

“今天我问小瑞能帮忙扫地
吗？他有点诧异，虽然扫得有些
敷衍，但没有反驳。”

“放学回家，我问小瑞能自
己洗校服吗？他洗得挺仔细，这
可是他第一次自己洗衣服。”

“早晨上班之前我嘱咐小瑞
晚上熬点粥，等我们回到家，他
不仅把粥熬好了，还炒了一个西
红柿鸡蛋。他妈妈高兴地眼泪都
掉下了……”每一个消息都见证
着小瑞的可喜变化。

和小瑞第一次交流，我只字
没提他的过往，只告诉他，曾经
的小瑞已是过去式，我期待新环
境中全新的他。此外，由于我们
班表现出色的大多是女同学，我
就将带领男生往前冲的重任托付
给了小瑞。小瑞虽然没有马上回
复，可眼神中闪过一丝被寄予厚
望的激动。

这次交流过后，小瑞在班里
和同学们相处得较为融洽，期中
考试更是名列前茅。为了进一步
强化他对班级的责任心，我又对
他委以重任，让他担任班里的纪
律委员，小瑞明显被感动了。

小瑞来的第四个月，我要去
四川学习。我觉得这是考验他的
一个良机，临走之前，叮嘱小瑞
协助班长管理好班级事务，这次
他爽快地答应了。接下来，在四
川的每一个夜晚，我都会收到小
瑞发来的班级报平安的短信，他
还特意叮嘱我要保重身体。

后来，听说小瑞的“朋友”
又几番打来电话，让他去帮忙打
架，小瑞都果断拒绝了。

其实，小瑞帮人打架的根源
在于责任感的缺失，这份责任需
要家长和老师去给予。在分担班
级事物和家务劳动的过程中，小
瑞从一个冲动、盲目的男孩儿，
逐渐变成一个有责任、有担当的
男子汉。

德国哲学家莱布尼茨说：
“世界上没有两片完全相同的树
叶。”孩子更是如此。家校联
手、因材施教，相信每个孩子都
会成为最优秀的自己。

（作者单位：沧州市第九中学）

教师手记

“学生是班级的个体，每个孩子的精神风貌决定着班级的班风。如果说严明的班

级制度可以使班级表现整齐划一，那么心中有爱、眼中有光的孩子，则可以让班级充

满温馨。”

从教20多年，沧州市朝阳小学教师杨颖睿将满腔爱意化作班级管理中的一个个

小妙招，悄然守护和润泽着孩子们的心灵。

让孩子心中有爱让孩子心中有爱让孩子心中有爱
眼中有光眼中有光眼中有光

———沧州市朝阳小学教师杨颖睿带班沧州市朝阳小学教师杨颖睿带班沧州市朝阳小学教师杨颖睿带班“““妙招妙招妙招”””
本报记者 赵玉洁

因材施教 一个都不能少

每个孩子都是独特的存在，不
能用同一种方法培养，更不能用一
个标准衡量。自我约束能力和学习
能力弱的孩子要多鼓励，各方面能
力比较强的孩子则要高标准严要
求。

班里有个女孩儿因屡次影响其
他同学，短短一周就调换了三次座
位。一个课间，女孩儿到办公室向
杨颖睿求助，趁着这个机会，师生
二人闲聊了起来。得知她特别喜欢
画画，杨颖睿就让女孩儿带幅自己
的作品来。看到女孩儿的画作，杨
颖睿发现，不仅线条流畅，而且色
彩搭配也很漂亮，就跟女孩儿约
定，只要女孩儿能做到不随便离开
座位，不影响同学们听讲，就把这
幅画放到班级文化栏中，让全班同

学一起欣赏。女孩儿高兴地答应
了。此后几天，女孩儿真的遵守了
自己的承诺，而且每天放学前都会
到办公室，问老师自己表现得怎么
样，稚嫩的小脸上满是对表扬的期
待。

在杨颖睿看来，掌声是对一个
孩子最好的表扬，是她朝着下一个
目标努力的起点。张贴画作那天，
杨颖睿特意让女孩儿站到了讲台
上。当同学们热烈的掌声响起时，
女孩儿站得更加笔直，眼神也愈加
坚定。

对于优秀的孩子，杨颖睿则更
注重细节教育，让他们成为班级的
正能量，带动全班同学向前奋进，
形成健康向上的班级氛围。

新学期发书时，杨颖睿把所有

课本按顺序摆放在讲台上，让学生
自己来取，想借机观察一下每个孩
子的做事能力。能快速、准确把书
取回的和乐于帮助其他同学的，杨
颖睿都会在名字下方做上记号，初
步作为班干部培养。有一个孩子各
方面能力都比较强，杨颖睿本来很
看好她，但是取完书返回座位时，
她不小心碰掉了前面同学放在书桌
上的课本，既没有弯腰捡起，也没
有说对不起，而是径直走回自己的
座位，就像啥事都没有发生过。下
课后，杨颖睿把这个孩子叫到身
边，蹲下身小声告诉她以后遇到刚
才发生的事应该怎么做，要心中有
他人，要学会互相帮助。后来经过
一段时间的观察，杨颖睿才重新在
她的名字下做上标注。

刘希威展示刻纸作品


