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疫情防控科普知识

尹卫江到部分县尹卫江到部分县（（市市））督导检查时要求督导检查时要求

推动企业安全有序恢复生产推动企业安全有序恢复生产
全力保障经济平稳健康运行全力保障经济平稳健康运行

本报讯（记者郭震） 昨
天，副市长尹卫江到南皮、
泊头、献县、肃宁、河间，
就服务保障工业企业正常生
产、项目开工建设等工作情
况进行督导检查。

尹卫江先后来到南皮鑫
利达五金制造、中粮工程装
备，泊头京泊汽车模具、金
键模具，献县朝睿航天科
技、天安纺织，肃宁中原纺
织、鹏润印刷，河间长立汽
车配件、国欣农村技术服务
总会、常丰线缆等地，进厂
区、入车间，详细了解企业
疫情防控、恢复生产以及项
目储备、建设等情况。

尹卫江要求，各企业要
始终坚持防疫为先，全面夯
实主体责任，科学制定疫情
防控工作方案和应急预案，
严格落实封闭管理、健康监

测、核酸检测、消毒消杀等
各项防控措施，真正做到科
学防控、安全生产。要铆足
干劲、乘势而上，进一步扩
产能、挖潜能、拓销路，尽
快恢复满负荷正常生产，努
力为沧州发展多作贡献。

尹卫江强调，各级各相
关部门要切实增强服务意
识，加强企业恢复生产所
需要的供应保障，聚焦当
前 企 业 反 映 的 员 工 返 岗
难、用工难、交通不畅、
原材料供应紧张等突出问
题，实打实、点对点地帮
助企业解决实际困难，确
保企业安全顺利恢复正常
生产，全力保障经济平稳
健康运行。

尹卫江还实地督导检查
了中央环保督察迎查及河长
制落实等工作情况。

河间一对新人举办河间一对新人举办““云婚礼云婚礼””
省下费用助力村里防疫省下费用助力村里防疫

本报讯 （记者胡学敏 通讯员白
瑶）“我们结婚啦！”3 月 18 日 11 时
多，河间市一对新人举办一场“云婚
礼”，新郎唐朝振和新娘杜艳美在抖音
直播间通过视频连线的形式结婚，邀
请广大网友一起见证他们人生中这重
要而幸福的时刻。

唐朝振家住沙洼乡大黄务村，杜

艳美家住河间市冠捷小区，二人婚期
定在 3月 18日，两家都提前做好了准
备。疫情发生后，村庄和小区都实行
了封闭式管理，二人决定取消婚礼。3
月 16日，二人商量，不如在微信视频
办个“云婚礼”。一位亲戚得知后，建
议他们直播连线办，那样亲友可以到
直播间送祝福。两人的父母知道后都

表示支持，说只要孩子们幸福就好。
两人学习、熟悉直播连线流程后，

3月 18日，这场“云婚礼”正式举办。
两位新人在各自家里穿上了结婚礼服，
杜艳美特意化了精致的新娘妆。两边的
老人也都穿戴整齐，戴上胸花。

直播开始了。两位新人自己主持
婚礼，相互承诺一生相守。直播间评

论区里，亲友们纷纷送上真挚的祝福。
二人把不办婚礼仪式省下的部分

费用捐给了村里，购买口罩、方便
面、矿泉水等防疫物资，送给一线的
抗疫志愿者。

3月 20日，河间市解除管控措施，
唐朝振一个人来到杜艳美所住的小
区，迎接新娘回到大黄务村。

当婚期遇上疫情防控，黄骅市旧
城镇人大副主席皮晞正和吕媛媛举办
了一场特殊婚礼——在旧城镇党委会
议室，几分钟的仪式，几位同事见
证，简短却暖心。

皮晞正和吕媛媛都是疫情防控一
线人员，他们负责包联村庄的核酸采
集和其他防疫工作。两人的婚期定于3
月 20日举行，但两人商量了一下，觉

得防疫工作不能耽误，决定不举办婚
礼，并得到了家人的支持。然而，令
他们没想到的是，一场特殊的婚礼正
在悄然筹备中。

“聊天中得知，3 月 20 日是他们
结婚的日子，大家就决定给他们悄
悄策划一场简短的婚礼。”旧城镇工
作人员沈思旭说，在紧张的防疫工
作之余，大家在单位会议室贴了一

些气球和喜字，布置了一个简单的
婚礼现场。

3月 20日一大早，皮晞正和新娘
吕媛媛在几位同事的见证下，在会
议 室 举 办 了 一 场 只 有 几 分 钟 的 婚
礼。尽管没有绚丽的灯光，没有华
丽的背景，没有众多亲朋好友，但
是此刻的婚礼现场依旧洋溢着幸福。

简单的仪式过后，皮晞正和妻子

脱下了西装和婚纱，换上了防护服，
再次投入到了村庄防疫工作中。

会议室里的简短婚礼会议室里的简短婚礼
本报记者 邢 程 本报通讯员 高 箐 冠 达

““战疫宝宝战疫宝宝””
3 月 21 日早晨 6 时 50 分，

沧州市妇幼保健院产房隔离产
间内传出一阵响亮的啼哭声，
一名男婴呱呱坠地。当医护人
员化身全副武装的“大白”，
把这名特殊时期降生的“战疫
宝宝”捧给他的妈妈王女士看
时，王女士喜极而泣，

据了解，自 3 月 9 日我市
发生疫情以来，至3月21日中
午 12 时，市妇幼保健院共有
121 名“战疫宝宝”平安降
生。

钱冀敏 李 瑾 摄

本报讯 （记 者 韩 学
敏）“饺子熟啦，快来吃饺
子喽……”日前，沧州金
狮国际酒店 30多名员工利
用空闲时间，包了 1万个
饺子，为滞留在这里的近
500名宾客送去温暖。

“太感动了，这酒店太
好了。”“饺子太好吃了，
大家辛苦了。”……当天晚
饭后，酒店宾客微信群里
热闹了起来，赞美之声不
绝。“我们作为外乡人，真
正感受到了沧州人的热情
好客，更体会到了酒店的
周到服务。”大家纷纷表
示，以后来沧州还要住这
家酒店。

自3月9日本轮疫情发
生以来，有近 500名宾客
滞留在了金狮国际酒店。

“十多天来，酒店每天都免
费提供三餐，出于疫情防
控考虑，都以盒饭为主。”
沧州金狮国际酒店一位负

责人说，滞留宾客大多是
外地人，特殊时期，为了
让他们感受到家的温暖，
酒店决定改善伙食，包一
顿饺子。

可餐饮部本身人手不
多，想让全体宾客都吃上
饺子，谈何容易？大家集
思广益，组织了各部门
30 多名员工，利用工作
之余包饺子。员工们有的
和面、有的拌馅、有的擀
皮……两天时间，1 万个
饺子终于包完了。

当天下午 5时开始，6
口大锅同时煮饺子，一边
煮一边有宾客前来取餐。
宾客们间隔一米距离自觉
排队，领完饺子后回到房
间就餐，整个环节非常有
序。

酒店负责人表示，今
后将继续为滞留宾客提供
更优质的服务，让大家在
酒店体会到家一般的温暖。

一万个爱心饺子赠宾客一万个爱心饺子赠宾客
金狮酒店让滞留客人感受家的温暖金狮酒店让滞留客人感受家的温暖

6868岁老党员当起志愿者岁老党员当起志愿者
本报讯（张倩）“大家抓

紧下楼做核酸了。”“保持一米
距离，提前把市民码准备好。”
昨天上午，御河路化勘小区
内，68岁的退休老党员王运强
穿着防护服，拿着小喇叭，挨
个楼喊居民做核酸检测。

王运强退休于中国化学
工程第一岩土工程有限公
司，家就住在化勘小区。3月
9日第一次核酸检测，他早早
就到了现场，维持秩序、登

记、分流、引导……足足忙
了 3个多小时。接下来的几
天，他每天都参加志愿服
务，小区里哪儿有需要就往
哪儿去。

“我们小区 1300 多人。
志愿者年龄偏大，和我一起
的林长兰、赵奇志、宋杰、
王勇、张雷都50岁往上，相
对 年 轻 的 李 志 建 也 40 岁
了。”王运强说，大家从不说
累，始终坚守在一线。

守好业主第一道门守好业主第一道门

11..22万余物业人员万余物业人员
争当抗疫先锋争当抗疫先锋

本报讯（记者李佳芳 通
讯员黄建明） 连日来，我市
各物业企业严格落实疫情防
控要求，守护居民的健康和
生命安全。目前，全市近300
余家物业企业、1.2万余名物
业从业人员奋战在新冠疫情
防控第一线。其中，加入志
愿者队伍的近 3800余人，党
员干部550余人。

本轮疫情发生后，物业
人细心照顾困难业主，为他们
送去生活必需品，照料他们的
生活。物业企业和物业人的辛
苦付出获得了暖心回应，有的
业主当起志愿者，和物业人一
起吃住、一起工作。

各物业企业协助社区开
展疫情防控工作，坚持24小
时值班制度，安排专职人员
在出入口值班，加强小区人

员和车辆通行管理，把好出
入关口。在全员核酸检测
中，通过微信群、朋友圈、
小喇叭、短信等提前告知业
主采样时间、地点及注意事
项，对行动不便的老人、残
疾人、孕妇等特殊群体，组
织医护人员及志愿者上门采
样。同时，坚持对全区域进
行消杀，及时清运垃圾，对
相关物资进行防疫消毒，保
持社区环境洁净卫生。

还有一些物业企业开展
暖心服务，主动协调物资配送
商户，给居民采购日常生活用
品、蔬菜、水果、米面粮油
等，并组织志愿者为出入不便
的业主送货上门。“只要物业
企业足够真诚、努力，就能得
到业主们的理解与支持。”市
物业协会相关负责人说。

本报讯 （记者胡学敏） 连日来，
沧州市沧供农业发展有限公司作为保
供队伍新成员，配送车辆一直奔跑在
路上。自 3 月 16 日开始保供配送以
来，截至 3月 21日，已累计为市区 100
多个小区配送果蔬鸡蛋共计 30万公斤。

在商务、公安等有关部门的支持
下，“沧供农业”克服了志愿者不足、

通行不畅、需求量大等各种困难，以
社区为单位配送物资，通过社交平台
发布了运河区、新华区、沧县的客服
联系方式。各小区志愿者积极配合，
担负起汇总数据和与“沧供农业”对
接的任务，组织社区订购，并将汇总
后的订单报给“沧供农业”。随后，各
小区居民陆续收到“沧供农业”配送

的新鲜蔬菜水果。
据了解，“沧供农业”每天 7时开

始配送，有的志愿者甚至每天只能睡
一两个小时，每天送货最晚到凌晨 3
时，有的志愿者累病了还在坚守。当
看到大家陆续收到满意的菜品并在朋
友圈点赞时，志愿者都露出了欣慰的
笑容。

据悉，为做好配送，从 3月 18日到
3月21日，“沧供农业”每天新到3万公
斤新鲜果菜。19日，肉类也已经运抵沧
州，市民可以选择果蔬加肉套餐下单。

“沧供农业”负责人杨丽勇表示，经过几
天的磨合，配送工作越来越顺畅，“沧供
农业”会为市民源源不断地提供优质的
平价食品。

““沧供农业沧供农业””66天配送果蔬鸡蛋天配送果蔬鸡蛋3030万公斤万公斤

新冠肺炎疫情发生以
来，大家对核酸检测早已不
再陌生，它是临床诊断新冠
肺炎的重要依据。那核酸检
测有什么注意事项呢？“三
要”“三不要”，请大家一定
要记牢。

要携带身份证。不要忘
记携带身份证，提前准备好
市民码，方便工作人员录入
系统，减少停留时间。

要全程戴好口罩。做核
酸检测前和检测后都要佩戴
好口罩，不要把口鼻露出
来，不要在中途随意取下，
或将口罩拉到下巴处，注意
和其他人保持距离，做好个
人防护。

要尽量克制呕吐感。在
咽拭子采样时可能有干呕、
呛咳的感受，要尽量克制，
呕吐会带来很大风险，采样
时要保持放松，不要紧张，

可减少剧烈呛咳反应。
不要抽烟喝酒。在进行

核酸检测之前不要抽烟、喝
酒，要保持口腔清洁。

不要触碰采样物品。不
要触碰采样人员，不要触碰
采样台以及采样台上的物
品，也不要把自己的随身物
品 （身份证、钥匙、钱包
等）放在采样台上。

不要触摸口罩外表面。
无论是摘下口罩还是佩戴口
罩，都不要用手触碰口罩外
表面，最好是从耳根部去掉
挂在耳朵上的口罩带子，轻
轻取下及戴上。

根据要求科学合理地开
展核酸检测，有助于及时发
现感染者，及早采取隔离和
治疗措施，一方面防止将病
毒传染给其他人，另一方面
也减少自身发展成重症的风
险。 韩学敏 整理

核酸检测核酸检测““三要三要”“”“三不要三不要””

市级总河湖长

总河湖长

康彦民
向 辉

职 务

市委书记
市 长

市级河长、湖长

河 长

张效春

田嘉宁

和春军

李治义

李广义

李凡

张文阁

薛青松

戴树胜

尹卫江

王晓玲

职 务

市委副书记

市委常委
市委秘书长

市委常委
市政府常务副市长

市委常委
组织部长
统战部长

市委常委
政法委书记

市委常委
宣传部长

副市长
市公安局局长

副市长

副市长

副市长

副市长

责任河湖

名 称

子牙河

滏阳河
滏阳新河

大浪淀排
水渠

南排河
清凉江

宣惠河

黑龙港河
老盐河

南运河

漳卫新河

北排河
滏东排河

滹沱河
子牙新河

捷地减河
南大港湿地

河流起止点及长度（公里）

献县枢纽-沧廊界（55.24）
何家村-献县丁字楼（11.87）
沧衡界-献县枢纽（16.2）

大浪淀水库泄水闸-防潮闸（92）

乔官屯-入海口（98）
秦村-乔官屯（60）

吴桥王庄枢纽-入海口（173）
乔官屯闸-青静界（68）

泊头李村-泊头文庙（66）
第三店-冀津界（215）
冀鲁界-入海口（219.8）
冯庄闸-入海口（129.6）
沧衡界-冯庄闸（7）

宋家营-献县枢纽（21.6）
献县枢纽-入海口（113.4）

捷地闸-入海口（84）
南大港湿地（42.74平方公里）

市级河长参谋

及技术人员
河长参谋：孙晓梅
技术人员：于瑞涛 郑 达

河长参谋：孙宏春
技术人员：张海涛 修海辰

河长参谋：庞胜军
技术人员：李家胜 周江松

河长参谋：牛保根
技术人员：吴洪涛 姜世宇

河长参谋：贾有堂
技术人员：白国勇 王风军

河长参谋：张培恒
技术人员：宋学章 庞炳义

河长参谋：吴志刚
技术人员：韩景航 寇金星

河长参谋：董骏马
技术人员：王 伟 李 磊

河长参谋：张培勇
技术人员：张如堂 胡延博

河长参谋：曲佳瑞
技术人员：邢春江 宁 峰

河长参谋：贾培峰
技术人员：李 敏 王广才

沧州市市级河湖长名单沧州市市级河湖长名单


