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本报讯（记者杨金丽） 4月 2日，
吴桥县退役军人事务局一行人来到吴
桥县安陵镇莫家场村，为长眠在这里
的早期共产主义战士、革命先驱莫子
镇扫墓。清明期间，除了开展网上祭
扫烈士纪念活动外，吴桥还为 90位散
葬烈士举行祭奠活动。

吴桥是革命老区，共有 612名烈
士。其中，绝大多数安葬在县烈士陵
园，还有 90座烈士墓分散在 10个乡
镇、75个村庄。

“清明节是中国的传统节日，为亲
人上坟、为烈士扫墓，已经成为我们

的节日习俗。散葬在乡野的烈士们，
很多没有后代，随着时光流逝，他们
为革命抛头颅、洒热血的故事，也
渐渐鲜为人知。我们到村里走访调
查时，很多人都说不清烈士的事
迹，有些年轻人都不知道村里还有烈
士。”吴桥退役军人事务局局长张国
君说。今年清明节期间，在严格落实
县疫情防控工作要求的情况下，吴桥
各村有散葬烈士墓的，村党支部都组
织党员或烈士近支家族成员，祭扫烈
士墓。

2日上午，吴桥县退役军人事务局

一行人结束县烈士陵园的祭扫活动
后，赶到安陵镇莫家场村，与村里部
分党员代表和莫子镇近支家族成员一
起，为莫子镇扫墓。

莫子镇是我市早期共产党员之
一，青少年时期曾在天津参加五四运
动，毕业于天津北洋法政学堂，受李
大钊思想影响，走上革命道路。他的
公开身份是国民党天津执委委员，后
返乡组织农民合作社，还曾领导人民
集体抗税、组织抗日武装。抗战爆
发，他被杀害后，家人都不知道他的
共产党员身份。上世纪 80年代，全国

政协委员刘格平在回忆录中公开了莫
子镇的共产党员身份后，家乡人才知
道莫子镇的故事。

扫墓结束后，莫子镇的孙辈莫永
旭说：“现在我才知道先辈是这样了不
得的英雄，更激发了我对党、对祖国
的热情！”

“通过开展为散葬烈士扫墓活
动，让活着的人更了解先烈们奉献牺
牲的故事，营造崇尚英烈、缅怀英
烈、学习英烈、捍卫英烈、关爱烈属
的社会风尚，告慰烈士英灵。”张国
君说。

“2022年冬残奥会正式结束了，有
了这次经历，我永生难忘，让我更积
极地面对今后的生活和工作……”

3月参加北京冬残奥会的肃宁籍
运动员王若，仍在隔离期间。在回顾
参加冬残奥会历程时，她在自己的微
信朋友圈这样写道。

北京冬残奥会上，王若代表中国
队共参加了包括短距离越野滑雪、冬季
两项站姿（女子6公里、10公里和12.5
公里） 4个比赛项目。虽然都没能获得
奖牌，但这位乐观的“00后”小姑娘
仍然非常开心。“这次备战参赛，我已
经享受到了拼搏努力的过程。对于我
而言，就是最珍贵的人生经历。”她
说。

天使虽折翼
意志比金坚

今年 19岁的王若是肃宁镇员庄村
人。她来自一个普通的农村家庭，因
先天发育障碍导致右单前臂缺失。

“妈妈我的手呢？我怎么和别人不
一样？”小时候，王若问妈妈最多的话
就是这句。每次妈妈都含着泪说：“孩
子，咱在身体上虽然和别人不一样，
但通过努力，一定会取得比普通人更
好的成绩。”

王若从小就格外懂事，不挑吃
穿，同学扔掉的铅笔头她捡起来接
着用，方格本写满了擦掉重新写。
父母出去打工，她就做饭、洗衣
服、收拾屋子。麦收时，自己去房
顶摊晒麦子，傍晚再堆起来；秋收
时，跟着爸爸妈妈把玉米一点一点
提到房顶。

2016年 9月，王若小学最后一个
暑假，妈妈接到市残联一个电话，这
个电话彻底改变了王若的人生。在肃

宁县残联的推荐下，经过
几轮考核，王若被选拔为
残疾人滑雪运动员。并去
东北地区集中培训。

训练是残酷的，摔倒
是常有的事，脚趾头、膝
盖、裤子都磨破了，脚趾
头肿得跟胡萝卜一样。

凭借着一股子不服输
的劲头，王若从开始的不
敢滑到最后熟练掌握了各
项技巧。

2017年，王若成功参
加了河北省残疾人越野滑
雪队。后来，她又从事冬
季两项站姿训练。她反复
琢磨射击技巧，不断调整
滑雪后自己的呼吸与射击
的频率，最终熟练掌握了
要领。

此后，她不断在国内
国际赛场上取得佳绩：
2019 年全国第十届残运会暨第七届
特奥会上，她获得 1 金 3 银的好成
绩；2020年残奥会越野滑雪亚洲杯比
赛中，她获得1银1铜的好成绩……

刻苦备战
参加北京冬残奥会

王若心中始终有一个“奥运情
结”，尤其是2022年冬残奥会在自己的
祖国举办，更坚定了她要去奥运赛场
上闯一把的信心。

为了在北京冬残奥会取得佳绩，
王若一直刻苦训练备战，有时候一个
星期才跟家人打一个电话。“那时候很
紧张，就是训练场、食堂、房间三点
一线的那种，训练量比较大，一天要
滑40公里左右的训练量。”王若说，元

旦过后，她和队友一起来到甘肃白银
国家雪上项目训练基地加紧进行最后
的备战。

3月 4日，北京冬残奥会开幕了。
从3月5日到11日，王若在 7天时间里
相继参加了冬季两项站姿和越野滑雪
等 4个比赛项目。这都是非常消耗体
力的项目，虽然拼尽全力，王若还是
遗憾没能获得奖牌。但她看到队友获
得了冠军，为祖国争得荣誉，还是非
常高兴。

王若说，这是她第一次参加这么
大型的国际体育盛会，心里有些紧
张，没发挥出自己最好的状态。“通过
比赛，也知道自己和国外运动员有哪
些差距和不足，以后会继续刻苦训
练，尽量补强自己不足的地方。”她
说。

3月 13日晚，王若参加了北京冬
残奥会闭幕式。在场内，小姑娘用手
机定格下了现场一个个瞬间，她也深
切地感受到了祖国的强大。“在自己国
家参加一场冬残奥会，我特别知足，
特别激动与荣幸！”她说。

结束了北京冬残奥会的征程后，
王若一直在北京进行隔离。

王若说，等疫情结束后，她要回
家给父母一个拥抱，尝一尝妈妈做的
菜肴，一家人享受团聚的乐趣。

缅怀革缅怀革命先驱命先驱 激发爱国热情激发爱国热情

吴桥祭吴桥祭扫扫9090座散葬烈士墓座散葬烈士墓

享受努力享受努力和拼搏的过程和拼搏的过程
———记北京冬残奥会参赛者—记北京冬残奥会参赛者、、肃宁籍运动员王若肃宁籍运动员王若
本报记者 周 洋

黄骅港是我国北煤南运第一大港口，承担
着国家电煤运输重任。近期，港口在严密做好
疫情防控工作的同时，全力组织电煤装载运
行，日均完成电煤出港60余万吨，保障了南方
诸多电厂用煤供应。

电煤大港电煤大港保供忙保供忙
傅新春 刘建玲 摄影报道

▲黄骅港电煤运输码头泊位上停靠着多艘船舶装运电煤。

▶黄骅港电煤堆场进行
转运设备作业。

本报讯 （通讯员孙汝霞
许志彤 记者周洋） 近日，东
光县组织农业专家团队送技下
乡，现场讲解小麦春季肥水管
理。

在大单镇洼里杨村的麦
田里，县农业农村局的专家
认真察看麦情，结合小麦生
长进程，面向新型经营主体
和种植户，因地因苗讲解肥
水管理知识，传授如何合理
利用杀菌剂和除草剂预防小
麦病虫草害发生等细节。同
时，工作人员现场还发放了
《科学安全使用农药》《化肥
减量增效测土配方施肥技
术》《粮食作物绿色高效实用

技术》等宣传册。东光县海
丰农业发展有限公司负责人
王路红表示，农技服务送到
田间地头，通过专家的讲
解，掌握了很多知识，对做
好小麦的管理非常有帮助。

东光县农业部门相关负
责人表示，近段时间还将持
续开展农业技术宣传、指导
培训、惠农政策宣传等工
作，提高农户种粮积极性。
此外，还要调查了解农业生
产面临的突出困难和问题，
分析研判并提出解决办法，
总结春耕备耕及农业生产的
经验和做法，全面推动农业
生产高质量发展。

东光专家东光专家团送技下乡团送技下乡
助力夏粮助力夏粮增产增收增产增收

最近，货车司机检出
新冠病毒阳性的消息频频
出现在新闻中。货车司机
长期奔波在不同的城市，
因此有一定的感染风险。
那货车司机应该如何做好
科学防护，有什么需要注
意的问题呢？

安全路上第一条，全
程接种新冠疫苗。接种新
冠病毒疫苗可有效降低重
症率和死亡风险，司乘人
员应按规定接种新冠病毒
疫苗。符合条件的需完成
加强免疫接种，可选择同
源加强免疫或序贯加强免
疫接种。

健康监测要坚持，行车
路线确定好。司乘人员应每
天开展自我健康监测，确保
身体状况良好。一旦出现可
疑症状，应做好防护及时就
医。出发前，确定好行车路
线，不前往中高风险地区和
有疫情发生地区，按要求进
行核酸检测，结果未出前暂
缓出行。

防护用品要带全，正
确使用保平安。建议随车
配备足量口罩 （普通医用
口罩和医用外科口罩）、消
毒用品 （消毒液、消毒湿
巾、免洗手消毒剂等）、手
套 （一次性手套或乳胶手

套） 等。坚持规范佩戴口
罩，采用7步洗手法，洗手
20秒以上，按说明书正确
使用消毒液。

待人卸货有距离，防护
消毒要牢记。货物交接过程
中全程规范佩戴口罩，保持
1米及以上社交距离；装卸
货物过程中戴好口罩、手
套，避免手在接触公共物品
后直接接触口鼻、眼睛。保
持驾驶室通风良好，装卸货
物前后驾驶室、车厢内外
部、门把手及其他重点部位
要消毒。

带病工作不可取，出现
症状早就医。一旦出现发
热、干咳、乏力咽痛、鼻
塞、流鼻涕、腹泻、味觉异
常等身体不适症状，要立即
停止营运，第一时间到正规
医院就诊，并主动告知医生
旅居史，配合各项防疫措
施，切勿自行服药或瞒报谎
报。

运输结束把家返，社区
报备要积极。返家后及时更
换衣物，常接触的物品，如
手机、钱包、钥匙等做好消
毒；科学洗手。主动向社区
（村）进行报备，积极配合
健康监测、核酸检测等防疫
措施。

韩学敏 高 菁 整理

疫情防控科普知识

货车司机货车司机
如何做好科学防护如何做好科学防护？？

本报讯 （记者贾世峰）
“导游资格证考试有学历门
槛，但对年龄、户籍没有限制
……”日前，南大港“文旅云
课堂”第一堂课——《导游资
格证考试培训》课程开讲了，
由国家中级导游员张景兴老师
主讲，在课堂上为准备从事导
游行业的人答疑解惑。

从3月26日开始，南大港
产业园区文化旅游局主办的

“文旅云课堂”线上发布课
程，为有志于从事文旅行业的
人提供免费线上培训机会。开

讲当天，就有600多人在线上
听课。南大港产业园区文化旅
游局负责人介绍，他们对本期
培训做了充分的准备和精心的
安排，培训的内容包括导游资
格证考试科目分析、面试讲解
内容、面试仪容礼仪等方面，
理论性、实践性、针对性都比
较强。

据了解，“文旅云课堂”
还将陆续推出安全生产、生态
环境保护以及南大港湿地保护
等相关专题的课程，这一“云
课堂”将持续开设至年底。

南大港开设南大港开设
““文旅云课堂文旅云课堂””

王若在北京冬残奥会闭幕式现场王若在北京冬残奥会闭幕式现场

中央生态环境保护督察在河北

4月 2日，中央第一生态
环境保护督察组向我市转办第
十批群众信访举报2件，其中
重点关注案件1件。

本批转办的信访件，涉及
河间市 1件、青县 1件，其中
1件同步转办市直部门。本批
转办的信访件，涉水类2件。

上述信访举报件当日全部
交办各县（市、区）和市直部
门，信访举报件的办理、整改
和处理情况及时向社会公开。

截至4月2日，累计向我市

转办信访件45件，涉及河间市7
件、任丘市5件、青县4件、东
光县3件、黄骅市3件、盐山县
3件、沧县3件、献县3件、泊
头市3件、肃宁县2件、海兴县
2件、孟村回族自治县2件、渤
海新区2件、吴桥县2件、新华
区1件。其中，重点关注案件
12件，涉及东光县2件、任丘
市2件、孟村回族自治县1件、
吴桥县1件、泊头市1件、河间
市1件、黄骅市1件、盐山县1
件、沧县1件、青县1件。

中央第一生态环境保护督察组向我市中央第一生态环境保护督察组向我市
转办第十批群众信访举报件转办第十批群众信访举报件


