
郑老太一双儿女都在城里
有了工作，这让生活在农村的
老两口不免有些寂寞。于是，
孩子们给郑老太和老伴儿买了
智能手机。老伴儿不会玩，只
会接打孩子们的电话。而时髦
的郑老太不但有微信，还看抖
音直播。

前些日子，郑老太一连加
入了四个微信群，每天都忙得
不亦乐乎。其中，有一个“群星
荟萃唱大戏”的群，简直让她着
了迷。那是一个展示才艺的天
地，有人唱家乡戏，让人听了
无比的亲切入耳；有人唱样板
戏和红歌，更是让人听了热血
沸腾，就像回到了青春岁月。

郑老太年轻的时候，在村
里演过《沙家浜》中的“阿庆
嫂”。那天，她忍不住在群里
唱了几句，立刻就让群友们赞
不绝口，手机屏幕上满满的点
赞和鲜花。那一夜，郑老太兴
奋得彻夜未眠。

接下来，郑老太在群里的
表演一发而不可收。然而，群
里人才有的是。时间久了，郑
老太觉得自己的声音不如人
家，毕竟自己的肚里也没有多
少才艺，已经把儿时老掉牙的
歌都唱完了。为此，她感到无
比沮丧，每天昏昏沉沉的。她
想，自己要是年轻几岁，好好
拜师学几十段大戏，那该有多
好。群里网友了解郑老太的情
况后，纷纷安慰她，大家都是
业余爱好，就图个开心。后
来，四个群要举办大联欢，群
主都特别诚恳地邀请郑老太参
加表演，郑老太就这样欣然接
受。

没想到，郑老太四场演出
非常成功，群里的兄弟姐妹都
为她婉转的唱腔点赞，这让郑
老太高兴不已。

我们已经进入了智能社
会，或许让老年人多少有些不
适应。而时髦的郑老太却相
反，善于接受新事物、尝试新
事物。其他老年人不妨学一学
郑老太，一定能为自己的生活
增添新乐趣。
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疫情期间，很多人有这
样的疑问：乘坐出租车安全
吗？乘车过程怎么防护才算
到位？其实大家不用过度焦
虑，提高警惕，做好防护，
可以在很大程度上降低乘车
的风险。

打车前：最好通过线上
平台预约，可以先与司机师
傅取得电话联系，明确上车
地点、目的地及路线，减
少 上 车 后 的 交 流 。 出 门
前，按照相关要求规范佩
戴口罩。需要注意的是，
并不是所有口罩都能起到
预防感染的作用，如纸口
罩、活性炭口罩、棉纱口
罩、带呼气阀的口罩、防
晒口罩等。因为材质、结构
不够致密，预防效果有限，
不建议佩戴。携带免洗手消
毒剂，包括免洗手消毒凝
胶、免洗手消毒液等。无洗
手设施时且手部无明显可见
污染情况下，可使用免洗手
消毒剂。

乘车时：注意手部卫
生。如果皮肤表面无破损，
不需要佩戴手套开车门；如
果不放心可以用纸巾开车
门，用完后应立即丢掉纸
巾；乘车过程中不要随意触
摸车内设施，避免用未清洁
的手触碰眼、鼻、口等结膜
处。做好个人防护。尽量在
后排落座，全程佩戴口罩，
打开车窗，让空气流通；减
少车内攀谈，打喷嚏或咳嗽
时，用纸巾遮住口鼻，或采
用肘臂遮挡；到达目的地
后，建议采用非现金支付方
式。

下车后：下车后应在第
一时间进行手消毒，手消毒
可采用含70%左右浓度酒精
或含酒精的免洗手消毒剂擦
拭手部 1至 3分钟；有肉眼
可见污染物时，应使用洗手
液在流动的水下清洗干净。
同时，提醒大家，应留好小
票，以备查对。

韩学敏 整理

本报讯（记者李佳芳） 4
月3日，沧州市中心医院互联
网医院正式开通线上医保支付
功能，患者支付药品费用时选
择医保支付方式，即可便捷享
受线上医保结算服务。

目前，市中心医院互联网
医院开通了普通门诊及门诊统
筹医保结算，市民关注沧州市
中心医院微信公众号，点击下
方“便民服务-互联网医院”
或者在微信小程序搜索“沧州
市中心医院智慧医院”，即可
进入市中心医院互联网医院。
在线选择医院对应门诊科室和
医生，描述病情后，经医师在
线问诊、开具电子处方，生成
支付信息。患者点击“支付”

按钮，选择“医保支付”，然后
点击“去结算”，在线完成医保
费用支付，就能坐等药品到家。

据了解，市中心医院互联
网医院开通以来，为居家市民
提供了健康咨询、在线复诊、
预约挂号、线上缴费、报告查
询、药品配送等服务，得到了
广大市民的广泛认可。为进一
步满足患者需求，医院又开通
了医保支付功能，实现了医保
服务“掌上办”“网上办”，不
断提高患者“指尖”医保就医
体验。后期，市中心医院互联
网医院还将陆续开通在线复诊
挂号费、慢性病患者购药医保
支付业务，完善医疗医保线上
线下一体化服务。

市中心医院互联网医院市中心医院互联网医院
开通医开通医保支付保支付
患者患者““指尖指尖””就就医更方便医更方便
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如何做到科学防护如何做到科学防护？？

古人好饮酒，创作出“对酒当歌，
人生几何？”“明月几时有，把酒问青
天”等诸多豪情万丈的佳句。美酒需
美器来配。沧州博物馆历史展厅中陈
列的素面爵，就是一件铸造精良的酒
器。这件素面爵出土于沧县倪杨屯村
的一处商代遗址中，用当时盛行的贵
金属青铜铸造而成。时隔 3000 多年，
它的表面早已绿锈斑驳，却丝毫不夺其
古拙之美。

观素面铜爵，长宽流，翘短尾，深
腹近椭圆形，下接维持器身稳定的三棱
锥状底足，在腹部一侧有便于手持的把
手，两个菌状的爵柱牢固地驻于流的根
部。爵柱本仿陶爵流口接合处的泥钉而
来，后来发展成楔状、钉状、菌状、伞
状多种形态。爵柱的功用也有多种说
法：一是加固流与器身的接合处；二是
挂滤网过滤浊酒；三是便于承托加热后
的爵；四是古人好蓄长须，用柱来分
须；五是美化爵的外形等。

青铜爵，最早发现于中国历史上第
一个世袭王朝——夏朝的二里头文化时
期，商代最为流行。所谓盛极必衰，西
周建立后，统治者认为商的灭亡源于纣
王的酒池肉林之举，而且因为殷周之际
的连年战乱，社会经济受到严重破坏。

于是，周王室为巩固政
权，倡导厉行节约，禁绝
酗酒之行。这既沉重打击
了嗜酒旧习，也使铜爵逐
渐走向衰微。

爵作为商周最具代表
性的酒礼器之一，在祭祀
等国家重大场合中，被视
为通天的法器，也是身份
等级的象征。《礼记·礼
器》云：“宗庙之祭，贵者
献以爵，贱者献以散，尊
者举觯，卑者举角。”天子
按照诸臣身份的尊卑赐以
爵酒，以示对其身份地位
的认可。久而久之，“爵”
就成为身份等级的代称。关于爵的具体
用途，至今有饮酒器、盛酒器、温酒
器、滤酒器多种说法。实际上，部分铜
爵能够一器多用，既可充当饮器，起到
酒杯的作用，又可作为温酒器，在一些
铜爵的底部，于今还残存着烟熏火燎所
致的烟炱痕迹。

青铜爵作为王室贵胄的专用品，明
贵贱，别尊卑。历史的数千年洗礼，
虽为沧州博物馆这尊素面爵增添了几
许风霜，却也让其在岁月的积淀中焕

发出独特的风华。醇酒易得，佳器难
寻。遥想当年，爵的主人该是多么志足
意满。

刘媛媛

明贵贱明贵贱，，别尊卑别尊卑———商代素面爵—商代素面爵

谢清洁爱心志愿者服务
队冲在一线

最近，在运河区公园街道办事处北
环桥社区里，活跃着众多党员和志愿者
的身影。年近六旬的居民刘增平不顾疾
病在身，帮助居民送菜送药；居民赵华
昌每天跑上跑下，在小区公共区域及各
栋楼前进行环境消杀，为居民们领取生
活物资；三塑小区居民李广明，协助急
诊患者住院，分发运送订购物资……这
些志愿者还有一个身份，都是社区谢清
洁爱心志愿者服务队的成员。

“谢清洁爱心志愿者服务队有180余
名志愿者，他们长年为居民志愿服务，
成为大家的贴心人。”北环桥社区党委
书记于淑行说。

全国“雷锋奖”获得者、“沧州好
人”典型代表、荣登“中国好人榜”、
全国道德模范提名奖、劳动模范……这
是谢清洁身上的“标签”。老人一直以
雷锋为榜样，默默无闻地做着关心他人
的好事、善事，曾作为学雷锋积极分子
受到毛泽东主席的亲切接见，她也被大
家亲切地称为“雷锋奶奶”。2021年的
最后一天，老人离开了人世，享年 81
岁。

“谢大妈虽然不在了，但她的精神
不灭，我们要像她学习，时刻把人民群
众放在第一位，越是困难的时候，越要
体现我们的担当与责任。”谢清洁爱心
志愿者服务队的志愿者王宗勇说。

社区志愿服务队以“谢清
洁”为名

从 2007年开始，沧州陆续建立了
10支以“谢清洁”命名的志愿者队伍。
由于谢清洁生前曾担任北环桥社区党总
支副书记，社区里也在2008年3月成立
了谢清洁爱心志愿者服务队，成员由辖
区单位工作人员和社区居民组成。

多年来，这支服务队经常利用节假
日到社区贫困、孤寡、空巢老人家庭和
福利院，开展义务理发、阳光助学、大
病救助、节日慰问、一对一帮扶等一系
列活动，至今已开展社区居民宣传、服
务800余人次。

北环桥社区党委书记于淑行的另一
个身份，是这支队伍的一员。

“太突然了，我和队员们还打算看
望老人了，没想到老人说走就走了。”
老人去世后，于淑行非常难过。

料理完老人的后事后，于淑行和志
愿者们在征得谢清洁家人同意后，将老
人部分遗物放到了社区居委会二楼的

“谢清洁爱心传承教育基地”，供人们参
观学习。

“这个教育基地里，收藏了谢清洁
老人生前 9件开展爱心行动的老物件、
84 本日记、10 多枚奖章、10 多座奖
杯、110多本证书以及大量照片，这都
是老人一生奉献爱心的见证……”

基地建立后，很多学校和单位部门
都给于淑行打来电话，表示要来基地参

观 。 只 要 有 时
间，于淑行就会
亲自担任讲解工
作。“这个过程，

也是一种缅怀。”于淑行说。

大家追忆谢清洁老人

“前年夏天，我作为志愿者跟着谢
大妈去做爱心活动，那时候老人身体就
已经不好了。走路的时候，她的手一直
颤抖个不停，我这个心疼啊！”59岁的
辖区居民石永刚，是社区谢清洁爱心志
愿者服务队最早一批志愿者之一，一想
起老人生前的点点滴滴，就情不自禁地
落泪。“她给困难群众买好菜，自己却
总是买便宜菜、特价菜吃。”石永刚说。

“在谢大妈的带领下，互帮互助在
我们这里蔚然成风，大家看到有困难的
街坊邻居，都会主动帮助。各种公益活
动，大家都积极参与。”石永刚说。

去年夏天有一晚下起暴雨，路边一
棵树倒了，挡在了路中。石永刚和几名
志愿者及居民看到后，第一时间把树搬
到路边。

社区党委委员贾晶晶是一位“80
后”，7年前来到社区工作后，主动加入
了谢清洁爱心志愿者服务队。据她回
忆，有一年谢清洁和志愿者们约好一起
去福利院看望孩子们，谁知那天刮起了
大风，天气非常不好。大家问谢清洁是
否改天再去，老人坚持一定要去。她
说：“跟孩子们约好了，看不见我们，孩
子会失望的。”“我当时非常感动，老人
非常讲信用，非常有爱心。”贾晶晶说。

“谢清洁的名字，我们永远不会忘
记！”谢清洁老人虽然不在了，但她的
精神却一直影响着这座城市、这些人。
于淑行说，谢清洁去世后，服务队里所
有志愿者都表示，会把谢清洁的精神发
扬下去，传播给更多的人。

““她的名字她的名字永远不会忘记永远不会忘记””
———运河区北环桥社区谢清洁爱心志愿者服务队追忆—运河区北环桥社区谢清洁爱心志愿者服务队追忆““雷锋奶奶雷锋奶奶””
本报记者 周 洋

当前，肃宁县绿苑蔬菜专业合作社进入育苗旺季，他们集中
为菜农培育了10多个蔬菜品种的种苗，预计可向周边地区提供
蔬菜种苗3500万株。 刘巨雷 摄

推动社会主义核心价值观落小落细落实

素面铜爵素面铜爵

沧县57岁的刘先生被诊断为胃癌晚
期，咨询多个医生，有的建议手术，有的建
议化疗，于是来到沧州市人民医院，想进
一步咨询北京专家。根据患者实际情况，
MDT团队立即邀请北大肿瘤医院肿瘤内

科、肿瘤外科及中国医
学科学院肿瘤医院、天
津肿瘤医院等相关专家
进行线上多学科会诊，
结合专家意见先化疗，
随后选取合适时机手
术。目前患者恢复良
好、生存获益。

“开创性地开展线
上MDT会诊，不仅为患
者提供精准治疗方案，
使其从中获益，而且能
够有效提升肿瘤科室诊
疗水平。”沧州市人民医
院医专院区业务副院
长、肿瘤精准治疗中心
主任王炳胜介绍说，各

医疗组将需讨论病例向MDT秘书提出申
请，提前将患者病情资料通过微信群或多
学科会诊系统发送给相关专家，届时专家
就患者的病情、检查资料以视频会议形式
线上进行详细评估，结合患者具体情况制

定最优个体化治疗方案。
57 岁的刘女士因连续头痛，并伴有

双下肢无力一时间无法行走，来到沧州市
人民医院就诊入院。经肿瘤内科二区郝
辉主任团队仔细检查，考虑刘女士为肺
腺癌晚期。住院不久，刘女士不适症状
加重，医院立即启动院内多学科会诊，根
据刘女士的病情初步确定了个体化诊疗
方案。刘女士的家属希望进一步倾听京
津冀名院专家的意见。主任郝辉迅速联
系肿瘤精准诊疗中心，提交病例。通过线
上MDT会诊，经天津市肿瘤医院、北京肿
瘤医院、河北省医科大学第四医院、中科
院专家深入探讨后，建议刘女士口服药物
靶向治疗。服药一周后，刘女士症状明显
减轻。

打通线上 MDT“高速路”，是沧州市
人民医院MDT团队响应医院党委提速增
效号召，整合多学科高水平资源与实力
的生动写照。一直以来，MDT团队坚持

“人民至上、生命至上”，将如何以最快速
度、最短时间为肿瘤患者赢得后续治疗

机会作为主攻方向，并在实践中继原来
每周四、五与北京肿瘤医院专家团队线
下会诊的基础之上，扩充专家资源，推出
线上MDT模式，根据患者的病情以及需
求，安排在肿瘤诊疗领域造诣深、有影响
力的专家通过网络会诊，给出最为科学、
精准的诊疗意见，使患者生命得以快速

“续航”。
“我们重新装修了肿瘤MDT会诊室，

增添了高清影像传输设备，在云端打拼就
医‘第二战场’，依靠看不见的网络，把不
可能变成了可能，显著提高了线上会诊和
评估质量。无论发生任何情况，都能够及
时为患者量身制订个性化治疗方案，有效
提升医疗服务质量和就医效率，给患者带
来越来越多的就医便利，真正实现让信息
多跑腿、患者少跑路。目前，全省仅3家医
院拥有这套设备。”王炳胜说，他们始终坚
持从患者需求出发、真正为患者着想，高
质高效解决患者所面临的各类问题，患者
5年生存期大都提高了两成。

2021年，沧州市人民医院荣获“健康
中国2030行动计划——肿瘤多学科诊疗
（MDT）中心”“消化系统肿瘤MDT试点单
位全国优秀百家医院”两项国家级荣誉，
肿瘤多学科诊疗（MDT）负责人王炳胜荣
获“中国肿瘤MDT联盟区域牵头专家”称
号，这也是沧州医疗系统唯一获此殊荣
者，全国仅有126人入选。

线上诊疗 精准高效

市人民医院MDT搭建肿瘤诊疗“高速路”
杨惠麟 孙健

河北威宝盛汽车装备有限公司动力电池
再生利用项目位于黄骅市齐家务乡临津工业
园区。企业拟投资10623万元建设动力电池
再生利用项目。项目建设完成后，对于经相
关企业检测后不符合梯次利用要求的废锂电
池进行破碎回收，年可回收得到各类正负极
混合粉末2400t、铜粉600t、氧化铝600t、隔膜
纸 80t、线路保护板 120t、外包装材料 200t。
委托河北欣众环保科技有限公司对该项目进
行环境影响评价。现进行该项目环境影响评
价公众参与第二次信息公告，征集有关意见，
公众可在今日渤海网-沧州报业传媒集团网
站（http://www.bohaitoday.cn/）查询项目相关
环评资料及下载反馈意见表，可将反馈意见
发送至邮箱13333262801@139.com。

索取信息和提出意见期限：2022年3月30日至
2022年4月13日。
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关于向社会公开征求意见的

公 告
为了进一步增强政府立法工作的透明度，提高行政法规草案质

量，沧州市交通运输局已将《沧州市网络预约出租汽车经营服务管理
办法（征求意见稿）》（以下简称征求意见稿）全文在沧州市交通运输
局官方网站及官方微信公众号公布，现征求社会各界意见。欢迎有
关单位和社会各界人士就有关内容提出宝贵意见和建议。

征求意见稿的查看方式：1.交通运输局官方网站：http://jtysj.
cangzhou.gov.cn/jtysj/index.shtml。2.交通运输局官方公众号：沧州交通。

意见反馈方式：通过发送电子邮件（邮箱：chuzuke123@163.com）
的方式提出。

公开征求意见截止日期：2022年5月7日。
沧州市交通运输局
2022年4月7日
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