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新闻热线

疫情防控科普知识

昨天，老杨说起了一件发
生在他家乡的暖心事。肃宁县
梁村镇北曹庄村有一位 12 周
岁的女孩小丽，父母亲身体都
不好，父亲现今卧病在床。前
一段时间，小姑娘一边在家上
网课，一边照顾父亲。

有一天，一位陌生的女士
乘坐出租车来到小丽家，看望
了这一家人。临走时，她给小
女孩儿放下 1000 元现金，连
名字都没留下就悄悄走了。

老杨是肃宁县的一名爱
心 志 愿 者 ， 得 知 这 条 信 息
后 ， 希 望 找 到 这 位 爱 心 人
士。于是，老杨和其他爱心
志愿者辗转找到了那辆出租
车。出租车司机张女士说，那
位女乘客是在县城坐的车，说
是去北曹庄找个人。进村后，
见人就打听小丽姑娘，说是
从当地媒体上看到的小丽的
情况。几番打听后，终于找到
了确切位置。

司机描述，女乘客始终
戴 着 口 罩 ， 看 不 出 具 体 模
样 ， 肃 宁 县 当 地 口 音 ， 短
发，浅色短款上衣，深色裤
子，身高一米六五左右，身材
偏瘦，戴眼镜……

女司机说，她判断女乘客
或许不是太有钱，因为她曾就
车费讨价还价了一番。她能捐
献爱心善款 1000 元，不留姓
名，值得自己尊重。女司机还
表示，如果再碰到那位女乘
客，自己就是分文不收也愿意
拉她去，一起献爱心。

这几天，老杨一直把这件
事放在心里，发动社会力量寻
找这位陌生女子。北曹庄村村
民都说，这样的好心人，希望
能找到她，对她说声谢谢。

眼下，这位陌生人还没有
找到，但她的爱心却不仅温暖
了小丽一家人，还温暖了北曹
庄村人，她的事迹更是在北曹
庄村传颂着。我想，这位有爱
的陌生人，是想在春天里播下
爱的种子吧！

有爱陌生人有爱陌生人
帮帮人不留名人不留名
周 洋

俗话说，民以食为
天，食以安为先。面对
新冠肺炎疫情，我们应
如何安全地买菜做饭
呢？

采购食品：到具备
合法经营资质的正规市
场、商超等选购冷链食
品。进口冷链食品可通
过扫描冷链追溯码查看
产品检测检验和追溯等
信息，不购买来源不明
的冷链食品。

采购食品时要做好
个人防护，如正确戴口
罩、保持手卫生等，注
意避免直接接触冷链食
品。建议对预包装进口
冷链食品外包装进行清
洁消毒。

购买和食用定型包
装食品时，要查看品
名、产地、厂名、厂
址、生产日期、生产许
可证号、保质期等，不
购买和食用“三无”食
品，不购买有异色异味
或来历不明的食品。

家庭烹饪：家庭烹
饪时养成良好卫生操作
习惯，处理食物前后要
洗手，避免用不清洁的
手触摸口眼鼻。食物加
工前要认真清洗，清洗
时注意防止水花飞溅。
烹调加工完毕后及时清
洗和消毒台面、厨具。

家庭制备食物时要
注意生熟分开，加工和
盛放生肉、水产品和蔬
菜的器具要与熟食分
开，使用后要及时清洗
消毒；特别是处理畜禽
肉类和水产品类食品时
更要注意，在冰箱储存
时也要分隔存放。

家庭烹饪菜肴要烧
熟煮透。做好的食品尽
快食用，常温下放置时
间不超过 2小时，不能
及时吃的食物要冷藏或
者冷冻存放。剩余食品
和隔夜食品要彻底加热
后再食用，少吃或不吃
生食水产品。

韩学敏 整理

本报讯 （记者贾世
峰 通讯员刘蕊）自肃宁
县万里镇 120师冀中抗战
指挥部旧址和贺龙元帅旧
居开放以来，这里成为当
地的一处红色教育基地。
据了解，这一红色文化遗
址，是肃宁县人民检察院
协调争取专项维修资金
90万余元修缮完成的。

近年来，我市检察机
关开展燕赵革命文物等红
色资源保护、县级及以下
烈士纪念设施管理保护等
专项监督活动。通过全面
排摸辖区内革命文物、红
色文化遗产及英雄烈士纪
念设施的基本情况和受到

损害情况，认真核对相关
职能部门的职责清单，制
作问题清单和保护台账。
他们与退役军人事务部
门、文物行政等部门联系
沟通，加强与执法司法机
关的互动协作，开展公益
诉讼监督工作，推动解决
英烈保护的重点难点问题。

2020 年以来，全市
检察机关共办理英烈保护
公益诉讼案件 34件，发
出诉前检察建议 30 件，
提起行政公益诉讼 3件，
督促保护修缮英烈设施
23 处，保护零散烈士墓
307处，争取专项保护资
金245.4万元。

全市检察机关全市检察机关
开展红色文化资源保护专开展红色文化资源保护专项活动项活动

办理英烈保护诉讼案件办理英烈保护诉讼案件3434件件

疫情期间疫情期间
如何安全买菜做饭如何安全买菜做饭？？

在市区老盐百门口，有一个很受欢迎
的冰糖葫芦摊点。摊主是一位经常穿花棉
袄的年轻女孩，有意思的是，她家卖的不
是传统山楂、豆沙、山药类糖葫芦，而是
榴莲馅、玫瑰馅以及用汤圆、奶黄包、切
糕等制成的糖葫芦。在她看来，食材皆可
制成糖葫芦。

摊主名叫陈萌萌，今年 32岁，是个自
由职业者。她平时喜欢玩直播，脑子里时
常会蹦出一些奇思妙想。她说自己决定卖
糖葫芦就是突发奇想。

去年 11月，她在家里做拔丝山药，用
剩下的糖顺便做了一串糖葫芦，丈夫尝了
一口感觉味道还不错。“咱们去卖糖葫芦
吧！”陈萌萌临时起意，随口一说，没想到
夫妻俩一拍即合，说干就干。

起初，陈萌萌也是制作传统口味糖葫
芦。她摆摊间隙做直播的时候，有粉丝建
议她出点新鲜口味。她自己喜欢吃榴莲，
有几天，她就反复尝试做出了榴莲味的糖

葫芦，一推出就很受欢迎。渐渐地，她不
再制作传统口味的糖葫芦了，一心研制多
口味“网红糖葫芦”。桂花馅、黑芝麻馅、
抹茶馅、咸蛋黄馅、紫薯馅……各种新奇
口味的糖葫芦摆满橱窗，吸引着来自沧州
各县（市、区）甚至北京、天津、保定的
粉丝慕名而来。

“我从西客站下车后，骑车子过来
的。”“我们开车从天津过来的。”“我从孟
村来的，单位同事知道我来买糖葫芦都让
我带点回去……”陈萌萌说，像这样跑远
路专程来的顾客每天都有很多，每次知道
后她都非常感动，这也激励着她不断推出
更多好吃的品种。

“虽然我也总琢磨做什么口味的好吃，
可是，推出新口味往往是偶然的机会。”陈
萌萌说，因为每天中午出摊，午饭都是在
摊位上随便对付一下。有一天，她出门时
带上了姥姥买的切糕，中午自己做了个切
糕糖葫芦，尝一口还挺好吃。她把吃切糕

糖葫芦的视频发到网上后，获得了 60万次
播放量。就这样，她推出了切糕糖葫芦这
一新口味。她家的原材料是自己做的，切
糕中的红枣和豆子比米还要多，软糯的切
糕配上甜脆的外皮，成了抢手货。每天做
25公斤切糕，基本上下午就售空了。

每天，她和丈夫早上 5时就开始起床
蒸馅、穿串，然后从中午一直摆摊到晚
上。虽然这份工作起早贪黑、风吹日晒、
三餐不固定，但是每天能卖出 1000多串糖
葫芦，还拥有了稳定的客源，她非常满
足。做着自己喜欢的事，身边有朋友和粉
丝的支持和信任，陈萌萌感到动力十足。

百百味糖葫芦味糖葫芦 引来客尝鲜引来客尝鲜
本报记者 孙 杰

本报讯（记者李智力 通讯员尚浩然 尹
晶晶）日前，记者从市住房和城乡建设局获
悉，第五批河北省历史文化名镇名村公布，
全省 4个镇和 138个村获评。其中，东光县
连镇榜上有名。

连镇古称“连窝镇”，是一座具有悠久
历史的商埠大镇、文化古镇。自古以来，作
为运河畔重要的水陆驿站，连镇具有重要的

经济地位。清末，津浦铁路通车后，传统水
路和新兴陆路交通在连镇融汇交织，更是将
连镇这一商业和贸易中转枢纽的地位推到了
新的高度，在民间有“一京二卫三连镇”的
美称。2006年5月25日，被国务院批准列为
第六批全国重点文物保护单位。此外，位于
连镇的谢家坝于 2014年 6月 22日，通过第
38届世界遗产委员会会议，将我国大运河正

式列入世界文化遗产。连镇谢家坝为大运河
遗产点之一。也是河北省运河段，唯存的两
处世界文化遗产点之一。同时，连镇保存着
清真寺、津浦铁路给水所等历史遗迹，民俗
活动和地方小吃也颇具特色。

截至目前，我市已有 2个省历史文化名
镇（另一个为盐山县庆云镇）及 1个历史文
化名村（献县南河头乡单桥村）。

东光连镇获评省历史文化名镇东光连镇获评省历史文化名镇

本报讯 （记者胡学敏 通讯员王
坤 薛兴利） 近日，在盐山县边务
镇，盐山农业农村局举办的一场“农
机深松与农机新技术”现场演示会正
在进行。演示会除了向边务镇的种植
大户、农机手现场传授新技术外，还
向其他乡镇的农民朋友实时直播北斗

导航引导农机操作。
现场会上，两台自动驾驶拖拉机

成了“大明星”，先后演示了大豆的
精量播种和玉米的深松全层施肥精量
播种。结合当地种植习惯，农技专家
还向农民朋友推广大豆、玉米带状复
合种植技术。

只见自动驾驶拖拉机采用北斗
导航系统，通过卫星定位，机器按
照设定速度直线、匀速进行作业。
若偏离路线，导航可以自动校正播
种路线，播种效率更高、更精准。
在实现间作套种的同时，方便当地
农民进行后续田间管理和收获机械

作业。
农技师在现场详细讲解农机深松

以及大豆、玉米带状复合种植的具体
技术方法，并用卷尺丈量出具体的间
隔尺寸，进行标记示范，让农民们听
得明白、看得清楚。

“我感觉这种模式不错，玉米原

来种植株距 28 厘米，现在 14 厘米，
但是两边种上大豆，不影响它的通风
透光。学习了新技术，我想种几亩地
进行实验。”盐山县小庄乡村民徐景
亮说。

据介绍，盐山县今年计划推广大
豆玉米带状复合种植技术9700亩。

把技术把技术课开课开在田间地头在田间地头

盐山盐山依托依托““北斗北斗””推广复合种植推广复合种植

近日，孟村回族自
治县现代农业生态园区
内，工人们正忙着播种
燕麦，3台旋播机同时
作业，平均每天播种
200亩。

受去年秋季天气的
影响，园区内近 2000
亩土地内涝，无法正常
播种冬小麦。为此，他
们把这些土地改成播种
燕麦，在芒种节气之前
将燕麦秸秆作为饲草收
获，既不影响玉米夏季
播种，又提高了土地利
用率。

庞学正 刘冠一 摄

推动社会主义核心价值观落小落细落实

长时间居家时，要注意天然
气的使用安全，请大家一定要牢
记天然气的安全使用常识。这里
给大家整理了几个特别注意的方
面：

1.切记关闭燃气阀门
长时间在家时，一旦停止用气

一定要记得检查关好燃气具和管
道燃气阀门开关。

2.切记清除易燃物品
灶具旁边如果放有易燃物品，

应尽快进行清理。使用燃气灶时
千万不要在附近使用杀虫剂、花露
水、酒精、面粉等喷雾型易燃品。

3.切忌管道挂物品
无论是室内燃气管，还是其他

各种燃气软管，都不能承重或是储
物。悬挂杂物可能导致管道变形，
严重的话会造成燃气泄漏。

4.切记烧饭不要离厨房
最近一段时间，因很多饭店尚

未正常营业，在家烹饪也越来越
多，在烹饪过程中切莫忘记看火，
以避免汤汁溢出造成安全隐患，时
刻谨记“人离、火熄、阀关严”。

5.用气不要关门窗
疫情防控期间使用燃气时间

较长，易造成室内氧气不足，应及
时打开门窗进行通风，尤其在使用
燃气热水器时，一定要保持室内空
气流通，加大室内空气补给，避免
缺氧造成人员伤害。

6.燃气灶不要反复打火
使用燃气灶如果出现

打不着火的情况，千万
不要着急，可以先换个电
池试试。如果连续三次打
不着火，应停顿一会儿，确

保天然气消散后，再重新打火。
7.发现漏气需谨慎
如在家中闻到“燃气味”，千万

别慌，别动明火也不要开关电器，
赶紧关闭表前阀、打开窗户、不动
任何电器、迅速撤到户外安全地
方，拨打燃气维修抢修电话。

8.燃气设备尽量避免让老人和
小孩接触。全家人居家期间，家长
一定看管好小孩，不要让孩子随便
使用燃气设备，老人使用燃气设备
也要注意安全。

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

居家时应怎样安全用气

曾加入“小菜篮”会员的读者朋

友，都对这里的散养柴鸡及柴鸡蛋赞

不绝口。为更加细化和精准服务，沧

州日报社·名优特产品展销中心根据

读者们的反馈，完善其内容，并启动

“小菜篮1号”项目。

“小菜篮 1 号”项目是沧州日报

社·名优特产品展销中心与沧县绿莞

源农业专业合作社共同打造的。据

了解，沧县绿莞源农业专业合作社

成立于 2017 年，位于沧县杜林乡大

布村，占地面积200亩。现主要经营

纯散养华北柴鸡、有机柴鸡蛋等。

沧县绿莞源农业专业合作社负责

人崔红德说：“这里的柴鸡，采用纯原

始林下散养模式，吃水果蔬菜长大，不

喂任何饲料添加剂，自由采食，食用各

种昆虫、草籽、野菜，俗称‘遛达鸡’，因

此，鸡肉吃起来香嫩无异

味。合作社的鸡蛋1公斤在

22 枚至 24 枚左右，富含各

种微量元素，绿色天然。有

机无公害农产品采用自然

生长，自然成熟方式，施加

有机发酵肥料，不打任何农

药。绿莞源的柴鸡、鸡蛋及

农产品都是真正的无公害

产品。”

“小菜篮1号”采用会员制，一个

月可分两次免费将产品送到您的家

中，您也可以到沧州日报社·名优特产

品展销中心领取。

会员每月198元（原价230元），每

季度588元。会员当月可享受6公斤

柴鸡蛋及1只散养“遛达鸡”。同时，

会员还享受沧县绿莞源农业专业合作

社所有产品的优惠政策。

如果您想成为“小菜篮1号”的会

员，赶快到沧州日报社·名优特产品展

销中心加入吧。

服务电话：
18931777908
15132731602

“小菜篮1号”项目正式启动
每月198元“遛达鸡”和柴鸡蛋免费送到家

长时间居家时，要注意天然
气的使用安全，请大家一定要牢
记天然气的安全使用常识。这里
给大家整理了几个特别注意的方
面：

1.切记关闭燃气阀门
长时间在家时，一旦停止用气

一定要记得检查关好燃气具和管
道燃气阀门开关。

2.切记清除易燃物品
灶具旁边如果放有易燃物品，

应尽快进行清理。使用燃气灶时
千万不要在附近使用杀虫剂、花露
水、酒精、面粉等喷雾型易燃品。

3.切忌管道挂物品
无论是室内燃气管，还是其他

各种燃气软管，都不能承重或是储
物。悬挂杂物可能导致管道变形，
严重的话会造成燃气泄漏。

4.切记烧饭不要离厨房
最近一段时间，因很多饭店尚

未正常营业，在家烹饪也越来越
多，在烹饪过程中切莫忘记看火，
以避免汤汁溢出造成安全隐患，时
刻谨记“人离、火熄、阀关严”。

5.用气不要关门窗
疫情防控期间使用燃气时间

较长，易造成室内氧气不足，应及
时打开门窗进行通风，尤其在使用
燃气热水器时，一定要保持室内空
气流通，加大室内空气补给，避免
缺氧造成人员伤害。

6.燃气灶不要反复打火
使用燃气灶如果出现

打不着火的情况，千万
不要着急，可以先换个电
池试试。如果连续三次打
不着火，应停顿一会儿，确

保天然气消散后，再重新打火。
7.发现漏气需谨慎
如在家中闻到“燃气味”，千万

别慌，别动明火也不要开关电器，
赶紧关闭表前阀、打开窗户、不动
任何电器、迅速撤到户外安全地
方，拨打燃气维修抢修电话。

8.燃气设备尽量避免让老人和
小孩接触。全家人居家期间，家长
一定看管好小孩，不要让孩子随便
使用燃气设备，老人使用燃气设备
也要注意安全。

关注农村燃气采暖
沧州市住房和城乡建设局

居家时应怎样安全用气

曾加入“小菜篮”会员的读者朋

友，都对这里的散养柴鸡及柴鸡蛋赞

不绝口。为更加细化和精准服务，沧

州日报社·名优特产品展销中心根据

读者们的反馈，完善其内容，并启动

“小菜篮1号”项目。

“小菜篮 1 号”项目是沧州日报

社·名优特产品展销中心与沧县绿莞

源农业专业合作社共同打造的。据

了解，沧县绿莞源农业专业合作社

成立于 2017 年，位于沧县杜林乡大

布村，占地面积200亩。现主要经营

纯散养华北柴鸡、有机柴鸡蛋等。

沧县绿莞源农业专业合作社负责

人崔红德说：“这里的柴鸡，采用纯原

始林下散养模式，吃水果蔬菜长大，不

喂任何饲料添加剂，自由采食，食用各

种昆虫、草籽、野菜，俗称‘遛达鸡’，因

此，鸡肉吃起来香嫩无异

味。合作社的鸡蛋1公斤在

22 枚至 24 枚左右，富含各

种微量元素，绿色天然。有

机无公害农产品采用自然

生长，自然成熟方式，施加

有机发酵肥料，不打任何农

药。绿莞源的柴鸡、鸡蛋及

农产品都是真正的无公害

产品。”

“小菜篮1号”采用会员制，一个

月可分两次免费将产品送到您的家

中，您也可以到沧州日报社·名优特产

品展销中心领取。

会员每月198元（原价230元），每

季度588元。会员当月可享受6公斤

柴鸡蛋及1只散养“遛达鸡”。同时，

会员还享受沧县绿莞源农业专业合作

社所有产品的优惠政策。

如果您想成为“小菜篮1号”的会

员，赶快到沧州日报社·名优特产品展

销中心加入吧。

服务电话：
18931777908
15132731602

“小菜篮1号”项目正式启动
每月198元“遛达鸡”和柴鸡蛋免费送到家


