
集体备课
推进个性化精准教学

虽然新冠肺炎疫情把师
生阻隔于校园之外，却阻挡
不住凤凰城小学老师们精研
业务的热情。语、数、外三
门学科的老师们积极开展线
上教研和集体备课。各备课
组组长对线上教学工作展开
详细部署，各年级组每人一
课，从教学形式、线上教学
软件的使用、教学内容、作
业布置等方面进行集体讨
论。教师充分利用各种教学
平台，通过网络精品课程发
送、优质学习资源传递、钉
钉直播教学等形式，为实施
高质量在线教学做好充分准
备。

“双减”的有效实施，
主场在学校，教师是核心、
课堂是阵地。为此，凤凰城
小学从备课质量抓起，同年
级授课教师进行集体备课，
每节课一位主备教师，其他
教师在其教学设计的基础
上，根据学情进行个性化修
改。学校依据各学科课型成
立研修团队，共同研究本课
型的课例教学，提升课堂效
率。

学校还启动了“凤凰养
成教育小课题精准研究”。来
自语文、数学、英语、音
乐、美术、科学 6个学科 18
个团队的老师们根据学科和
年级特点，聚焦真问题，开
展真研究，取得真实效。定
期开展推进会和核心成员交
流会，不断发现问题、调整
方向，稳步推进。

“无作业日”
尽享阅读乐趣

每周三对于凤凰城小学
的孩子们来说，都是一个开
心的日子。因为这一天是

“无作业日”，孩子们可以捧
起心爱的书籍，和爸爸妈妈
一起，尽享阅读的乐趣。

作业一直是“双减”重
点关注的对象，对作业进行
高质量的评价与反馈，是减
轻学生课业负担的关键。

凤凰城小学各年级各学
科教师根据学情和学科特点
达成共识，确定好作业书写
项目并预估学生完成作业的
时间。班主任结合学生实
际，调整把关班级作业总

量，并将学生学习水平分为
三类，每天分层布置作业。
学生可通过课堂、课后延时
和放学回家3个时间段完成书
面作业。

此 外 ， 学 校 还 推 出 了
“基础+巩固”“基础+拓展”
“基础+弹性”“基础+特色”
诸多作业模式，在严控总量
的前提下，丰富作业类型，
增加体育项目，让学生既能
巩固当天所学知识，又能拓
宽眼界、增强体质。

诵·读·写
文化教育增智启心

为了高效利用每天的课
后服务时间，除了丰富多彩
的社团活动，凤凰城小学还
将“日写一字”“日诵一文”

“共读一书”等学习内容科学
地融入其中，使之成为孩子
们自我提升的有利时机。

每天课后服务开始后，
前 20分钟是“日写一字”的
时间。孩子们静下心来，坐
姿端正地执笔书写。首先写
下 《凤凰城小学“五个一”
手册》 中规定的“日写一
字”内容，每天书写经典，
让孩子们在练字修心的同
时，学习做人、做事的道
理。之后书写语文课中学习
的生字，既夯实了学生的语
文基本功，又是对一天学习
的小结。如果提前完成书写
任务，学生还可利用剩余时
间完成书面家庭作业。提笔
即是练字时，让“书写规范
字”成为常态。

接下来的 10分钟为“日
诵一文”的美好时光。各年
级把背诵《小学生必背古诗
词》 作为基础篇目。另外
一、二年级将《弟子规》和
《声律启蒙》 作为“启智”
篇，带学生步入博大精深的
国学世界；三、四年级读
《论语》，体悟儒家思想，教
会学生做人的道理；五、六
年级读《大学》和《诗经》，
领略千年文化，引领学生

“行远”。孩子们手持书卷，
大声诵读，朗朗童声回荡在
校园上空。

最后的“共读一书”是
孩子们最盼望的环节。学校
为一至六年级推荐了必读书
目和选读书目。同样的精彩
故事，不同的阅读体验，大
家徜徉书中，增长智慧、启
迪心灵。

教师手记

在网上为英烈奉上一束鲜花寄托哀思；在典

故佳话与诗词歌赋中探寻清明节的起源和习俗；

观看红色影视作品、阅读红色书籍，从英雄的故

事中汲取成长的力量。

今年清明节期间，为了引导孩子们铭记并感

恩先辈的无私付出，沧州市凤凰城小学组织开展

了丰富多彩的线上活动。

自“双减”政策实施以来，沧州市凤凰城小

学不断探索有效途径，从知识传授到学科育人，

从课堂教学到课后服务全方位提升育人质量，为

学生打开学习空间，赋能自主成长。
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以减促升以减促升
还孩子多彩生活还孩子多彩生活

本报记者 赵玉洁

“律回岁晚冰

霜少，春到人间草

木知”。在这草长

莺飞的日子里，虽

然新冠肺炎疫情暂

时改变了教育模

式，却难以阻挡师

生们向上、向好的

信心与动力。客厅

变操场，卧室变学

堂，利用电脑、手

机，居家学习的日

子依然精彩。

相约云端 网络教研不松懈

4月8日上午9时，沧州市黄河
路小学五年级 2班的孩子们准时端
坐在书桌前，与数学老师一同走进
直播课堂，徜徉于点、线和数字之
间，开启了新一天线上学习生活。

课堂上，老师及时关注学生的
课堂状态，巧妙设计教学环节，及
时互动连麦，确保全员参与到学习
中来。对当日的作业进行批改并及

时反馈，针对孩子们的问题，老师
通过微信、钉钉等方式一对一或一
对多辅导，不仅提高了孩子们的学
习效率，也促进了师生之间的交流。

正所谓“兵马未动，粮草先
行”。为了落实“双减”政策，在
不加重学生课业负担的前提下保证
线上教学质量，提高课堂效率，各
学校在教导处的统筹与管理下，各

年级组和教研组的老师们相约云
端，针对自己的教学内容，在课
前、课后都进行有针对性地集体备
课和教学研讨。从抗疫一线撤下来
的老师们，顾不上休息，就积极投
入到网课教研之中。针对线上教学
中出现的问题，大家集思广益，寻
求最佳方案，逐个击破，这才有了
直播课堂上精彩的师生互动。
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记 得 我 刚 参
加工作时，班里
有一个很特别的
女 孩 子 —— 小
羽。不管上课还是
下课，她都低着
头，从不和同学交
流，总是捧着一本
书，把脸深深埋在
书后面，看起来文
静、乖巧。

可是，我对她
的好感很快就消失
得无影无踪——她
经常不交作业，即
便在我的“威逼利
诱”下交上作业，
字迹也是歪歪斜
斜，难以辨认。上
课时，小羽更是心
不在焉，神游课
外。为了让她认真
听讲，我经常在课
上提问她，没想到
这竟使她极度恐
惧，每次战战兢兢
地站起来半天也说
不出一个字，只是
哭。

后来，从小羽
妈妈口中，我了解
了小羽的成长历
程。她本是个活泼
可爱的孩子，4岁时在幼儿园与老师
发生过一段不愉快的经历，此后就渐
渐变得沉默寡言，孤僻又敏感。为此
看过医生，也服过药，但效果不明
显。由于药的副作用，小羽开始发
胖，这让她更加自卑。

送走小羽妈妈，我心里像打翻了
五味瓶。入职之初，我相信通过努力
能让每一个孩子都取得好成绩，却没
有站在一个孩子的角度，去探寻他们
的心理需求。小羽最需要的其实是安
全感。

回到教室，看到小羽蜷缩在角
落，我心里一阵阵难受。

我在她周围安排了几个善良温和
的女生，还经常让她和其他同学一起
帮我抱作业、发卷子、拿课本。虽然
在课上再也不提问她，但是每当我发
现她在听讲，就会向她投去赞许的目
光。有一次，在小组听写活动中，我
意外发现小羽的声音很好听，就鼓励
她每天都来给我读书。她的朗读也渐
渐从生涩到流利、从干瘪到充盈。学
校要举行班级朗读比赛，我大力推荐
她参加。小羽虽然有些犹豫，但也充
满了期待。

比赛那天，我看着她离开座位走
上讲台，站在那里吓得浑身发抖，一
句话也说不出。我突然想起自己初次
登讲台时，也曾经受过这般紧张的煎
熬。于是，我对同学们说：“朗读比
赛，最重要的是欣赏优美的声音，现
在请大家闭上眼睛，用心聆听小羽的
声音吧。”说完，我和孩子们都闭上
了眼睛，教室顿时安静下来，只有小
羽颤抖的声音回响在耳畔。听得出，
她在家做过充分的准备。随着朗读的
进行，小羽的声音也越来越响亮，当
她读完最后一句，教室里爆发出热烈
的掌声。

虽然这次比赛小羽只得了二等
奖，但却成为了她成长的转折点。她
的脸上有了笑意，开始按时完成作
业，与同学的关系也愈加融洽。

毕业那天，她站在围着我告别的
人群后，最后一个来到我面前，把一
个笔记本放在我手中，笑着跑开了。

我打开笔记本，里面是一张照
片，一张小羽三四岁时的照片。照片
上的小姑娘笑得天真烂漫。照片的背
面端端正正地写着一行字，“我最好
的一张照片，送给亲爱的乜老师。”
这是我印象中小羽写得最工整、最漂
亮的字迹，握着照片，我的眼睛模糊
起来。

10 年倏忽而逝，一个偶然的机
会，我在公交车上遇到了小羽，她已
从护士学校毕业，正在实习。她兴致
勃勃地向我讲述 10 年间的经历。看
着眼前这个朝气蓬勃的青春少女，我
感到由衷的欣慰和喜悦。

每当回忆起小羽的故事，我都会
想起著名教育家懋征的话：“我们的
教育不可能使每个学生都成为专家学
者、部长司长，可我们应该把学生都
培养成对社会有用的好工人、好农
民、好公民。”我想，小学教育也许
从来都不是为了选拔精英而存在。我
们在用自己的专业知识去帮助、去服
务、去抚慰、去教育一个个不同的孩
子。如果我们能蹲下身来，站在孩子
的角度，理解他们，走进他们的心灵
世界，那么，孩子的内心就会迸发出
巨大的力量，促使他们不断自我成
长、自我完善。

（作者单位：沧州市朝阳小学）
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停课不停学 居家也精彩
—全市中小学线上教学侧记

本报记者 赵玉洁

播洒希望 德智体美共发展

“一两瓢清水，三四捧泥土，
五六道暖阳，七八缕春风，九十分
呵护。栽上一棵小苗，种下美好理
想，让生活充满希望。”

在这春意盎然的时节，沧州市
上海路小学的“小手拉大手 爱心
护绿行”活动也进行得如火如荼。
孩子和父母一起植绿、护绿、爱
绿，种一分绿意入土，植十分美好
于心。

线上教学不仅让孩子们足不出

户就能收获学科知识，而且生动有
趣的音体美课程和实践活动，也让
居家的日子更加多彩充实。

回民小学的孩子们变身小科学
家，沉浸在神奇的实验中，不断探索
科学的奥秘。新华小学的学生们跟随
着动感音乐原地踏步、小步跑、开合
跳、侧点地冲拳，每日坚持运动锻
炼，充满生机与活力。黄河路小学的
学子们用手中的画笔向身边最美的

“抗疫人”致敬。实验小学的孩子们

在整理鞋柜、清洗蔬菜、晾晒衣物、
制作早餐等实践活动中，掌握生活技
能，体味劳动的快乐。

十七中首次将音乐课程纳入线
上教学中，每周两课时的音乐课成
了师生欢唱的快乐时光。音乐老师
和学生们在线连麦，让学生积极参
与到互动环节，把学会的歌曲演唱
给大家。孩子们通过放声歌唱，宣
泄了情绪，舒缓了压力，以轻松愉
悦的心态去面对学习与生活。

面对逆境 及时疏导解心结

“王老师，弟弟总是捣乱，影
响我学习，我和他吵了几句，可是
妈妈一味向着弟弟，把错误都归咎
到我头上。这样的情况已经不是第
一次了，我感到非常委屈，心情十
分压抑，可是又不敢和爸爸妈妈
说，我该怎么办？”

收到学生的求助后，沧州市第
九中学心理教师王香玲首先接纳学
生的情绪，然后帮她分析弟弟捣乱
的原因，寻找消除负面情绪的方
法，最终促成了学生与父母的沟通
与和解。

其实，像这样的一对一线上心
理辅导，对于王香玲来说，这段时
间并不少见。

疫情来临，正处于青春期的学
生被迫居家，他们能否排解恐慌烦
躁的情绪？能否和父母保持良好的
沟通？能否安心上好网课？这些问
题始终萦绕在王香玲的脑海，让她
放心不下。

为此，她录制了“面对疫情，
不必惊恐”的视频，发送到学校的
微信公众号上，向孩子们及时传达
了一个信念：无论你们身在何处，

老师永远在牵挂着你们。积极乐观
地面对、科学管理自己，逆境会成
为成长的试金石。

随后，她又通过与多名学生的
线上沟通以及孩子们的反馈，结合
不同年龄阶段的发展特点，设计出
了覆盖初一至初三年级的系列线上
心理课程。

无论是上课时，还是进行心理
疏导，王香玲都会用积极乐观的态
度和正能量的语言去感染学生，悉
心抚慰，循循善诱，帮助孩子们拂
去心理的阴霾，拥抱生活的美好。
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孩子们在课后服务时段诵读经典孩子们在课后服务时段诵读经典。（。（资料片资料片））


