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新闻热线

疫情防控科普知识
“““帮烈士寻找亲人帮烈士寻找亲人帮烈士寻找亲人”””公益行动公益行动公益行动

“周末去写生，约
不？”昨天，小琳在微
信群中发了一张河边美
丽春色的照片，约大家
一起去河边游玩。

那是沧县傅家圈
附 近 的 一 处 小 河 边 ，
景色的确很美，有树
林、有野花野草，还
有一片桃花园。最近，
很多市民都前往那里打
卡。每天看朋友圈，都
能发现跟傅家圈那处小
河边有关的内容，有桃
园美景、钓鱼闲趣、踏
青写生……

小琳说，她是从别
的孩子家长那儿得知这
个地方的。现在课外班
还没有开课，有的家长
就带孩子去傅家圈附近
踏青，说那个地方很
大，孩子们去了先玩，
闲下来可以去桃园画
画，家长则可以四处走
走，赏赏春景。因此，
不少家长动了心。小琳
也想带孩子去，但觉得
那地方挺大，希望找几
个熟人做伴儿。

“不去，现在疫情
风险还没有过去，本就
不该聚集；再说娃儿不
受控，又爱玩水，掉河
里 咋 办 ？” 点 点 妈 妈
说，最近总看到孩子落
水，幸好被热心村民救
上岸的报道，太吓人
了。而且，学校也经常
提示孩子们不要去河
边、池塘边游玩。

我同意点点妈妈的
观点和做法。其实，落
水的又何止儿童，成人
河边游玩落水的也不在
少数。所以，在此提醒
家长们，预防溺水安全
教育时刻不能懈怠，游
玩环境要慎重考察，带
孩子去郊外踏青可以，
但一定要提前了解一下
周边有没有河沟坑塘。
如果有，最好还是不
去。

河边去写生河边去写生
安全安全莫忽视莫忽视
胡学敏

奥密克戎毒株既表现
为下呼吸道感染，又表现
为上呼吸道感染。上呼吸
道感染有一个典型的特征
就是潜伏期短，传播速度
快，而且对周围环境的物
体表面污染比较大。一般
来说，物体表面污染造成
人感染的风险是比较小
的，但是如果我们反复多
次接触，又不注意手卫
生，不注意个人防护，感
染风险就会明显加大。

通常情况下，呼吸道
传染病的传染途径主要
有：通过近距离飞沫造成
传播；通过手接触被污染
的物体表面，在手没有进
行消毒处理或者清洗的情
况下，又接触到了口、
鼻、眼等黏膜部位，这时
容易造成感染。

因此，防控“物传
人”，关键是做好手卫
生。那么，疫情期间，应

如何做好手卫生，在洗
手、手消毒的过程中，又
有哪些需要注意的问题
呢？

手卫生有两种方式：
洗手和用手消毒剂。洗手
时，用洗手液或肥皂在流
动的水下洗手。用手消毒
剂，应选用含醇速干手消
毒剂或醇类复配速干手消
毒剂揉搓双手。需要注意
的是，如果手很脏，应先
用洗手液或肥皂清洁双
手，然后再进行手消毒。
对醇类过敏者，可以选择
季铵盐类等有效的非醇类
手消毒剂。特殊情况下，
也可使用 3%过氧化氢消
毒剂、0.5%碘伏或 0.05%
含氯消毒剂等擦拭或浸泡
双手，并适当延长消毒时
间。外出没有流动的水洗
手或没有消毒剂时，可以
使用有效的消毒湿巾擦拭
双手。 韩学敏 整理

本报讯（记者曹广欣） 4月 15日，第 28
届全国肿瘤防治宣传周沧州站活动举行，沧
州市抗癌协会、沧州中西医结合医院联合启
动了“生命的强者·第四届沧州十大抗癌明
星”评选活动。

抗癌明星的评选已持续三年，通过征
集、访问、事迹展示、网络投票、专家评
审、表彰，每年评选出10位科学治疗、意志
坚强、生命状态良好的抗癌斗士。抗癌明星
如同一缕阳光照亮更多病友，极大地鼓舞
了肿瘤患者与癌症作斗争的决心。胃癌患

者、第三届沧州十大抗癌明星之一赵金义
说，在治疗的过程中，自己曾几次对生活
失去了信心，去年参加了抗癌明星评选活
动，专家给他许多鼓励，还通过活动结识
了许多病友，大家在一起互相帮助、互相
理解、互相交流各自的康复经验，增强了
抗癌的信心。

许多当选抗癌明星的患者，对人生有了
新的体会。他们愿意通过传播自己身上的
正能量，给更多的癌症患者精神帮助，从
而创造生命的奇迹。沧州市抗癌协会理事

长、沧州中西医结合医院副院长康西忠表
示，每个人的康复之路都是来之不易的，
我们只有不断地用科学抗癌知识武装自
己，增强信心，才能将康复之路走得更
好、更长。在与癌魔抗争过程中，不断涌
现出的一批又一批的抗癌明星，值得我们
敬佩。

第四届沧州十大抗癌明星评选活动从即
日起到7月结束，历时3个月。通过评选，我
市将宣传抗癌明星候选者的事迹，并在公众
场所进行展览展示。

让更多让更多病友重燃希望病友重燃希望

沧州十沧州十大抗癌明星评选启动大抗癌明星评选启动

本报讯（记者贾世峰）
4月 12日，一架贝尔 407型
飞机及机组人员抵达肃宁，
标志着我市春尺蛾防治全面
开展。

春尺蛾又名春尺蠖，是
近几年来林木上发生严重的
一种危险性食叶害虫。目
前，主要分布在我市肃宁、
河间、任丘、献县、泊头、
东光、吴桥、青县 8 个县
市。春尺蛾具有发生期早、
危害隐蔽、成灾几率高等特
点。大发生时，可在极短时
间内将受害树嫩芽、叶吃
光，严重影响树木生长和绿
化景观效果。对于零星发生
的春尺蛾，可采取“废机
油+菊酯类农药环”阻隔法
为主的防治措施。对于春尺
蛾发生集中、成方连片的林
地采取飞机防治。

2月19日，我市春尺蛾

开始进入成虫羽化期。市
自然资源和规划局组织开
展了农药环阻隔法防治，
涉及吴桥、泊头、东光、
青县、任丘 5县 （市），防
治面积 0.97 万亩。同时，
专业人员密切关注杨树展
叶情况及春尺蛾幼虫发育
进度，以确定飞机防治的
最佳时机。

4 月 12 日至 25 日，市
自然资源和规划局组织对肃
宁、献县、河间、任丘4县
（市）辖区内高速和国道两
侧、大面积片林等春尺蛾发
生区域进行飞防，投入飞机
3架，防治面积预计25万亩
次 。 飞 防 结 束 后 ， 各 县
（市） 还将检查防治效果，
对发生严重、飞防效果差的
区域及时进行地面喷药补
防，确保达到预期的防治效
果。

我市部分我市部分县市发生春尺蛾县市发生春尺蛾
重点区域重点区域已开展飞机防治已开展飞机防治

如何防控如何防控““物传人物传人””

本报讯（记者周洋）日前，安徽省蚌埠
市怀远县陈集镇为祭奠牺牲在淮海战役中的
烈士，开展了主题为“疫情无情我有情，我
代烈士亲属祭英烈”的志愿活动，祭奠了包
括大批沧州籍战士在内的英烈。

据了解，安徽方面考虑到许多外地烈士
亲属不能前来祭扫先烈，决定在月初清明期
间开展包括“向烈士亲属发一封信”“向烈士
捎一段话”“向烈士墓献一束花”“向烈士墓
鞠一个躬”“为烈士墓拍一张照”等祭奠内容
活动。安徽方面事先和沧州籍烈士的亲属取
得了联系，并告知将开展这项活动，征集他
们对于先烈的寄语。烈士亲属们收到消息后
纷纷积极回应，将寄语发送给了当地工作人
员。

随着当地疫情的变化，主办方将祭扫活
动推迟了一段时间。日前，当地志愿者怀抱
鲜花、手提水桶来到怀远县胡刘烈士陵园，
将各位烈士的墓碑仔细擦拭干净，并转达了
烈士亲属的寄语。随后，志愿者还为烈士墓
碑献上了鲜花，深深三鞠躬。最后，为每一
位烈士的墓碑拍了一张照片，发送给了他们
的亲属。

据记载，在淮海战役中，为配合我军围
歼国民党军黄维兵团，以沧州籍战士为主的
华东野战军渤海纵队 11师，和兄弟部队一
起，在如今的陈集镇一带顽强阻击增援的敌
人，付出了巨大
的牺牲，许多战
士埋葬于当地。

2019年清明节期间，本报以怀远县七旬老人
年介涛以在这场战斗中牺牲的沧州籍烈士寻
亲为契机，发起了“帮烈士寻亲”公益行
动，由本报记者、爱心志愿者及市县两级退
役军人事务局工作人员成立了“帮烈士寻
亲”志愿者团队。两年时间，共为郭立东、
王万洪、杨树林、张瑞海、孙连如等10余位
沧州籍战士找到家乡的亲人。

据统计，这支志愿者团队成立至今，共
计寻访了50多位烈士的家乡，帮助确认了近
40位烈士的信息，并为他们找到亲属，得到
了社会各界的一致认可。

安徽怀远志愿者安徽怀远志愿者祭奠沧州籍烈士祭奠沧州籍烈士
转达了亲转达了亲属的寄语属的寄语

家住市区发电
厂小区的马泽民
（左一） 是狮城大
鼓队的一员，习练
大鼓已有十余年。
他经常参加公益表
演，自己愉悦身心
的同时，也给别人
带去欢乐。对一些
爱好打鼓的朋友，
他不厌其烦地耐心
教授，受到人们称
赞。

赵华堂 摄

本报讯（记者尹君伊 通讯员杨金
余）记者日前从市司法局获悉，市级公
共法律服务中心进入试运行阶段，先期
入驻了法律援助、法律咨询、“12348”
法律服务热线等服务项目，日均接待群
众来访、电话咨询法律事项 100余人
次，为群众提供了优质便捷的法律服
务。

沧州市公共法律服务中心依托市司
法局设立，立足“法律事务咨询、矛
盾纠纷化解、困难群众维权、法律服
务指引和提供”的平台建设功能定
位，统筹整合公共法律服务资源，坚
持服务场所设施建设和服务质量效果
提升并重，坚持线上与线下服务资源
相结合，实现公共法律服务的标准

化、精准化、便捷化，努力为人民群
众提供普惠式、公益性、可选择的公共
法律服务。

在功能职责定位上，市公共法律
服务中心采用司法部规定的“3+X”
建设模式。“3”为法律援助、人民
调解、法律咨询等基本职能，在公
共法律服务中起主导作用；“X”为

拓展职能，根据我市需要和条件引
入“12348”法律热线、矛盾纠纷排
查、司法鉴定导引、法律职业资格考
生服务、社区矫正调度指挥等业务。
中心平台的基本职能和拓展职能，均
注重将法治宣传融入为民提供公共
法律服务的过程中，提高群众法治
意识。

市司法局相关负责人介绍，接下来
他们继续高质量推进市公共法律服务中
心建设，实现软硬件升级。通过整合

“12348”法律服务热线、法律援助、法
律咨询、律师、人民调解等法律资源，
建成集咨询、诉求、服务、监督、调解
等功能于一体的综合性公共法律服务平
台。

市公共法律市公共法律服务中心试运行服务中心试运行
日均接待日均接待群众来访群众来访、、电话咨询百余人次电话咨询百余人次
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898**22
855**78
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本报讯 推进非法小广告常态化治理，我市持续发
力。记者从我市小广告专项整治行动领导小组办公室获
悉，今天，市区第十九批共 76部电话号码被强制停机。
截至目前，被停机的非法小广告电话号码达到 1451部。
其中，对生活服务类非法小广告电话号码实行临时停机处
理，待机主接受相应的行政处罚后，由相关责任单位进行
复机。对涉嫌制贩假证、假票据、涉黄涉黑等非法小广
告，由公安机关调查确认，进行永久停机处理。

非法小广告治理责任单位联系方式：
市城管局（负责全市生活服务类非法小广告电话号码

的处罚）
联系电话：12319
地址：沧州市运河区御河路52号
新华区城管局（负责由新华区城管局取证的生活服务

类非法小广告电话号码的处罚）
联系电话：3155110
地址：沧州市新华区黄河东路32号
运河区城管局（负责由运河区城管局取证的生活服务

类非法小广告电话号码的处罚）
联系电话：2050110
地址：沧州市浮阳北大道42号

我市公布第十九批我市公布第十九批
非法小广告停机号非法小广告停机号码码

截至目前截至目前，，被停机的电话号码达到被停机的电话号码达到14511451部部

市区第十九批非法小广告停机电话号码市区第十九批非法小广告停机电话号码


