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不文明行为曝光台

疫情防控科普知识

一个星期前，河间市
60 岁的于淑琴感觉头部眩
晕到河间中医院检查。于淑
琴患有小儿麻痹，靠拄拐行
走，两年前摔伤后，留下头
部眩晕后遗症，医生建议她
住院治疗和康复。

于淑琴说有一个请求，
要带着自己瘫痪在床的丈夫
一起住院。原来，她的丈夫
因为脑栓塞卧床多年，无法
独立行走。孩子不在身边，
她要是住院了，丈夫在家没
人照顾。医院了解情况后，
同意了她的要求，将夫妻二
人安排在同一间病房，并为
她丈夫进行治疗调理。

就这样，于淑琴一边自
己接受治疗，一边细心照顾
临床的丈夫。输液过程中，
她随时要给丈夫喂水、接
便、翻身按摩……夫妻俩同
时输液时，不方便吃饭，于
淑琴经常会等到下午3时左
右，输完液拔针后才吃午
饭。

“两个儿子都在外地，
疫情期间回不来，我没告诉
他们，不然白白让他们担
心。”于淑琴说，一个人照
顾丈夫习惯了，这点困难她
可以克服。

同病房的病人家属袁庆
田说：“开始看于淑琴每天
照顾丈夫，还以为她是陪护
呢！”当了解真实情况后，
他被眼前这位坚强的女人感
动了。除了照料自家病人，
袁庆田主动帮助照顾起这夫
妻俩。

每次去食堂打饭，袁庆
田总会帮于淑琴夫妻把饭带
回来。于淑琴的丈夫需要做
检查，他推着病床陪同前
往，让于淑琴安心在病房输
液。“多亏袁大哥，给我们
夫妻俩帮了这么多忙。”面
对病友家属的热心帮助，于
淑琴感觉非常温暖。

生病住院，无论病人还
是陪护，滋味都不好受。可
这间病房，因为有顽强的病
人和有爱心的家属聚在一
起，给予彼此支持和力量，
令人感到温暖。

带着瘫痪丈夫带着瘫痪丈夫
住院住院
孙 杰

本报讯（通讯员陈晓非 朱冲 记
者李佳芳 李倩）日前，记者从市人社
局获悉，沧州市社保卡合作银行已全
部完成第三代社会保障卡切换工作，
市民可自由选择发卡银行并到服务网
点办理社保卡补换业务。

这几家社保卡合作银行为：建设
银行、工商银行、农业银行、中国银
行、邮储银行、沧州银行。

自 2021年 12月 17日起，我市开
始换发第三代社会保障卡。截至目
前，第三代社会保障卡累计发放6.5万
张。第三代社会保障卡相较于二代
卡，在卡面及使用功能上进行了优化
更新，卡面不再标注有效期，可长期
持有，兼具社保、医疗、金融等功
能，同时为加载其他应用预留了空间。

市民在申领、补换第三代社保卡

时，将同步生成电子社保卡。二代卡
持卡人登录“河北人社”“沧州人社”
APP或通过支付宝、微信小程序等，
也可申领电子社保卡。电子社保卡能
实现扫码亮证、社保权益单查询、失
业登记、失业金申领、社保查询缴
费、待遇认证、求职登记、职业培训
券领用等多项服务功能，方便快捷。

市人社局相关工作人员介绍，第

二代社保卡到期后，社保、医保服务
功能不受影响，但金融服务功能会受
到一定限制。目前，经过人社部门积
极协调，各银行已为到期的社保卡进
行了延期处理，保障了社保卡的金融
服务功能，使用社保卡领取社会保险
待遇（含退休人员养老金、工伤保险
定期待遇和供养待遇、失业金等）不
会受到影响，请市民放心使用。此

外，社保卡补换卡与社保待遇领取账
户实现同步变更，社会保险待遇人员
从 3月 12日新申领或更换第三代社保
卡并在银行激活金融账户的，社会保
险待遇将自动发放至新的社保卡金融
账户，无需再到人社部门办理账户变
更手续。对于在社会保险待遇计发期
间更换社保卡的，可能会造成社会保
险待遇延迟一个月发放。

多家银行能办理第三代多家银行能办理第三代社保卡了社保卡了
市民可自由选择市民可自由选择银行申领补换银行申领补换

疫情当下，戴口罩已
经成为日常。但随着天气
的转暖，戴口罩开始闷热
难受，如何科学正确戴口
罩，缓解长时间戴口罩带
来的不适呢？

出汗多：出行时，多
准备几个口罩，如果出汗
多，口罩被汗水浸湿或出
现污损等情况时，要及时
更换新口罩。

呼吸不畅：选择质地
相对轻薄的口罩，普通人
可佩戴一次性医用口罩或
一次性医用外科口罩。如
果长时间戴口罩出现憋
闷、气短等不适，应立即
到相对空旷、安全的地方
摘掉口罩，呼吸新鲜空
气，缓解不适症状。

面部勒痕：需要长时
间佩戴口罩的，佩戴前可

在鼻梁、颧骨、耳根等部
位涂抹润肤霜，既能减少
口罩和皮肤间的摩擦，又
能保护皮肤缓解勒痕。

冒痘、过敏、泛红：
如皮肤出现冒痘、过敏、
泛红等现象，检查停用不
合格口罩，日常注意面部
清洁，少吃辛辣食物和甜
食，保证睡眠作息规律，
还可以外涂一些消炎药
膏，但一定在医嘱后掌握
涂抹用量和频次，严重时
建议就医。

口罩脸：口罩脸是特
定人群因为长期戴口罩，
而导致的脸部皮肤损伤。
戴口罩对阻隔紫外线有一
定作用，但没遮住的地方
日常还是要涂擦防晒用
品。

韩学敏 整理

本报讯 （记 者 孙
杰） 昨日，记者在采访
时发现，市区部分主次
干道两侧，存在车辆乱
停乱放、影响正常通行
的不文明现象。

在清池南大道与解
放路十字路 口 的 西 南
侧，路边依次停了 3辆
机动车，但这里没有
施划停车位。通过仔
细观察发现，这 3辆车
上都没有司机，不知
是临时停放，还是长时
间停放。

在解放东路文庙附
近人行道上，停放着一
辆老年代步车。这辆代
步车的一侧车轮压在人

行道的盲道上，行人通
过时需要绕行。在水月
寺街道北方花园小区门
前，两辆机动车停在了
人行道上，同样是压着
盲道停放。

在永济东路，路边
一侧施划了一排停车
位。但是，在临近永济
东路与清池北大道交叉
口附近，原先施划的停
车位已被清除，可依旧
有车主在那里停车。

车辆随处停放，不
仅违反交通法规，也会
影响其他车辆和行人通
行。希望相关部门加强
监管，也希望广大市民
自觉按规定停车。

天气渐暖天气渐暖
如何佩戴口罩更舒适如何佩戴口罩更舒适？？

市区部分主次干道两侧市区部分主次干道两侧

车辆乱停乱放车辆乱停乱放
影响正常通行影响正常通行

本报讯（记者李智力 通讯员田志锋）
4月 14日，经过 4个多小时的采取，394毫
升的造血干细胞混悬液从泊头市洼里王镇
米院村李红顺体内采集出来。据了解，这
些造血干细胞用于救治江苏省的一名急性
白血病患者，李红顺也成为泊头市第一例
造血干细胞成功捐献者。

今年 32岁的李红顺，是一名跑长途的
大货车司机。从 2017年开始，他坚持每年
两次无偿献血，至今已经献血 8次。2019
年 8月一次献血后，看到有人还留下了一
小管血样。他询问后得知，这是为捐献造
血干细胞留的样本。李红顺于是也留下了
一管血样，加入了中华骨髓库。

今年 2月初，李红顺接到沧州红十字
会的消息：他的骨髓样本与一名江苏省的
患者匹配成功，问他是否能捐献造血干
细胞。李红顺爽快地答应了。那时，李
红顺刚买了新货车，正准备外出跑长
途。但为了能够帮助这名素不相识的外
地患者，他暂停了业务，开始锻炼身
体、清淡饮食、早睡早起、戒烟戒酒，
直到连续两次体检通过后，他才放下心
来。

捐献造血干细胞需要李红顺到石家庄
采血。泊头市有关部门为其开具了通行证
明，配备了专车送他到石家庄。4月 9日，
李红顺来到河北医科大学第三医院。之后
连续 4天打“动员针”，4月 14日完成了造
血干细胞采集。

现在，正在家休养身体的李红顺说：
“捐献造血干细胞能挽救一个人的生命，我
觉得很值！今后，如果有这样的机会，我
还会再次捐献。”

““能挽救一个能挽救一个人的生命人的生命，，我觉得很值我觉得很值””

李红顺为李红顺为江苏患者捐献造血干细胞江苏患者捐献造血干细胞

造血干细胞混悬液从李红顺体内采出造血干细胞混悬液从李红顺体内采出

日前，盐山县住建局在县
城部分小区开展垃圾分类宣传
活动，工作人员设置知识展
板、发放分类指南，为孩子们
举办垃圾分类知识问答和抽奖
游戏，让居民在轻松的氛围中
进一步巩固垃圾分类知识。

王文彬 王 芳 贾世峰 摄

垃圾分类宣传垃圾分类宣传
进社区进社区

摘 要

“课程思政”是把“立德树人”作为
教育的根本任务的一种综合教育理
念，以创新的教育方式为指导，打破传
统思政教育观念的禁锢，该项目小组
以小学手风琴社团为研究对象，将手
风琴红色音乐融入“课程思政”的创新
教育方式为主要研究内容。从而培养
学生爱国主义情怀，积极引导学生树
立正确的国家观、民族观。

（一）选题缘由
随着当今教育的大趋势发展，

小学生的思想政治教育越来越被人
们所重视。习近平总书记指出：“思
政课是落实立德树人根本任务的
关键课程。”在传统的思政教学课
堂中，老师基本都是采用间接经验
来进行教学，大多数只专注于理论
化、系统化的书本知识。为了使小
学生们树立正确的价值观，推动思
政课改革创新，本文以小学手风琴
社团思政课堂教学研究与实践为
题，利用手风琴弘扬红色音乐，传承
红色经典故事，使思政课以创新的
教学形式传授给学生，从而使学生
得到全面发展。

在当今“思政教育”的背景下，
小学音乐社团教学中如何融入思想

政治知识？通过对文献资料的搜集
和研究，在小学音乐社团的教学中，
把音乐教学与思想政治教育结合的
实例较少，需要参照宽泛文献研
究。让小学音乐社团课堂教学融入
思想政治教育这一选题无疑存在一
定的难度，同时也说明了该选题的
创新性和价值性。

（二）项目实施背景
习近平总书记指出，把立德树

人作为教育的根本任务，发挥教育
在培育和践行社会主义核心价值观
中的重要作用，深化学校思想政治
理论课改革创新，加强和改进学校
体育美育。小学生作为祖国的“花
朵”，更要加强思想政治渗透，从而
培养学生的德育教育及爱国主义
精神。

新版《2021 义务教育小学音
乐新课程标准》中指出音乐课是
人文学科的一个重要领域，是实
施美育的主要途径之一。音乐教
学使学生充分体验蕴含于音乐音
响中丰富的情感，为音乐所表达

的真善美理想境界所吸引,与之
产生强烈的情感共鸣。通过教学
及各种生动的音乐实践活动，培
养学生爱好音乐的情趣，发展音
乐感受与鉴赏能力、表现能力和
创造能力，进一步培养学生的音
乐文化素养，丰富情感体验，陶冶
高尚情操，从而解决好“培养什么
人、怎样培养人、为谁培养人”这一
教育的根本问题。

因此，此项目以课程思政与小
学新课标为背景，开展创新形式的
教育模式，以“立德树人”为根本目
标培养学生的爱国主义情怀，提高
学生的品德修养。

（三）项目实施意义
思想政治课的开展为做好新时

代学校思想政治工作、培养担当民
族复兴大任的时代新人提供了重要
遵循。自课程思政被提出以来，全
国各地的学校纷纷响应这一号召，
积极实施课程思政。当代小学生需
要正确的思想引导和教育方向，在
树立观念初期就接受正确的教育，

会让孩子的身心得到全面发展。小
学音乐思政课常采用传统说教的形
式教学，常常会使学生感到枯燥。
真正的思想政治教育应该蕴含在音
乐的学习活动中。

小学生在记忆方面对于一些有
趣的事情很容易记住，但对于教师
交给学生的学习任务有时会感到困
难，“课程思政”使音乐课不止是学
习音乐知识，还能在音乐课中通过
教师的讲解与分析，学习思政知识
和革命经典红歌。并且小学生在想
象方面的水平还不是很高，需要用
具体的事或物来进行教学才能让学
生更好地吸收知识，音乐对小学生
的行为养成可塑性极大，可以说是
行为养成的关键期，在音乐课中融
入思想政治教育，学生会有意识地
严格要求自己并规范自身行为，增
强爱国主义情感。

（四）项目实践内容
小学手风琴社团进入思政课堂

的教学实践
1、手风琴融入“思政课堂”知识

碎片综合性教学
政治思想是社会成员在政治经

验和政治感性认识的基础上对政治
现象内在因果关系及其发展规律的
抽象和逻辑阐述。小学阶段对于思
政理论知识点的理解会有些难度，
为了使思政理论知识能够全身心地
贯彻到学生的思想，小学手风琴社
团将手风琴的音乐知识教学与对于
小学生来说“枯燥”的思政理论知识
相结合，结合不同历史时期，将思政
知识碎片串联，以讲故事的形式完
成教学任务，使学生对思政理论知
识感兴趣。

①通过观看爱国题材影片来学
习红色音乐文化

红色音乐文化包含着爱国主义
题材影片中的红色音乐，学生通过
看这类题材的影片能够更好地帮助
他们学唱和传承红色音乐文化。爱
国主义本质是人们心中那个最热
血、最深情的感情，对于国家深切而
又厚重的热爱。

②通过欣赏革命题材歌曲来演

奏红色歌曲
歌曲中有很多红色经典唱段，如

《红星歌》《没有共产党就没有新中
国》等曲。教师可以让学生们在音
乐课堂上欣赏和学习这些爱国主
义曲目，在欣赏作品的同时，学习
演唱红色歌曲，根据不同时期的历
史音乐编创故事，大大加深了学生
对该歌剧的印象，让学生的体会更
深刻，不知不觉中就受到了爱国主
义的教育。

2、贯彻“知行合一”理念，落实
实践行动——“行走”思政课堂

课程思政是培养人才的重要举
措，将思想政治教育融入音乐课中
有利于培养学生的综合素质，对于
培养学生的知行合一具有重要意
义。2021年是中国共产党成立100
周年，小学手风琴社团特意组织了

“红心向党”系列主题教育活动，将
思政音乐课堂搬上舞台展演，展现
了精彩纷呈的艺术表演。学生用琴
声深情地表达了对祖国的爱恋和赞
美，歌声升华了小学生对党的热爱
之情。

袁子硕（河北师范大学大学生
创新创业项目国家级）

指导教师：孙涛

小学手风琴社团思政课堂教学研究与实践摘 要
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立正确的国家观、民族观。

（一）选题缘由
随着当今教育的大趋势发展，

小学生的思想政治教育越来越被人
们所重视。习近平总书记指出：“思
政课是落实立德树人根本任务的
关键课程。”在传统的思政教学课
堂中，老师基本都是采用间接经验
来进行教学，大多数只专注于理论
化、系统化的书本知识。为了使小
学生们树立正确的价值观，推动思
政课改革创新，本文以小学手风琴
社团思政课堂教学研究与实践为
题，利用手风琴弘扬红色音乐，传承
红色经典故事，使思政课以创新的
教学形式传授给学生，从而使学生
得到全面发展。

在当今“思政教育”的背景下，
小学音乐社团教学中如何融入思想

政治知识？通过对文献资料的搜集
和研究，在小学音乐社团的教学中，
把音乐教学与思想政治教育结合的
实例较少，需要参照宽泛文献研
究。让小学音乐社团课堂教学融入
思想政治教育这一选题无疑存在一
定的难度，同时也说明了该选题的
创新性和价值性。

（二）项目实施背景
习近平总书记指出，把立德树

人作为教育的根本任务，发挥教育
在培育和践行社会主义核心价值观
中的重要作用，深化学校思想政治
理论课改革创新，加强和改进学校
体育美育。小学生作为祖国的“花
朵”，更要加强思想政治渗透，从而
培养学生的德育教育及爱国主义
精神。

新版《2021 义务教育小学音
乐新课程标准》中指出音乐课是
人文学科的一个重要领域，是实
施美育的主要途径之一。音乐教
学使学生充分体验蕴含于音乐音
响中丰富的情感，为音乐所表达

的真善美理想境界所吸引,与之
产生强烈的情感共鸣。通过教学
及各种生动的音乐实践活动，培
养学生爱好音乐的情趣，发展音
乐感受与鉴赏能力、表现能力和
创造能力，进一步培养学生的音
乐文化素养，丰富情感体验，陶冶
高尚情操，从而解决好“培养什么
人、怎样培养人、为谁培养人”这一
教育的根本问题。

因此，此项目以课程思政与小
学新课标为背景，开展创新形式的
教育模式，以“立德树人”为根本目
标培养学生的爱国主义情怀，提高
学生的品德修养。

（三）项目实施意义
思想政治课的开展为做好新时

代学校思想政治工作、培养担当民
族复兴大任的时代新人提供了重要
遵循。自课程思政被提出以来，全
国各地的学校纷纷响应这一号召，
积极实施课程思政。当代小学生需
要正确的思想引导和教育方向，在
树立观念初期就接受正确的教育，

会让孩子的身心得到全面发展。小
学音乐思政课常采用传统说教的形
式教学，常常会使学生感到枯燥。
真正的思想政治教育应该蕴含在音
乐的学习活动中。

小学生在记忆方面对于一些有
趣的事情很容易记住，但对于教师
交给学生的学习任务有时会感到困
难，“课程思政”使音乐课不止是学
习音乐知识，还能在音乐课中通过
教师的讲解与分析，学习思政知识
和革命经典红歌。并且小学生在想
象方面的水平还不是很高，需要用
具体的事或物来进行教学才能让学
生更好地吸收知识，音乐对小学生
的行为养成可塑性极大，可以说是
行为养成的关键期，在音乐课中融
入思想政治教育，学生会有意识地
严格要求自己并规范自身行为，增
强爱国主义情感。

（四）项目实践内容
小学手风琴社团进入思政课堂

的教学实践
1、手风琴融入“思政课堂”知识

碎片综合性教学
政治思想是社会成员在政治经

验和政治感性认识的基础上对政治
现象内在因果关系及其发展规律的
抽象和逻辑阐述。小学阶段对于思
政理论知识点的理解会有些难度，
为了使思政理论知识能够全身心地
贯彻到学生的思想，小学手风琴社
团将手风琴的音乐知识教学与对于
小学生来说“枯燥”的思政理论知识
相结合，结合不同历史时期，将思政
知识碎片串联，以讲故事的形式完
成教学任务，使学生对思政理论知
识感兴趣。

①通过观看爱国题材影片来学
习红色音乐文化

红色音乐文化包含着爱国主义
题材影片中的红色音乐，学生通过
看这类题材的影片能够更好地帮助
他们学唱和传承红色音乐文化。爱
国主义本质是人们心中那个最热
血、最深情的感情，对于国家深切而
又厚重的热爱。

②通过欣赏革命题材歌曲来演

奏红色歌曲
歌曲中有很多红色经典唱段，如

《红星歌》《没有共产党就没有新中
国》等曲。教师可以让学生们在音
乐课堂上欣赏和学习这些爱国主
义曲目，在欣赏作品的同时，学习
演唱红色歌曲，根据不同时期的历
史音乐编创故事，大大加深了学生
对该歌剧的印象，让学生的体会更
深刻，不知不觉中就受到了爱国主
义的教育。

2、贯彻“知行合一”理念，落实
实践行动——“行走”思政课堂

课程思政是培养人才的重要举
措，将思想政治教育融入音乐课中
有利于培养学生的综合素质，对于
培养学生的知行合一具有重要意
义。2021年是中国共产党成立100
周年，小学手风琴社团特意组织了

“红心向党”系列主题教育活动，将
思政音乐课堂搬上舞台展演，展现
了精彩纷呈的艺术表演。学生用琴
声深情地表达了对祖国的爱恋和赞
美，歌声升华了小学生对党的热爱
之情。

袁子硕（河北师范大学大学生
创新创业项目国家级）

指导教师：孙涛

小学手风琴社团思政课堂教学研究与实践


