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疫情防控科普知识

5 月 7 日，在运河区小
王庄云吉影楼里，陆续来了
3对残疾人夫妻，他们是来
影楼补拍结婚照的。

原来，沧州市助残志愿
服务协会今年在助残活动
中，了解到有的残疾人结婚
时没有拍结婚照，这成了他
们心中的遗憾。为此，他们
特地联系到了爱心影楼，为
残疾人夫妻免费补拍结婚
照。

来得最早的是高振会和
安金凤夫妻，他们上午9时
多就来到了影楼。拍摄前一
天，高振会特地去理发店染
了黑发，妻子安金凤高兴得
一晚上没睡好觉，早早就起
来梳洗头发，收拾着装。丈
夫告诉她，去了后会有化妆
师给她化妆，可安金凤还是
自己精心地画了个淡妆。

拍摄时，摄影师接连给
高振会夫妻拍摄了十几张照
片，夫妻俩高兴得不得了。

“结婚时没拍结婚照，其实
挺遗憾的。现在虽然是补
拍，但还是非常高兴。拍好
后，我一定要在家里最好的
位置把结婚照挂出来。”安
金凤说。

补拍结婚照的还有两对
夫妻，他们是祁淑珍和吴胜
刚、王智军和李立娟。其
中，祁淑珍和吴胜刚结婚
18 年了，当时没有舍得拍
结婚照。本来影楼给他们安
排的是下午1时和3时分别
来拍照，可两对夫妻都是不
到中午就来到了影楼。他们
说：“我们想把握这个机
会，早点儿来，试一下服
装，打扮好，用最好的状态
拍结婚照。”

拍摄结婚照，对大多数
人来说是件简单的事儿，但
对残疾人来说却不那么容
易。沧州市助残志愿服务协
会和云吉影楼的善举，帮助
他们圆了心中的梦。希望有
更多的人能够关注残疾人、
帮助残疾人，让他们的生活
得更好，也让我们的城市更
美好。

给残给残疾人疾人
补拍补拍结婚照结婚照
李智力 何 欢

本报讯（记者邢程 通讯员贾亚
平 李小可） 日前，黄骅市黄骅镇冲
寺口村的王义江，用自己的“乡村治
理积分”兑换了一提卫生纸，这是他
近期参加公益活动获得的积分。“做
好事能得积分，有了积分就能兑换奖
品，我很开心。”王义江说。

“打扫卫生积2分，拾金不昧积3
分……”黄骅镇实施“乡村治理积分

制”，冲寺口村是首批试点村之一。
“乡村治理积分制”主要在基层党
建、村规民约、人居环境整治、乡村
建设、产业发展、道德文明创建、社
会综合治理、安全生产、志愿服务等
领域设定积分，每项积分不等。村民
以家庭为单元，随时随地都可参与，
可以提供相关依据，向村积分评定小
组申报积分。

除了参加各种公益活动外，家庭
成员参军、考取大专以上院校、获镇
级以上通报表彰的都会获得积分。与
此相对应的，随意倾倒垃圾、受到党
政纪处分、不赡养老人的，就会被减
积分，参与“黄、赌、毒”及封建迷
信和邪教组织等活动，村里会取消这
一家年度积分资格。

每月月底前，村积分评议监督小

组会落实村民的积分兑换奖励，村民
可用积分兑换纸抽、香皂、洗洁精、
洗衣液、油污净等各种生活日用品。

在冲寺口村，积分“兑”出了乡
村文明新风尚。如今，冲寺口村成立
了志愿服务队，党员带头干、乡贤帮
着 干 、 群 众 一 起
干，不仅提高了村
民在乡村治理中的

参与度，也使村民的行为更加文明规
范。

在黄骅镇，除了冲寺口村外，首
批实施“乡村治理积分制”的农村试
点还有东常庄村、楼西村等其他 7个
村庄。

疫情期间，买菜成为很多人的头
等大事。那么，外出采购需要注意些
什么？出发前请牢记：装备齐全，速
战速决。

出门前应正确佩戴口罩，确认口
罩的密闭性后方可动身。做好手卫
生，可使用便携式免洗手消毒液和消
毒湿巾。尽量避免触摸公用物品，不
要用手触碰脸部、眼、口、鼻。

选择正规、防控措施落实好的商
超。可观察超市是否实施通风换气、
人员分流、健康监测，对超市公共用
品、设施和区域是否进行全面消毒。

购物时，注意与他人保持1米以
上距离，更不能拉下口罩交谈。不要
直接用手触碰食物，可将购物小袋套
在手上来选购。购买肉类和海鲜等生
冷食物时，要与果蔬、熟食等食物分
开包装。

尽量避开高峰时段，提前列出
购物清单，直奔主题，速战速决，
尽量减少在超市、菜市场停留的时
间。

此外，需要注意的是，食物储存
要得当，冰箱不是保险箱。储存粮食
时，注意干燥、避光、低温和通风。
储存蔬果时可采用冷藏的方式，时
间不宜过长。肉类和水产品等可冷
冻储存，不要反复冻融，以免增加
食品安全风险。冷冻冰鲜食品需放
在冰箱冷冻室保存时，要与熟食分
层存放。烹调、食用冷冻冰鲜食品
时，应做到烧熟、煮透。剩菜剩饭
放置过久会产生亚硝酸盐，尽量现
做现吃。

韩学敏 整理

疫情期间疫情期间
如何做到安全采购如何做到安全采购？？

5 月 8 日，运河区水
月寺街道办事处联合红
卫社区，邀请市民间文
艺家协会会员范荣钗教
大家编织毛线花，并将
毛线花送给辖区 10 个失
独家庭。

杨金丽 摄

李俊岭和马秋先夫妻俩的家
是任丘市一个老旧小区的三室一
厅，屋里满满是书，看上去有些
拥挤。

走进李俊岭的家，到处都是
书：7个书架分布在三室一厅的各
个房间里；几个书箱填满了家具之
间的空余；在床头和窗台，还有零
散的、随时翻看的书。李俊岭和马
秋先都是老师，他们有着共同的爱
好——读书和买书，甚至爱好读同
一类书——教育类书籍。他们家中
数千册的藏书中，有一半是教育类
书籍。

两人不仅喜欢读教育类书籍，

也勤于笔耕。在“教育在线”网
站，李俊岭用了“淀边渔者”昵
称，马秋先则夫唱妇随，起了“淀
边芦笛”网名。他们在“教育在
线”上写博客，在论坛上发帖，多
年来累计发表了数十万字的教育文
章。

夫妇二人一直在做阅读推广
人。马秋先是小学语文老师出身，
从老师到教导主任再到任丘市北环
小学的副校长、校长，她一直坚持
做儿童阅读课程，不仅教育了自己
的学生，也辐射影响了周围学校。
近年来，她致力于教师的专业阅读
培训，在学校里开办了教师读书

会，拿出自己珍藏的书籍和老师们
分享。

作为中小学教师国家培训计划
的讲师，马秋先多次去周边学校和
外地中小学，为教职员工做“阅读
点亮人生”的读书主题讲座，同时
也为一些幼儿园讲绘本的理解与阅
读。此外，她还积极参加本地图书
馆组织的读书活动，为家长和孩子
们传送读书的秘诀。马秋先说：

“读书可以让自己更像个老师。”任
丘市电视台《百姓故事》栏目，把
马秋先老师推动读
书的事迹做成了专
题片。

李俊岭原在出岸镇中心校担任
副校长。在学校，他组织了教师专
业阅读活动“相约星期五”，利用
周五中午的时间，他和老师们一起
读书。在负责学区内北一小学的教
学工作期间，他组织学校创办了

“阅读节”活动，每年春天，利用
一周的时间，组织师生广泛开展读
书活动。这些读书活动不求排场求
实效，坚持了十年之久。

后来，李俊岭调到任丘市教师
发展中心工作，在教师中推广专业
阅读成为他的主要工作。另外，他
多次在沧州师范学院作经典吟诵的
普及讲座。

李俊岭和马秋先家庭的书香之
风，不仅润泽了自己，也为身边的
家庭树立了榜样，为推动全民读书
作出贡献。

黄骅镇黄骅镇实施实施““乡村治理积分制乡村治理积分制””
““兑兑””出文明新出文明新风尚风尚

推动社会主义核心价值观落小落细落实

阅读推广夫妻档阅读推广夫妻档
———记沧州市—记沧州市““书香家庭书香家庭””李俊岭家庭李俊岭家庭
本报记者 贾世峰

“书香沧州”典型展示

本报讯（记者王汝汀 通讯员南宝
通）日前，在南皮县南皮镇姚九拨小
学的教室里，孩子们在老师的陪同下
共进午餐，之后是一组有趣的互动小
游戏。午休时间到，小课桌“变身”
午休床，孩子们统一上床休息，为下
午的学习积蓄能量。

这是南皮县在姚九拨小学试点开
展的“封闭式午间托管服务”。据介

绍，南皮县共有公办非寄宿制中小学
校 100多所，家长接送难问题普遍存
在。为了减轻家长接送孩子的压力，
南皮县积极探索校内“午托”服务，
通过建立详细的实施方案和应急预
案，对学生用餐、活动、午休等实行
精细化管理。

姚九拨小学相关负责人介绍，学
校每天安排 1到 2名专职教师，负责

每个班级的学生管理，包括陪学生
用餐、安排学生午休等工作。为了
给学生提供舒适的午休环境，午休
教室夏天有空调，冬天有地暖，还
购进了专门的“课桌床”——上课
的时候和普通课桌一样，午休的时
候将课桌下方的躺板拉出，就成了
舒适的床铺。为了保障学生在校期
间的饮食安全，学校从人员健康管

理、食品加工制作、饭菜随机留样
等方面均建立了严格的制度，让孩
子吃得舒心、家长放心。用餐过程
中，学校还注重培养孩子尊重劳动
成果、爱惜粮食、自己的事情自己
做的好习惯。

“午托”服务的试行，省去了家长
和学生中午来回奔波的麻烦，也丰富
了学生们的校园生活。每天午餐后，
学生们还会在老师的组织下进行一系
列有趣的互动，放松身心。“学校里的
饭菜每天都不一样，特别好吃。中午
也不用爸爸妈妈来接我了。我在学校
里可以吃饭、午休，还可以和同学们

玩耍交流、增进感情。”学生尹小诺
说。

截至目前，姚九拨小学已有 73名
学生报名接受校内“午托”服务。“我
们两口子都上班，中午时间短，没空
接孩子，‘午托’服务解决了我们的难
题。孩子们在学校吃得好、睡得好，
还有专人照看，我们都很放心。”学生
家长葛文静说。

南皮县教育局相关负责人表示，
将在全县范围内继续推行“午托”服
务，探索可操作、可复制、可推广的

“午托”服务管理模式，全力打通服务
家长的“最后一公里”。

解决家长解决家长接送孩子难题接送孩子难题

南皮试点南皮试点开展校内开展校内““午托午托””服务服务

日前，80多岁的患者李女士委托家人，将
一面锦旗送到了沧州市人民医院呼吸与危重
症医学科主任徐锋的手中，感谢他把自己从死
亡线上拉了回来。“毫不夸张地说，当时没有抱
任何希望，就是为了不留遗憾。”李女士的家属
说，没想到经过徐医生的救治，老人目前已经
基本康复，实现生活自理。

几年来，李女士因呼吸困难，多次到京
津冀等地求医，虽然发现气管狭窄，但是一
直没有明确诊断，治疗效果不明显。不久

前，李女士突然出现大咯血就诊于某医院，
经过抢救仍没能脱离危险。按照老人的意
愿，家属将老人接回了家中。

“人老了总是想落叶归根，看着没有什
么转机，我们心里干着急。”老人家属回忆
说，一位亲戚探望时，提起沧州市人民医院
的徐锋主任对治疗疑难重症有丰富经验，
他们当即与徐主任取得了联系。

通过电话了解病情后，徐锋感觉还有希
望，于是当晚十点多，患者来到沧州市人民医
院就诊。当时面临两个难题，一是患者大咯
血，气管内活动性出血，有大量血块阻塞气管，
当时已经出现昏迷症状，二是患者气管软化，
一侧气管软化塌陷、狭窄，大量脓痰阻塞。“我
初步怀疑老人患的是支气管内膜结核，由于气
管狭窄导致气管镜不易完成，很容易出现误
诊，延误治疗时机。因症施策，我们当即对老
人实施气管镜下微创介入手术，通过这种方式
进行气道内病变治疗，手术造成的创伤较小。”
徐锋回忆说，老人当时的情况不容乐观，手术
难度很大，但即使只有一线希望，他也要尽百

分百努力。
清除血块、止血、放置气管支架……最

终，经过1个小时的紧张抢救，老人脉氧逐
渐恢复正常、转危为安。之后经过一系列
化验，徐锋最终确定自己的初步诊断准确
无误。现在每每提起徐主任，老人感谢他
给了自己第二次生命。

49岁的徐锋，从医30载，在他的带领
下，呼吸与危重症医学科成为沧州市人民
医院品牌学科，多项技术在京津冀乃至国
内都首屈一指。在徐锋和他的团队眼里，
每个患者的生命都弥足珍贵，值得他们尽
最大的努力。

“五一”期间，到医院复查的张大娘各
项指标全部正常，顺利出院。从76岁被确
诊晚期肺癌，到今年已经6个年头，张大娘
谈笑风生的样子，一点也看不出曾被判了

“死刑”。经过徐锋的精心救治，张大娘不
仅延长了生命，还保证了生活质量。

“当时，老人命悬一线，我们为他制定
了详细的治疗方案，通过气管镜介入、冷冻

治疗、支架等综合治疗，清除了阻塞气管的
肿瘤，把老人从死神手中抢救回来。”徐锋
说，接下来的几年时间，张大娘定期进行复
查，生活和精神状态都非常好。

近年来，徐锋一直致力于精准诊断与
精准治疗，目前，徐锋及其团队微创手术已
经形成“看到就能取到、取到就能诊断、诊
断就能微创治疗”的体系。以肺癌消融术
为例，手术中在CT精确指引下，通过一根
很细的射频消融针插入肺病灶部位，进行
定点消融，不仅创伤小、后期并发症少，对
肺功能的损伤也非常小，患者的医疗费用
也低。徐锋说，随着“一站式”“立体化”“多
维度”精准治疗体系的构建，他们以“提高
患者生活质量、延长生存期”为目标，将以
患者为中心的精准治疗理念造福更多人。

说起科室今后的发展，徐锋从容且坚定，
既要持续不断学习、开展、推广新技术，追求新
目标、新高度，又要始终坚持“即使只有一线希
望，也要尽百分百努力”的情怀，造福狮城百
姓。

“即使只有一线希望，也要尽百分百努力”
——走近沧州市人民医院呼吸与危重症医学科主任徐锋
孙 健 杨惠麟

近日，海兴县消防救援大队宣传人员深入沿

街店铺开展“入户式”消防安全宣传。

活动中，宣传人员走街串巷，挨家挨户地向商

户和顾客进行防火宣传，手把手教大家如何正确

使用灭火器处置初起火灾，用通俗易懂的语言详

细讲解常见的消防安全隐患，以及如何排查火灾

隐患、如何正确报火警以及逃生自救的注意事项

等。宣传人员嘱咐店主和顾客注意用火用电安

全，定期检查店内的电线是否老化、灭火器是否完

好有效等，重点强调了不要将电动车入户停放和

充电等安全问题。

此次“入户式”消防安全宣传，进一步增强了

沿街商铺店主及店员的消防安全意识，加深了其

对消防知识的了解，调动了广大群众“了解消防、

关注消防、参与消防”的积极性，增强了火灾防范

的责任感。

窦炜斌

海兴县消防救援大队：

开展“入户式”消防安全宣传

日前，80多岁的患者李女士委托家人，将
一面锦旗送到了沧州市人民医院呼吸与危重
症医学科主任徐锋的手中，感谢他把自己从死
亡线上拉了回来。“毫不夸张地说，当时没有抱
任何希望，就是为了不留遗憾。”李女士的家属
说，没想到经过徐医生的救治，老人目前已经
基本康复，实现生活自理。

几年来，李女士因呼吸困难，多次到京
津冀等地求医，虽然发现气管狭窄，但是一
直没有明确诊断，治疗效果不明显。不久

前，李女士突然出现大咯血就诊于某医院，
经过抢救仍没能脱离危险。按照老人的意
愿，家属将老人接回了家中。

“人老了总是想落叶归根，看着没有什
么转机，我们心里干着急。”老人家属回忆
说，一位亲戚探望时，提起沧州市人民医院
的徐锋主任对治疗疑难重症有丰富经验，
他们当即与徐主任取得了联系。

通过电话了解病情后，徐锋感觉还有希
望，于是当晚十点多，患者来到沧州市人民医
院就诊。当时面临两个难题，一是患者大咯
血，气管内活动性出血，有大量血块阻塞气管，
当时已经出现昏迷症状，二是患者气管软化，
一侧气管软化塌陷、狭窄，大量脓痰阻塞。“我
初步怀疑老人患的是支气管内膜结核，由于气
管狭窄导致气管镜不易完成，很容易出现误
诊，延误治疗时机。因症施策，我们当即对老
人实施气管镜下微创介入手术，通过这种方式
进行气道内病变治疗，手术造成的创伤较小。”
徐锋回忆说，老人当时的情况不容乐观，手术
难度很大，但即使只有一线希望，他也要尽百

分百努力。
清除血块、止血、放置气管支架……最

终，经过1个小时的紧张抢救，老人脉氧逐
渐恢复正常、转危为安。之后经过一系列
化验，徐锋最终确定自己的初步诊断准确
无误。现在每每提起徐主任，老人感谢他
给了自己第二次生命。

49岁的徐锋，从医30载，在他的带领
下，呼吸与危重症医学科成为沧州市人民
医院品牌学科，多项技术在京津冀乃至国
内都首屈一指。在徐锋和他的团队眼里，
每个患者的生命都弥足珍贵，值得他们尽
最大的努力。

“五一”期间，到医院复查的张大娘各
项指标全部正常，顺利出院。从76岁被确
诊晚期肺癌，到今年已经6个年头，张大娘
谈笑风生的样子，一点也看不出曾被判了

“死刑”。经过徐锋的精心救治，张大娘不
仅延长了生命，还保证了生活质量。

“当时，老人命悬一线，我们为他制定
了详细的治疗方案，通过气管镜介入、冷冻

治疗、支架等综合治疗，清除了阻塞气管的
肿瘤，把老人从死神手中抢救回来。”徐锋
说，接下来的几年时间，张大娘定期进行复
查，生活和精神状态都非常好。

近年来，徐锋一直致力于精准诊断与
精准治疗，目前，徐锋及其团队微创手术已
经形成“看到就能取到、取到就能诊断、诊
断就能微创治疗”的体系。以肺癌消融术
为例，手术中在CT精确指引下，通过一根
很细的射频消融针插入肺病灶部位，进行
定点消融，不仅创伤小、后期并发症少，对
肺功能的损伤也非常小，患者的医疗费用
也低。徐锋说，随着“一站式”“立体化”“多
维度”精准治疗体系的构建，他们以“提高
患者生活质量、延长生存期”为目标，将以
患者为中心的精准治疗理念造福更多人。

说起科室今后的发展，徐锋从容且坚定，
既要持续不断学习、开展、推广新技术，追求新
目标、新高度，又要始终坚持“即使只有一线希
望，也要尽百分百努力”的情怀，造福狮城百
姓。

“即使只有一线希望，也要尽百分百努力”
——走近沧州市人民医院呼吸与危重症医学科主任徐锋
孙 健 杨惠麟
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