
“ 奋 斗 是 青
春 最 亮 丽 的 底
色，行动是青年
最有效的磨砺。
有责任有担当，
青 春 才 会 闪
光。”5月10日上
午，在庆祝中国
共产主义青年团
成立 100 周年大
会上，习近平总
书记对青年一代
的殷殷嘱托，令
人百感交集，热
血沸腾。

在 沧 州 市 ，
一些中小学和高
校也相继组织开
展了丰富多彩的
活动，引导学子
向身边的青年榜
样学习，以实际
行动庆祝建团百
年。
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“古琴少年”刘昊源

七弦七弦为益友为益友

沉稳心泰然沉稳心泰然
本报记者 何荣芝 赵玉洁

阅读何金钟老师
《爱的高度》，对其中
一篇《顺风耳》印象
深刻，也被何金钟老
师的智慧深深折服。
他能把一项简单、枯
燥的听写任务做得如
此有声有色，让同学
们兴味盎然。

我 不 禁 眼 前 一
亮，以往听写都是我
在上面读，学生在纸
上写，孩子们的积极
性不是很高。何不尝
试一下“顺风耳”听
写法？

课前，我把要听
写的词语一一写在小
纸条上。听写开始
时，我首先让每一排
的第一位同学到讲台
上随机抽取一个纸
条，看一眼上面的词
语之后，就交还给我
回到座位上。接着，
他们就要把看到的词
语悄悄地告诉后面的
同学，传递过程中声
音要轻，以免让旁边
的同学听到。如果让
旁边同学听到了，旁
边同学就会把听到的
这个词语也一并告诉
他的后桌，这样依次
传递下去，直到这一
组的最后一名同学。
然后，由最后一名同
学把听到的所有词语
都写到黑板上。

写对一个词语得
一分，比比看哪组写
得词语又对又多。每
一轮写的词语中必须
包含本组传递的那个
词语，否则本轮不加
分。如果本组词语被
其他小组窃听到，并
被其他小组记下来写
在黑板上，那么这个
小组取消下一轮比赛
资格。得分最高的一
排同学将被评为“顺
风耳”。

如此循环往复，
接连3次被评为“顺
风耳”的一组，即为
胜出小组，奖励当班
级图书管理员一天，
优先借阅班级图书。

这种听写方法看
似简单，其实要想做
好并不容易。它要求
每位同学既要管住
嘴，传递词语的时候
要小声说清楚，不要
说得声大让旁边同学
听到，又要集中精力
听前面同学读词语，
别听错，另外还要熟
练掌握学过的词语。

“顺风耳”听写
法不但激发了学生对
听写词语的兴趣，也
让学生把学习当成一
件快乐的事，同时还
学会了约束自己的行
为，做事不能随心所
欲，要严格遵守活动
规则，尽自己的责任
把事做好。

（作者单位：沧
州市朝阳小学）

耳濡目染
小小子爱上古韵

提到与古琴结缘，刘
昊源还要感谢一个人，那
就是比他大 4岁的姐姐。
姐姐从 9 岁开始学习古
筝，每次送姐姐去雅颂琴
社上课，由于无人照看刘
昊源，妈妈不得不带着他
一起去。回到家中，姐姐
每日都要练习弹奏，古曲
声便时常萦绕在刘昊源耳
畔。

本就性格内敛的他，
在姐姐的熏陶下，也渐渐
爱上了这悠扬的古韵。

有一次，他陪姐姐去
上课，刚走到琴社门外，
一段空灵高古的琴韵飘入
了刘昊源的耳际。那种古
朴旷远的声音，就像一束
美妙的光，刹那间填满了
他的心房。推开虚掩的房
门，他才发现，那声音是
古琴发出的，那一刻，学
古琴的念头便在他心中悄
然发芽。

由于弹奏古琴是以指
甲背与指面弹拨琴弦，若
手指力度不足，根本无法
完成。因此，直到上小学
二年级时，刘昊源才终于
得偿所愿。

虽然对古琴充满了好
奇，但是在入门阶段，识
记减字谱、练习基本指
法，对于不满 10岁的刘
昊源来说，难免枯燥乏
味，而且力度掌握不好还
会磨破关节和指肚，因此
打退堂鼓、不情愿的情况
在去上课前时有发生。
每每这个时候，妈妈并
不会焦急地催促或责备
刘昊源，而是心平气和
地告诉他，已经和老师
约 好 了 ， 就 要 信 守 承
诺。既然下决心要学，
那就不能轻易放弃。妈
妈说完之后，就给他留
下 时 间 去 考 虑 和 做 决
定。经过一番思想斗争，
刘昊源最终选择了坚持。

潜移默化
磨炼心性得佳绩

前不久一次数学小测
后，刘昊源得知自己考得

不太理想。回到家里他放
下书包，缓缓地坐在古琴
前，双手轻抚琴弦。伴随
着古曲声声，刘昊源的郁
闷情绪渐渐消散，紧锁的
眉头也舒展开来。一曲终
了，他长舒一口气，坐回
书桌旁，拿出试卷，平心
静气地查找错误原因，制
定下一步数学学习计划。

曾几何时，刘昊源也
是个遇事容易急躁的孩
子。他会因作业过多而抱
怨，因表现不佳而焦虑。
但 6年的学琴经历，让他
不仅学到了技艺，更磨炼
了心性。

2019 年，刘昊源与
两位同伴一起赴北京参加

“星光飞扬”全国青少年
才艺新春晚会。上场前，
老师临时调整位置，把刘
昊源从后排变为前排领
奏。虽然内心紧张得如小
鹿乱撞，但是走上舞台的
刘昊源面不改色，从容应
对，圆满地完成了演出任
务，赢得了古琴一等奖和

“小小艺术家”称号。

自带“节奏”
踏实影响身边人

古琴带给刘昊源的这
份沉稳平和的心性，令他
在学习和生活上都表现出
了超乎同龄人的冷静。用
班主任樊老师的话说，刘
昊源做事有自己的节奏。

作为一名学生，他会
合理有序地安排学习内
容，即便是老师限时完成
的学习任务，他也不浮
躁、不急躁，踏踏实实地
走好每一步。上初中以
后，他的成绩始终在班里
名列前茅。他的做事风格
也在不知不觉中影响着周
围的同学。

作为班里的卫生委
员，他又是班主任的好帮
手。大扫除时他把全班同
学分为两组，大到桌椅、
门窗，小到楼梯扶手、教
室各个角落的环境卫生，
都分配到人，各负其责。
经过两三次磨合调整，最
终固定分工。在他的合理
安排和大家的共同努力
下，他们班在卫生检查中
多次获得满分。
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沧州轮台“手拉手”共访青年榜样

沧州市实验小学和新疆轮
台第一小学虽然相距千里，但
是作为“手拉手”共建学校，
两校的少先队员们前几天相聚

“云端”，共同聆听青年榜样的
先进事迹。

全国优秀共青团员、沧州
市中心血站采血护士张磊，沧
州市共青团新华区委青年宣讲
团成员张雅楠，以及轮台第一
小学青年教师雷占全，不仅讲

述了各自的奋斗故事，而且通
过讲“五四”历史、唱共青团
歌、传红色旗帜、送励志图书
等环节，为孩子们上了一堂生
动的团课，将红色种子种在他
们心田，更加坚定了两校学子

“从小学先锋 长大做先锋”的
决心。

沧州市石化小学的党员、
团员和少先队员代表一起来到
沧县捷地爱国主义教育基地，

回顾烽火岁月，重温入团誓
词，与党旗、团旗、队旗合
影，将那抹中国红珍藏于心间。

在沧州市迎宾路小学，
青年教师们通过视频短片回
顾建团百年历程，聆听习近
平总书记对青年一代的寄
语，畅谈感受心声，并在纪
念条幅上郑重签名，誓将满
腔热情投入教育事业，踔厉
奋发，不负韶华。

静谧的夜晚，如水的月光透过窗户洒向
地面，悠扬低缓、沉静旷远的古琴声回荡在
夜空。琴前坐的，是一位文质彬彬的少年。
随着手指在弦上熟练地拨动，琴声如清澈的
溪水从他指尖流出……

他叫刘昊源，是沧州市第十七中学八年
级 7班的学生。这张古琴已与他相伴了整整
6年。

从偶有不情愿到沉浸其间，再到将其视
为生活的一部分，对于刘昊源而言，古琴不
只是一种跨越千年、拥有丰富内涵的民族乐
器，更成为了他倾诉心声、悦己修身的益
友。

近日，沧州市第八中学少
年团校迎来了一群特殊的客人
——沧州市车站小学六年级的
少先队员们。

八中团委书记刘燕带大家一
边参观，一边讲述全国五四红旗
团委创建的先进事迹，介绍共青
团员在团组织中参加的丰富多彩
的实践活动，分享优秀共青团员
的成长故事，号召少先队员们从

小听党话、感党恩、跟党走。
自 2015年启动少年团校

建设以来，沧州市第八中学不
断完善学员积分考评办法，将
培训学习、日常表现、社团活
动、研学情况、结业测评等项
目列为考核标准，建立量化积
分机制，作为最终入团依据。
同时，通过社团和实践活动，
让团校的学员们更加明确自己

身上的重担和历史使命，更加
坚定加入中国共产主义青年团
的信念和决心。

车站小学的孩子们在参观
结束后纷纷表示，要在少先队
这个大集体中磨炼坚强意志、
刻苦学习知识、锻炼强健体
魄，向青年榜样学习，争取早
日加入共青团，成为一名合格
的共青团员。

参观“少年团校”为入团做好准备

“吾将以身殉国家，愿拼
热血为吾华。他们用自己的行
动 ， 践 行 着 对 国 家 的 赤
诚……”

为庆祝建团 100周年，喜
迎党的二十大，引导全校青
年弘扬“五四”精神，彰显
青年担当，沧州市第一中学
举办了以“弘扬五四精神，
争做时代先锋”为主题的演
讲比赛。

9名同学以生动的演讲和

饱满的激情，畅谈理想信念，
展现新时代青年人的精神风
貌和昂扬向上的青春激情。
他们回顾历史，发出了“吾
辈当承续先辈精神，奋发向
上”的呐喊；他们以榜样反
思自己，立下更高的目标。
选手们用饱含深情而铿锵有
力的语言，用充满温度的故
事，展现青年学子对青春的礼
赞，汇聚成“请党放心，强国
有我”的最强音。

回首百年历程 立志“强国有我”

为大力弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿者精
神，为省园博会贡献青春力
量，沧州职院展开了高校优秀
志愿者招募活动。学子们踊跃
报名，经过面试和考核，116
名志愿者接受了规范言谈举
止、提供咨询指引服务、秩序
维护等方面的培训。接下来，
他们将结合园博会筹备工作最
新需求变化，进一步增加园博
会和志愿服务等方面的知识储
备，为即将到来的开幕式做好
充分准备。

在沧州师院，校学生会
组织了“我为同学做实事”

实践活动，在帮助同学解决
学业进步、就业发展、家庭
困难、身心健康等方面发挥
作用。校团委联合大学生创
业中心启动低收入家庭学生
就业帮扶计划、大学生志愿
服务“西部计划”，做好政策
宣传和解读，邀请往届学长
开展线上宣讲，解答同学们
的疑惑，更好促进就业。与
此同时，通过“蓝精灵”志
愿者培训，广大学子积极参
与到疫情防控、赛会服务、
学雷锋、中小学课后服务等
志愿服务项目中，展现着共
青团员的青春正能量。

投身志愿服务 贡献青春力量

全国优秀共青团员张磊与实验小学学子共同宣誓全国优秀共青团员张磊与实验小学学子共同宣誓

车站小学的孩子们参观少年团校车站小学的孩子们参观少年团校


