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几天前，在网上看到这样一则新闻——
上海某小区业主孙先生，在业主群里看到有
邻居想喝可乐的消息，便将自己囤的一箱可
乐放在了一楼大厅，与大家分享。让他没有
想到的是，随后几天里，这12瓶可乐先后
被邻居们用自家的蔬菜、肉类、玩具换走，
一场以物易物的奇妙之旅就此展开。在众人
接力下，一箱可乐竟置换出一家“小卖
部”，生活用品应有尽有，需要的人随时可
取。网友们在感动的同时也忍不住玩笑道：
可乐换万物。

本是一次不求回报的分享，却因大家的
自觉和善意，演变成一场在特殊时期展开的
物资集结和传递，一箱可乐变成一家“小卖
部”，看到这则消息，嘴角不由得上扬起来。

在整个事件中，我们看到的不仅仅是简
简单单的以物易物，更是在困难面前，众人
一心、互帮互助的邻里之情。

其实，类似的事情在我们身边也屡次发
生过，尤其是在疫情期间——孩子纸尿裤用
完了，微信群里问一句，别说纸尿裤了，连
奶粉都你给凑齐送来；测核酸的大白人手不
足，社区工作者在微信群里一声招呼，小区
所有医务工作者都赶了过来……

我们常说远亲不如近邻，但也不得不承
认，如今城市高楼林立，十几户人家住在同
一个单元里，邻里之间隔着防盗门、防盗
窗，把邻居称为“熟悉的陌生人”也不为
过。

但值得高兴的是，经过疫情的洗礼，邻
里之间的相处模式似乎发生了变化。以前互
不相识、交流不多的邻居熟络起来，大家守
望相助、共渡难关，彼此的心反而贴得更近
了。

“可乐换万物”，换的不仅仅是可乐，更
是浓浓的邻里情。

希望这种邻里关系的改变不会随着疫情
的平息和消散而中断。当生活回到正轨，我
们能变得比以前更团结、更有信心，这可能
就是疫情带给人们最宝贵的东西。

知 言

“大伯，出门千万戴好口罩……”从村民
家出来，已是 13时，刘淑凤还没有来得及吃
午饭。

这天是个周末，本该是休息日，但刘淑凤
并没有休息。

48岁的刘淑凤，是黄骅市黄骅镇大街南村
的一名网格员。两年来，她已记不清这是在工
作中度过的第几个休息日了。抗击疫情、普及
防疫知识、维护公共卫生、开展人口普查……
一项项工作繁杂琐碎却又十分重要。

2020 年 1 月，刘淑凤成了一名网格员。
“刚一上班，就发生了疫情。”大街南村有800
多户、2000多名村民，刘淑凤每天都要入户
排查，不到一个月就瘦了 4公斤。那段时间，
她几乎在大街南村安了家，“刚到村里一个
月，村民就全认识我了。”

入职以来，刘淑凤几乎没闲着过，疫情防
控、人口普查、房屋登记、环境整治……她每
天7时就到岗，电动自行车小筐里永远放着铲
子、手套和袋子，看到墙上的小广告、地上的
垃圾，随手就清理了。

村民有在门口堆放柴垛、杂物的习惯，
她不光会向村民讲解政策，还经常和村民一
起收拾。“遇到能理解、配合的村民，工作就
轻松些；遇到不理解、不耐烦的村民，我就
多解释几遍，帮着一起收拾……现在，村民
看到了村里环境的变化，都特别支持我们工
作了。”刘淑凤用笑容和行动赢得了村民的支
持与理解，越来越多的村民主动参与到环境
整治中来。

“到大街南村工作以来，我能明显感到村
里的变化。乱扔垃圾的少了，车辆停放井井有
条，村民素质不断提升……虽然我们辛苦了
些，但换来了大家的甜，值！”刘淑凤每天奔
波在“网格”里，她觉得很有成就感。

网格员也是“联络员”，架起了一座连心
桥，一头连着党委政府，一头连着居民百姓。

“今后，我会继续守好‘责任田’，为村民服
务，我觉得倍儿有面子！”刘淑凤说。

““为村民服务为村民服务，，
有面子有面子””
本报记者 张智超
本报通讯员 高 箐 忠 义

今天今天，，你你““本草纲目本草纲目””了吗了吗？？

“云学习”“云办公”之后，健身这件事，也终于“飘上云端”。

近来，歌手刘畊宏因为在家直播跳健身操火了。成千上万的粉丝自称“刘畊宏女孩”，刘美慧就是其中之一。

本报记者 张智超 本报通讯员 赵 阳

“““城市摆渡人城市摆渡人城市摆渡人”””传递爱与热传递爱与热传递爱与热
本报记者 张智超 本报通讯员 王 佩 南 楠

逢年过节，给孤寡老人送去温暖的问候；疫情期间，为坚守在一线的工作人员运送防疫物资……

张鑫海有很多身份，他最喜欢“城市摆渡人”的角色，收到100多封手写的感谢信是他最自豪的一件事。

张鑫海何许人也？
听说有记者来采访，知道他的人

纷纷打开了话匣子：“记者同志，一
定要好好表扬表扬鑫海！他的事，我
们每个人都能讲出几件来……”

围上来的人，这个说他在社区
上班，那个说他是外卖小哥，可熟
悉张鑫海的朋友却说：“他是个不
会做买卖的生意人——不到一个月
就损失了 15万元，我们都替他疼
得慌，只有他自己除外……”

评价一：
“不会做买卖的生意人”

对于朋友的评价，张鑫海是这
么回应的：“我不是大款，这些钱
也不是大风刮来的。但如果需要，
我还会做同样的选择。”

事情还要从几个月前说起。
张鑫海是河间市美团外卖的负

责人。今年疫情期间，为了保障居
民日常生活必需品的正常采购和送
达，张鑫海给公司骑手们涨了不少
工资，以鼓励大家参与到抗疫一线
中去。那段时间，公司日配送量在
1万单左右，骑手工资涨了，配送
费却没有涨。不到一个月的工夫，
张鑫海亏损了15万元。

虽然损失了不少钱，但张鑫海
心里却特别痛快。

平时，外卖小哥的送餐箱一次
可以装 10多份饭，单程能接好几
单。而疫情期间，采购米、面、
油、蔬菜、水果的居民特别多，这
些物品不仅沉还占地方，外卖小哥
单程只能接一单，无形之中增加了
不少工作量。但大家谁也没有怨
言，都觉得特别有成就感。

“很多人形容我们外卖小哥是
‘城市摆渡人’，通过这次疫情，我

们对这个称呼有了更深一步的理
解。这钱，我觉得赔得值！”张鑫
海说。

评价二：
“最熟悉的陌生人”

张鑫海古道热肠。工作之余，
他还是河间市世纪阳光社区的一名
志愿者，是居民眼中“最熟悉的陌
生人”。

今年疫情期间，张鑫海作为志
愿者，始终坚守在防疫志愿服务一
线。他舍小家顾大家，积极协调核
酸检测中的各种问题，自掏腰包给

志愿者们订餐。
除此之外，张鑫海还负责过拉

警戒线、逐户填表登记、为行动不
便的老人送菜买电等工作……

在抗疫一线，张鑫海奔波的身
影给很多人留下了深刻印象，不少
人认出了他。

的确，这不是他第一次以志愿
者的身份投入到抗疫一线了。

在 2020年，张鑫海就联合 20
余家商家成立了河间市爱心商家联
盟。他带领河间市美团外卖的骑
手，免费为防疫工作人员提供送餐
服务。河间市13个作业点的300多
位环卫工人、部分小区值守点的执

勤人员、进行消杀作业的蓝天救援
队队员，还有在医院和隔离点忙碌
的医护人员……他们都是见证者。

在张鑫海的感召下，越来越多
的商家加入进来，纷纷将店内现有
物资捐了出来。在大家的支持下，
那段时间，张鑫海带领公司的骑手
们每天大约送出500多份物资。

评价三：
“随叫随到的志愿者”

在疫情防控中，张鑫海冲锋陷
阵；在平时生活里，他也有着一副
十足的热心肠。

每年中秋节和春节，张鑫海都
会提前买好米面油等慰问品，走进
困难群众家庭，和他们聊天唠家
常，谁家有什么困难，遇到了哪些
难题，他都知道。他把自己的电话
号码留给困难群众，千叮咛万嘱
咐：“有事儿打电话，随叫随到！”

开展第七次全国人口普查的时
候，张鑫海作为社区志愿者，逐户
登门，礼貌且不厌其烦地沟通，告
知大家人口普查工作的基本流程和
重要意义。那段时间，一句颇为俏
皮的“大国点名，没你不行”，不
仅成了他最常挂在嘴边的话，也拉
近了他与居民的距离。

工作生活中，他爱岗敬业、善
于思考、团结同志、友善待人；志
愿服务时，他服从安排、任劳任
怨、急人所急、想人所想。

总有人问他：“你这样不累
吗？”

他笑着回答道：“累！但只要
对那些遇到困难的人有所帮助，我
就觉得值！”

张鑫海没有说谎。
这些年，无论哪里发生灾情，

只要张鑫海知道了，他都会带头捐
款。在他的影响下，公司成员团结
一心，纷纷加入到了志愿者的行
列，大家捐款捐物，用实际行动响
应张鑫海。

自我评价：
“一个普通人”

人们称赞张鑫海，说他是“标
杆”，是“榜样”。

可在张鑫海心里，自己就是个
普普通通的老百姓，做了些力所能
及的小事。

他特别自豪一件事：“今年 3
月以来，河间美团外卖先后接到了
100多封手写的感谢信，系统好评
更是不计其数。”

他说，“一个人的力量是微薄
的，但只要坚持下去，就一定会激
起更多善念，引发更多善举，让社
会充满爱的‘洪荒之力’。”

“如果华佗再世，崇洋都被医
治……”如今，只要一听到歌手周
杰伦的这首《本草纲目》，刘美慧
就感觉全身细胞都跟着跳动起来。

27 岁的刘美慧是一位银行职
员。对于歌手刘畊宏，她很早以前
就知道，“说不上多喜欢，对他的
印象仅限于‘周杰伦的铁哥们’和

‘小泡芙的爸爸’。”可现在，她自
称“刘畊宏女孩”，刘畊宏的每一
次直播都不愿错过，“追过这么多
明星，健身明星还是头一个。”

“刘畊宏女孩”

“今天，你‘本草纲目’了吗？”
最近一段时间，这几乎成了刘美慧的
口头禅。

《本草纲目》原本是周杰伦多
年前创作的一首歌曲，却在近期再
度流行起来。

这段时间，歌手刘畊宏以《本
草纲目》为配乐，在家直播跳健身
操火了起来。他的直播间里，成千
上万的粉丝自称“刘畊宏女孩”，
刘美慧就是其中之一。

“虽然隔着屏幕，但依旧能感
受到刘畊宏对健身是真爱，而且他

讲解清晰，喜欢和粉丝互动，语言
风格也很搞笑……”对于这位明星
教练，刘美慧的赞美之情溢于言
表。

随着国人生活水平的提升和健
康意识的增强，越来越多的人爱上
了健身。据国家体育总局数据显
示，2016年至 2019年，我国参加
体育锻炼的人数从4.06亿人上升到
4.28亿人，预计 2030年将达到 5.6
亿人。

新冠肺炎疫情发生以来，人们
更是深刻地感受到，能畅快运动、
健身的日子有多好。

一边是仍时有发生的疫情，一
边是人们日益增长的健身需求。于
是乎，“云学习”“云办公”之后，
健身这件事，也终于“飘上云
端”。人们手握健身器材，利用网
络技术，挥洒追求健康的汗水。难
怪有媒体在分析了刘畊宏爆火原因
后表示：“即便刘畊宏没火，也会
有‘王畊宏’‘李畊宏’出现，并
发展成为一种现象。”

乘“云”而上

有报道显示，2021年 7月，淘
宝和天猫平台的家用健身器材销量
超 457 万件，交易额超 4.7 亿元。
知名健身软件 Keep的累计总下载
量更是突破 33亿次，其中，最热
门的两个课程训练人数均已破亿，

排在其后的课程训练人数也均为千
万级别。

不仅如此，健身达人们也纷纷
乘“云”而上。打开抖音、微博、
小红书，与健身相关的内容层出不
穷。

越来越多的人嗅到了这片蓝
海，刘健就是其中之一。

“这两年，健身馆经营情况大
不如前，作为从业者，我们的收入
也受到了一定影响。”28岁的刘健
是我市一家健身馆的健身教练，入
行已经3年了。

“健身行业素来有‘金三银四’
的说法，但这两年是个例外。”刘

畊宏火了之后，刘健也拿起手机，
一边直播“撸铁”，一边讲解健身
过程中要注意的细节。他一连直播
了 10天，粉丝数从最初的 23个涨
到了 78个，还有人发私信追问有
没有网上健身课程。

直播“撸铁”、制作网课小视
频，这可不是个简单的过程。“云
健身”的人有很多是初学者，课程
不能太难，还要考虑到“云健身”
的局限性，人们手头没有太多专业
器械，要尽量利用常见物品，比如
大桶洗衣液或是其他可提重物。如
今，刘健越发觉得，健身教练绝非
单凭大块头就能胜任，“这绝对是

个知识型职业。”

“云健身”也需量力而为

对从业者来说，“云健身”是
分享心得、打造品牌的好途径；对
爱好者而言，“云健身”丰富、新
颖的线上活动，以及分享模式，也
更有助于提高爱好者的健身意识。

尽管“云健身”有诸多好处，
但教练与学员无法面对面交流，也
埋下了容易造成运动伤害的隐患。

对此，记者采访了沧州市中心
医院运动医学科主任刘畅，他表
示：“这两年，运动医学科就诊量
持续上升，其中有相当一部分是运
动不当造成的。”

刘畅曾诊治过一位患隐匿性骨
折的患者。该患者长期超负荷健
身，最终导致运动伤害。他建议：
“‘云健身’要因人而异，不要盲
目跟风。在环境上，要选择通风、
宽敞的场所；在运动强度和运动项
目上，更要量力而为，提前做好运
动规划，避免因运动过量造成隐匿
性骨折、横纹肌溶解等症。”

随着人们健身意识的逐渐加
强，势必会有更多人加入到“云健
身”的行列。线上线下融合、软件
硬件结合等特征将会更多地体现在
健身行业上。我们期待更多更符合
现代生活的新型健身模式出现，期
待一个更好的健身时代到来。

在 抗 疫在 抗 疫
一线一线，，张鑫海张鑫海
奔波的身影奔波的身影
给很多人留给很多人留
下了深刻印下了深刻印
象象。。

越来越多的人加入到越来越多的人加入到““云健身云健身””的行列的行列

刘淑凤刘淑凤（（右右））入户宣传入户宣传


