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经过3次模拟考试，高三学
子要正视在备考中暴露出的问
题。很多学生只是凭感觉去面对
每一次考试，把关注点放在分数
上，可是在分数背后，有更多的
问题需要去处理，这才是根本。

反思错题
认真分析找原因

把近期的十几套试卷按科目
装订在一起，分析一下自己曾经
犯下的错误，归纳一下错误原
因。对出现的错误按照“这是什
么问题”“我为什么错”和“应
该怎样做”进行分类整理。

整理之后，要重视“小题大
作”，对错题进行全面反思。首
先，要清楚这道题与课本中哪一
部分有关系，清楚这道题的考点
在哪里。其次，要找准错题原
因，对于不会做的题，要分清是
题意没弄懂，还是题型不熟悉？
对于模棱两可似是而非的题，要
查找是混淆了概念，还是用错了
公式？而对于会做却做错了的题
更要引起重视，找准原因，对症
下药，避免在考试中再出现这类
错误。

重温教材
筑牢基础不丢分

“回归教材”绝对不是看书
那么简单。怎么看，才是问题的
关键。

回归教材要有目的。要么是
搞懂或者记住某个知识点，要么
是为了温习某种方法，要么是为
了归纳总结知识体系，总之，回
归教材必须奔着一个目标去。

其实，高考中80%都是容易
题和中等难度的题。这些题都在
考基本概念、基本方法，而这些
基本概念、基本方法都在教科书
中。

重温教材时，首先要把历次
重大考试的试卷集中起来，然后
按照知识板块分类，把同一类的
题目拿出来再看看，再做做，再
体会体会。

遇到仍有不懂的地方，翻开
课本，把相应章节的基本概念、
公式、例题统统看一遍，把习题
再做一遍。

也可以按照课本章节从第一
章第一节开始往后看，由于有了
第一步的准备，我们看书自然就
知道重点在哪。在经常考的地方
认真看，在时常出题的地方认真
做。把历次考试的试卷、历年高
考真题试卷和复习资料摆在右上
方，觉得需要看题目的时候就翻
一翻。右下方摆上笔记本，边看
边记录要点。这个记录就是最后
两三天复习的重点。

还可以翻开课本或者复习资
料的目录，认真回忆每一个学科
有哪些章节，每一个章节有哪些
重要的考点，每一个考点有哪些
重要的考法，经常怎样出题，常
用到的解题思路是什么，容易出
错的地方在哪里。回忆这一遍的
目的是为了归纳总结知识体系，
做到融会贯通。

最后，高考学子应注意，基
于语文和英语的学科特点，这两
个学科不太适合回归教材，不如
回归考卷。研究高考真题的出题
思路或者答题要点，比看课本更
有用。
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一日七常规
规范行为在日常

“平头短发塑形象，校服胸卡
亮身份，鞠躬问好明礼仪，推车前
行展修养，慢步轻声显文明（进楼
止语，慢步右行），低头学习赛素
质（入室即静，入座即学），拒绝
诱惑比意志 （拒带手机，拒买零
食，拒绝玩物丧志，拒交不良朋
友）。”

2019 年秋季开学后第一个
月，伴随着“一日七常规”及其细
则的出台，学细则、背细则、答细
则成了十六中学生每日的必修课。

从日常行为入手，改变孩子们
以往不良的生活习惯和不振的精神
状态，培养优雅气质，树立新的形
象，这是唐景丽来到十六中后的第
一个大动作。

那段时间，每逢下课，唐景丽
都会带着学校所有管理人员，出现
在教学楼和操场的各个角落，悄悄
观察孩子们的一举一动。发现学生
有与细则相悖的行为，她和管理人
员不是简单地批评了事，而是耐心
引导，让学生反思行为的不妥之
处，而后自觉改正。

为了“一日七常规”能够取得
最好的落实效果，唐景丽亲自为三
个年级召开家长会。她晓之以理、
动之以情，与家长达成了合作共
识。特别是在帮助孩子拒绝诱惑、
不带手机入校的问题上，更是得到
了广大家长的支持和配合，基本解
决了学生沉迷手机的问题，把孩子
们的关注力和心思转移到了学习上
来。

专用自习课
因材施教促提升

同样是在 2019年，唐景丽多
次抽查七年级学生作业后发现，孩
子们的家庭作业质量不高。

经过调研，她得知，70%的家
长从事的都是服务业相关工作，早
出晚归，无暇顾及孩子的学习；还
有部分家长文化水平有限，对于孩
子的学习，想管但有心无力，只能
顺其自然。

为了解决这一问题，唐景丽改
变了七年级的教学规划，将每节课
改为 40分钟，将上午最后一节课
和下午第一节课分别确定为数学和
英语专用自习课。在自习课上，学
生限时、定量完成作业；老师随堂
指导，学生遇到困难及时提问解
决。这样一来，学生的家庭作业在
学校就能够基本完成。晚上放学回
家，基础差的孩子主要任务是改正
作业中的错题，巩固当天所学知
识；而有余力的学生则可以根据老
师的建议，进行拓展训练，提高知
识水平。分层次、差异化的教育模
式，极大地激发了学子们的学习热
情和积极性。

“学生的成长不仅在教室、在
图书馆、在操场，更在丰富多彩的

教育教学活动之中。”秉承这一理
念，唐景丽积极推进课堂内外一体
化教学活动。学校编排了健美操和
塔巴塔训练相结合的特色课间操，
开展“体育达人”评选，增强学生
的体育锻炼意识，变被动运动为主
动锻炼。通过开展“学语文，爱母
语”书中寻梦系列活动，狠抓学生
的读和写，以七年级汉字听写大
赛、八年级成语英雄大赛以及各年
级的创新作文、诗歌朗诵、课本剧
表演等比赛为契机，帮助学生积累
知识，开阔视野，加深对传统文化
的了解，激发语文学习动力。每 3
年一次的校园艺术节，更是为拥有
特长的学子搭建起展示自我的舞
台。

由内而外优环境
师生需求放首位

一提到改善校园环境，很多
人都会想到硬化路面、植树种草
等外部工程，可唐景丽最先优化
的却是教室。

课桌椅全部更换一新，靠墙安
装壁柜方便学生收纳衣物，分批实
现智慧黑板、教室空调和教师手提
电脑全覆盖……不断优化的学习和
工作环境，令师生更添动力。

智慧黑板让教学更富有张力和
效率，手提电脑让疫情下的线上教
学和网阅成为了现实，大大减轻了
老师的工作强度，让备课、阅卷更
加高效、便捷。

满足了学习和教学硬件需求，
唐景丽才把目光转向整个校园。每
年秋季开学，十六中学子都会惊喜
地发现，学校又有了新变化。

如今，走进十六中，三横两纵
的道路贯穿其间，16棵龙柏郁郁
葱葱立于西侧道路两旁。前后两座
教学楼以古朴的长廊相连，紫藤和
碧桃点缀在连廊两侧。举目四望，
皆有绿色，一座小而精致的校园呈
现于眼前。

塑校园文化
和合之道卓尔不群

校园文化是学校内涵发展的灯
塔和底蕴。从 2020年开始，唐景
丽多次与学校中层干部、教师代表
座谈，着眼于十六中曲折的发展历
史，以性质改变中的“变”与联合
办学中的“合”，以及东部城区优
质校发展目标中的“优”三者相融
合，提出了“和合之道，卓尔不
群”的办学理念，确立了“为贤智
之师，成大雅之才”的办学目标和

“博喻善教，博学笃行”的校训，
努力营造“静气、儒气、英气”的
校风和“宜思，宜勤，宜恒”的学
风。

在此基础上，十六中提出并实
践“和合德育课程”，包括新生入
学时的文明形象教育，七年级利用
青少年自我意识萌发进行自我品质
教育（自立、自信、自强）；八年
级利用青少年自我形象建立侧重交
往教育（友善、感恩、诚信）；九
年级利用自我价值实现的心理特
点，结合毕业升学进行理想、责任
教育。

在这个过程中，不仅践行了社
会主义核心价值观，而且让班主任
学会用脸上的笑容、眼里的希望、
科学的方法去唤醒学生。让孩子们
有理想、有本领、有担当，逐步实
现身与心、与他人、与社会、与国
家、与自然的和谐发展，向着“卓
尔不群”的成长目标不断迈进。

3年前，由于两校联合办学，时任沧州市第十
四中学副校长的唐景丽，走进十六中成了一校之长。

她不仅把“一日七常规”“主题教研”“成长课
程”等十四中的核心“秘籍”，应用到十六中的教学
管理中，而且基于对学校优势、劣势、机会、挑战
等大数据分析，为十六中量身定制了发展规划。3
年来，大到精细化的学生管理、层层深入的品质教
育、独具特色的校园文化，小到一桌一椅、一草一
木，都饱含着她对学校、对师生的感情。
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二实验小学二实验小学
本报记者本报记者 赵玉洁赵玉洁

分解《课时练》
划层次巧引领

《课时练》是语文和数学学
科的指定教辅书，也是孩子们巩
固课堂所学的好帮手。但是，如
果将其全部纳入家庭作业，一方
面题量较大，另一方面遇到一些
难度较大的题目，学生往往没有
思路，不知从何下手。

为了有效解决这一问题，第
二实验小学的老师们在集体备课
时，围绕《课时练》下了不少功
夫，有意识地将其中的内容融入
课前预习和课堂教学中。

语文课开始前，老师会通过
“自主学习”部分，引导学生熟
悉课文内容；讲解课文时，老师
也会将“合作探究”的题目带给
孩子们分析讨论，把问题当堂解
决。

而在数学课上，老师不仅会
把《课时练》中涉及到的解题方
法教给孩子们，遇到典型问题或
难度较大的题目，老师还会带着
学生一起做。

这样一来，《课时练》上大
部分的习题，孩子们在课上就能
完成。布置家庭作业时，老师还
会根据《课时练》中题目的不同
难度，设置必做题和选做题，从
而让不同层次的孩子都能学有所
获。

综合实践
探秘文房四宝

纸是生活中最常见的物品，
那么你知道，从一张薄薄的纸
中，我们能获得多少知识？第二
实验小学的孩子们通过学校开设
的纸课程，不仅了解了纸的分类
和应用，而且在国艺社团中，进
行了很多与纸相关的实践与创
作。

书写过后的废纸，做手工
剩下的边角料，还有包装盒、
纸箱……这些垃圾到了古法造
纸社团成员的手中，摇身一
变，成了崭新的白纸、彩纸甚
至精美的花草笺。在学校的

“汉字空间”展览室里，陈列着
鼎、爵、三星堆面具等诸多

“铜器”，其实，它们都是由仿
铜社团的孩子们用纸杯、硬纸
板等制作出造型，然后再涂上
颜色而成的，远观居然“以假
乱真”。含苞待放的花朵、翩
翩欲飞的蝴蝶、栩栩如生的小
鱼……衍纸社团的成员用衍纸笔
将七彩纸条卷起来，捏成形态不
一的各种造型，成为一个个基础
部件，再通过自己的设计，把这
些部件进行组合，创作出丰富多
彩的作品。

从客观事物到实际应用，再
到文化内涵，第二实验小学通过
多学科相融合的综合实践课程，
带学生去探寻“笔墨纸砚”的前
世今生，让孩子们在开阔眼界、

增长见识的同时，感受传统文化
的博大精深。

共沐书香
学生爱上“悦”读

前不久，第二实验小学掀起
了一股阅读 《哈利波特》 的热
潮。原来，在一次“小书虫”读
书分享会上，一位同学向大家推
荐《哈利波特》这部书，校长李
义静就和这位同学聊起了书中的
人物和精彩故事。在座的同学们
不禁吃了一惊，校长居然也读
《哈利波特》 !就这样，分享会
后，一批小“哈迷”又诞生了。

其实，像这样的“小书虫”
读书分享会，每个月都会举行一
次，校长也时常列席，与孩子们
畅聊好书、好故事。

学校设有专门的读书课，通
过教师导读，激发学生的阅读兴

趣；师生共读一本书，给予学生
陪伴与指导，和他们一起沉浸于
跌宕起伏的情节之中；激烈的辩
论会、精彩的演讲、妙趣横生的
漫画人物……形式多样的分享活
动，让孩子们尽情展示阅读的收
获。

每周二既是“无作业日”，
又是“亲子阅读日”，这一天孩
子们没有作业，晚饭后和父母一
起阅读好书籍，共享温馨亲子时
光。

每月一期的“小书虫读书分
享会”，历时一周，分享者由班
级内选拔，以年级为单位评选

“读书之星”。获得“读书之星”
的孩子可升级为学校图书室的
VIP读者，享受一个月借 4本书
的特殊待遇。

现在，学校的图书室和阅览
室，成了学子们最爱的校园打卡
地。

尝试制墨尝试制墨

古法造纸古法造纸


