
《劳者自歌》有云：“平生习于劳动，劳心劳力，都不以为苦。”劳动伟大，劳模光荣。在全市各条战线上活跃着这样一群人：他们爱岗敬业、勇挑重担；

他们恪尽职守、艰苦奋斗；他们锐意进取、甘于奉献；他们面对疫情、勇敢逆行。他们是岗位上的一面旗帜，他们是行业里的一支标杆……

中国梦·劳动美——喜迎二十大建功新时代

全国五一劳动奖章获得者

张永基
2013年入职中国邮政集团有

限公司沧州市分公司，成为一名普
通的快递员，在这个岗位一干就是
九年的时间，一步步从普通员工成
长为站点负责人。

他经常说：“既然选择了一份
工作，就要把它干好。”

张永基秉持着“踏踏实实工
作，为企业负责，为客户负责"的理
念，在平凡的工作岗位上以真诚的
态度、娴熟的业务、优质的服务赢
得了所服务辖区群众和客户的信
赖。参加工作以来，他不断强化业
务技能，提升服务本领，被人们亲
切地称为“活地图”。

他在管理上不松劲。在学习
上也一点不放松。关于投递的

操作规范和大纲规范他都了如
指掌，每周都有自己的练习时
间，有了新的精神和工作内容，
他都是第一时间进行消化，从不
耽搁，单位的同事们都称他为

“百事通”。他把每一天的工作
都当作自己进步的阶梯，打包带
怎么放置会更快捷，包裹怎么码
放会节省客户时间，怎么样的话
术让客户更好理解，要怎么样做
才能减少快递过程中垃圾污染
地产生，怎么样才能更便捷有效
地打包……这些经验，他经常与
快递员讨论，如果可行就全站推
行。这些年来，通过“传、帮、
带”，张永基培养出来十多个“徒
弟”，他们都成长为一线骨干员
工，在各自的工作岗位上发挥着
重要作用。

张永基先后被中国邮政集团
有限公司河北省分公司授予“诚信
邮路”最佳投递员称号；被共青团
河北省委评为“投身三重四创五优
化青春奉献壮美河北”新时代“冀
青之星”青春榜样；入选2021年度
全国邮政行业技术能手推进计划，
获2021年河北省职工职业技能大
赛快递员个人综合成绩第一名及
第三届全国邮政行业职业技能竞
赛二等奖。

于群
中海石油中捷石化常务副总经

理，正高级工程师，注册安全工程师，
资深项目经理。曾荣获最美中捷人、
沧州市劳动模范、河北省优秀科技工
作者、全国设备管理优秀工作者、全
国石化联合会优秀科技工作者等称
号，是中海油惠州炼油项目建设个人
一等功获得者。

于群，2011年4月由炼化公司外
派到中捷石化，十一年如一日扎根生
产一线，曾连续6个月吃住在厂里，为
了项目建设和安全生产经常几个月回
不到北京的家，曾带领生产人员讨论
开工方案到凌晨，也曾通宵在现场指
挥装置开工，第二天又照常主持调度
会。厂里的反应器、容器、塔器以及储
罐里都曾留下他的足迹。他始终扎根
生产一线，“一身工作服，经常跑现场”
已成了他十一年工作的标配。

他带领生产技术人员，通过持续
不断的技术改造和实施安全环保与
质量升级项目，使中捷石化由最初的

“老破小”华丽转身成为国家发改委
京津冀地区国六汽柴油保供基地，炼
化公司第三大炼厂。目前，中海油中
捷石化累计加工原油4000余万吨，
累计销售收入2400亿元，累计利税
260多亿元。

2022年初开始组织实施投资130
亿元化工新材料项目。该项目采用
于群作为重要成员参与的中海油拥
有自主知识产权的原油直接转化制
化学品DPC技术，既可有效减少碳排
放，又能实现原油70%以上转化为高
端化工材料。2026年项目建成后，可
实现年销售收入400亿元，税收超百
亿元，并带动园区形成高端化工材料
产业链，新增上千个就业岗位。

他带领中捷石化技术人员投身科
技创新，《重油催化裂化沉降器抑制结
焦的综合技术与应用》荣获中国石化
联合会科技进步一等奖、《面向严苛环
境不锈钢表面超高性能耐蚀抗焦关键
技术及产业化》荣获中国腐蚀与防护
学会科学技术一等奖、《循环冷却水无
磷水处理成套技术》荣获中国海油集
团公司科技进步一等奖。在他的带领
下，中捷石化以重油深加工，碳二、碳
三、碳四高质化利用等为主要研究方
向，全力打好科技创新与转型升级组
合拳，聚焦“油转化、油产化、油转特”，
厚积薄发的科技兴企之路日益宽广。

唐景丽
河北省沧州市第十六中学党支

部书记、校长，正高级教师。先后被
评为：河北省特级教师、河北省模范
教师、河北省骨干教师、河北省骨干
校长、沧州市十大杰出青年教师、沧
州市优秀教师、沧州市优秀共产党
员、沧州市十佳知识女性、沧州市教
书育人楷模、沧州市基础教育先进
个人、沧州市优秀班主任等荣誉称
号。

她结合班主任的工作经历和自
身所学的心理学知识，提出并实践
了初中品质最佳发展期的德育模
式。在这条教育轨迹中，她学会了
用脸上的笑容、眼里的希望、科学的
方法去唤醒学生，让其有理想、有本
领、有担当。

她借助全市基础教育改革的力

量，在教育教学研究中取得了几项
卓有成效的教改成果：在全市平行
分班的大背景下，提出分层走班和
小组合作制度，解决平行分班下因
材施教的问题；实施“五步四课”的
循环式教研模式，解决师资力量不
均衡和教学资源共享的问题。总结
实践精讲教学模式，解决城市大班
额条件下实现学生主体地位的问
题。在校本研修上探索出了“训—
研—教—学”循环一体的教学科研
新模式。在教师专业发展上，探索
出了“按年龄和能力分层培训发展”
的策略。

2019年7月，沧州市第十六中学
与第十四中学联合办学，她被主城
区西部优质校十四中派往东部薄弱
校十六中负责学校全面工作，用十
四中“一日七常规”的特色管理经
验，重塑十六中学生形象。同时借
鉴十四中丰厚的教学积淀，采用专
用自习、合作教研等方式，打破办学
困局，大胆创新实施日脱管理，解决
家长后顾之忧，让校园安静而有生
机。她带领本校专业教师团队通过

“一对一”建立城乡学校发展共同
体，“一对多”分片送教的方式，用了
三年时间完成对沧州市域农村学科
教师进行全覆盖教育教学能力提升
专业培训。

第四届沧州大工匠获得者

方士英
“方士英石影雕”为河北省第

五批省级非物质文化遗产代表性
项目名录，方士英为该项目省级非
物质文化遗产项目代表性传承人。

方士英在南北石雕艺术精华
的基础上，大胆创新、不断实践，形
成了其独有的特色。方士英石影
雕作品屡获大奖，被多个国家级博
物馆收藏，为中外交流作出了积极
贡献。多次参加省内国内、国际各
级各类文化展会（如深圳文博会、
北京文博会等），约500幅作品被

各大博物馆、艺术馆、单位及私人
收藏，她的事迹被国内多家权威纸
媒、网媒报道。

2014 年，“方士英石影雕艺
术有限责任公司”成立。方士英
执着于“纯手工”的工匠精神，坚
守“追求传统纯手工雕刻、作品
就是艺术品”理念，通过以师带
徒的形式，对方士英石影雕进行
实践与传承。公司成立以来举
办过多届石影雕艺术学习班，培
训学员30余人，核心成员包括山
西省运城市贾肖飞、山东省德州
市郭立萍、福建省泉州市李雅琼
等人，学员们在全国各地为石影
雕这门艺术的推广起到了积极
的推动作用。

“方士英石影雕艺术工作室”
展示方士英石影雕精品 100 余
幅，一次可最多容纳接待30人观
展，日最大接待量为 500 人。方
士英还积极创办方士英石影雕
艺术社团，面向全国艺术院校招
生。在此基础上，筹备建立吴桥
石影雕艺术馆。

任俊勇
中共沧州市第九次代表大会党

代表、沧州市第十五届人大代表、全
国工具五金标准化分技术委员会委
员、河北省防爆工具产业技术创新战
略联盟技术专家委员会副主任委员、
河北省科技专家库技术专家、河北省
工业和信息化厅入库专家、沧州市标
准化专家。

截至 2021 年先后研制防爆器
材、设备、产品60余项，被国家知识
产权总局授予发明专利2项，实用新
型专利39项，申报中发明专利3项，
参与起草了《铍铜合金防爆工具类》
（标准号：GB24459-2009）国家强制

性标准和《铍铜合金工具类防爆性
能 试 验 方 法 》（ 标 准 号 ：GB/
T23163-2008）国家标准，此项标准
的出台为规范防爆工具生产提供了
有力保障，同时填补了铍铜合金工
具类性能检测的国内空白，2019年
参与修订GB/T24459《铜合金防爆工
具》国家标准。

任俊勇自主研发的“防爆气动
液体抽输装置”及系列产品、“自调
试密封函”“新型防爆特种工具系列
产品研发项目”“新型特种防爆器械
系列关键技术研发及应用”项目产
品和技术被广泛应用于辽河油田、
塔里木油田、大庆油田、玉门油田等
大型国有企业，产生直接经济效益
66359.89万元。

他在2019年工作中与国家防爆
中心、河北科技大学等组建了“河北
省防爆工具产业技术创新战略联
盟”，担任秘书长兼技术专家委员会
副主任委员；组建了“中国石油石化
防爆工具检测实验中心”担任中心主
任，开展防爆工具技术研发和产品鉴
定工作，带领着技术研发人员解决了
多项行业关键技术难题。

王焕一
沧州四星玻璃股份有限公司创始

人，现担任公司董事长，北京航空航天
大学硕士研究生，高级工程师，沧州市
人大代表，沧县人大常委会委员。具
有20多年药包材行业经营、管理和研
究经验，致力于药用玻璃材料的研究
与开发，创建了两家药用玻璃包装材
料公司（沧州四星玻璃股份有限公司
和沧州四星光热玻璃有限公司），自主
研发生产一级耐水5.0药用中性硼硅
玻璃,填补了国内空白。经过20余年
的不懈努力，让企业在国家、省、市、县

级获得了种种荣誉：中性硼硅玻璃被
国家四部委认定为“国家重点新产
品”；荣获中国医药包装协会“2015医
药包装新产品新技术”一等奖；“四星
玻璃”品牌商标荣获“河北省著名商
标”，产品获得了“河北省中小企业名
牌产品”称号；公司被评为“国家高新
技术企业”“河北省企业技术中心”“河
北省科技创新型企业”“河北省产业集
群龙头企业”“河北省国际科技合作示
范企业”“河北省产品质量达标放心企
业”“河北省军民融合产学研用创建基
地”“沧州市药用玻璃工程技术研究中
心”等荣誉称号。

自2005年开始，自主研发了多
项发明专利、实用新型专利和外观专
利。2018年8月在《国产中性硼硅玻
璃为仿制药注射剂一致性评价保驾
护航》学术交流中独著“中性硼硅玻
璃为什么是最好的药用玻璃”；在《信
息新报医药观察家》中发表“唯有自
强不息，方能扛起民族大旗，中国中
性硼硅玻璃领航者四星玻璃发展纪
实”，为企业更好更快发展打下了坚
实的基础！

王金月
不负韶华，扎根餐饮行业。

从青春韶华中走来，两鬓染霜终
不悔。40 多年来。扎根在餐饮
行业，身怀一颗匠心，精雕细琢，
几十年如一日地专注于冀菜菜
肴的继承与发展。自 1975 年从
事本专业以来，始终坚持刻苦钻
研，不断进取，对鲁、粤、川新潮
菜品的发展有所研究。多次获
省市烹饪大赛一、二名、优秀编
委、省技术能手、技术标兵、全国
优秀厨师、中华金厨奖、烹饪大

师金鼎奖、技术状元等称号。
把职业当事业，把事业当信

仰，在平凡的工作中，创造了属于
自己的伟大。2001年被省人社厅
晋升为中式烹调高级技师、2015
年被注册为中国资深级烹饪大
师、2021年获中国冀菜大师名人
堂尊师荣誉称号。几十年来，培
养了弟子一百余名，并且大多都
在担任行政总厨、技术总监、总经
理、董事长等职务，为沧州餐饮默
默地奉献着自己的青春。

永不放弃，锐意进取。一念
执着，一生坚守。怀着对餐饮事
业的热爱，王金月始终保持着永
不放弃的韧劲和锐意进取的拼
劲，“曲不离口，拳不离手”，为了
精研一道菜品，常常废寝忘食。
在厨房度过了四十几个春秋，对
技术从不敢懈怠！1991年，被沧
州地区行政公署授予“技术状元”
称号、2004年任河北省烹饪协会
餐饮业烹调评委、2005年获得全
国优秀厨师光荣称号。

王建军
中冷环境科技有限公司董事

长。公司创立于2012年，八年时间由
一个名不见经传的冷却塔部件制造
企业，一举成为集冷却塔设计、生产、
性能测试于一体的科技型技术企业。

近年来公司共取得国家级技术
专利34项，由王建军主导和参与的就
有18项，其中发明专利4项。公司先
后被认定为国家级高新技术企业、河
北省军民融合企业、河北省专精特新
企业，被省科技厅评为省级技术创新
中心，省工信厅评为省级研发机构A
级,公司新一代消雾节水型冷却塔处
于国内领先水平，且于2021年8月被
工信部列入“国家鼓励的工业节水工

艺、技术和装备目录”。
从事科创行业这么多年，王建

军不断加强技术知识的研究和学
习，凭着过硬的知识素养和能力水
准，他对生产了如指掌。塑料平片
生产的配方是其研究出来的，经常
在车间呆到深夜，研究PVC片材的
生产工艺，研究各项性能参数，取
得了很多的收获。在公司出现各
种问题和故障影响安全创新和生
产的时候，由于王建军同志的兢兢
业业，他总是能在第一时间发现问
题、排解公司出现的各种疑难杂
症，充分保证了公司的安全生产和
正常运作。

公司每年投入几百万元专项资
金用于优秀职工的培训和再教育，
投入大量资金用于环保、节能减
排。和谐友好的劳动关系和用工环
境增强了企业的凝聚力，塑造了出
色的团队精神。形成了自己的企业
理念：中冷人要么别做，要做就一定
要做好，做不到世界一流，就做全国
一流，做不到全国一流，也要做行业
一流。打造百年老店是中冷人共同
追求的目标，所有职员始终是公司
最为珍贵的财宝，是核心价值观的
核心。

尹庆元
从事内画工作28年来，坚守匠

心，先后荣获“2013中国传统工艺美
术精品展”金奖、第十二届中国义乌
文交会工艺美术铜奖、2019中国特
色旅游商品大赛银奖、央视“创业英
雄汇”北部赛区总决赛优秀选手奖、

“全国艺术新星国际交流大赛”河北
赛区内画一等奖、“河北省首届邮储
杯创新创业大赛”二等奖、第五届河
北特色工艺美术精品大赛三等奖等
奖项。斩获河北省民间工艺美术家、
高级工艺美术师、内画非遗传承人、

2017年度“燕赵文化之星”、河北省
最美农民工、河北省突出贡献技师等
荣誉称号。

创新销售，与外交部建立业务
关系，直接把内画产品做到国礼用
品。获得2009年外交部驻外机构供
应处感谢信表彰，2010年中国驻丹
麦大使馆感谢信表彰，2018年中国
驻苏里南大使馆感谢信表彰等多项
荣誉。

2018 年 10 月央视“创业英雄
汇”选拔赛平台，推介“肃宁内画传
承发展项目”；2019年 2月，尹庆元
作为最美农民工代表参加省人社厅
最美农民工“春风就业走基层”宣讲
活动，作事迹宣讲；2019年11月，参
加河北省三深化三提升创业展示交
流活动，肃宁“内画”得到省领导的
关注勉励。2019 年 12 月申请第七
批省级非物质文化遗产“内画”项目
获得成功。

如今，尹庆元规划的“肃宁内画
非遗文化产业园”项目，正在紧锣密
鼓的推进。

ZHUAN BAN
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