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@黄彬——
记者：为什么选择成为一名医

务工作者？
黄彬：我奶奶是医生，母亲也

在医院工作。耳濡目染中，我逐渐
了解了这份工作的职责与辛苦，更
加懂得了救死扶伤的意义。可以
说，“敬佑生命”“医者仁心”两个
词，从小就像基因一样刻印在我的
脑海里，感染着我，也激励着我。
所以高考后，我选择了医学专业，
从业这么多年，我很庆幸当初的选
择。

@张晨晔——
记者：这些年参与志愿服务活

动有什么感受？
张晨晔：我参与志愿服务活动6

年，也被治愈了6年。一开始，我
想的是能为别人做什么。但随着志
愿服务的深入，我发现，和付出相
比，更多的是收获。在其他志愿者
和受助人身上，我感受到了爱的力
量，他们的经历和选择，给了我很
大鼓励。我为成为志愿者而感到光
荣，也为此间的收获而感恩。

@李博——
记者：作为青年，如何看待责

任与担当？
李博：国家的希望在青年，民

族的未来在青年。新时代青年要练
就过硬本领，淬炼自己的品德修
为，追求更高的人生品位，要有责
任意识、担当意识，不断从新时代
赋予的使命中寻找人生方向。

你问我说

张 晨 晔张 晨 晔（（右右
一一））参加志愿服参加志愿服
务活动务活动（（资料片资料片））

扫描二维码
点击屏幕下端“青年说”

观看嘉宾视频

沧州日报
共青团沧州市委

联合主办联合主办

主持人说主持人说

青春，一个永远让人充满力量的
词汇，无论是在百年前那个屈辱的年
代，还是在意气风发向着全面建成社
会主义现代化强国的第二个百年奋斗
目标迈进的今天。

从昨天到现在，从落后到富强，
在历史的赛道上，青年人的奋斗精
神，一脉相承。

百年前，于民族危亡之际，一簇
簇青春的火苗汇聚成革命洪流，“外
争主权，内惩国贼”的呐喊声震动寰

宇。灾难深重的古老国度，在此处转
弯！

如今，历史的脚步已然远去，新
时代的青年依然向光而行，以奔跑的
姿态，创造着属于自己的精彩与辉
煌。他们报效祖国、敢为人先，他们
勇于担当、攻坚克难……一个个让人
心潮澎湃的词汇，绘成新时代青年的
集体画像。

国网沧州供电公司变电检修中心
的李博，在平凡的岗位上日夜坚守，

保证了全市人民的正常用电；谢清洁
青年爱心服务队成员张晨晔，用一颗
温暖的心，向全社会传递着青春力
量；沧州市中心医院团委副书记黄
彬，用生动的故事诠释了什么是医者
仁心……

一代人有一代人的青春，一代人
有一代人的担当，但无论时代如何变
迁，青春的底色永远不会改变。

在庆祝中国共产主义青年团成立
100 周年大会上，习近平总书记指

出：“千百年来，青春的力量，青春
的涌动，青春的创造，始终是推动中
华民族勇毅前行、屹立于世界民族之
林的磅礴力量！”实现中华民族伟大
复兴，是一场接力跑。青年，对于一
个国家的振兴，至关重要。

青春因磨砺而出彩，奋斗是对青
春最好的礼赞！
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张晨晔 28岁 谢清洁青年爱心服务队成员

作为土生土长的沧州人，我从
小听着“雷锋奶奶”谢清洁的故事
长大。受谢奶奶的影响，我在上学
时就喜欢参加学校组织的各类志愿
服务活动。

2016 年，走上工作岗位的
我，第一时间就加入了谢清洁青年
爱心服务队。在服务队的带领下，
我们在清晨的街道清扫垃圾，擦亮
城市；在拥堵的十字路口协助交
警，服务市民；到困难老人家中，
帮他们做家务、陪他们说话聊天，
力所能及解决一些他们生活中遇到
的难题……

记得第一次去市特教学校，
是在一个春光明媚的下午。去之
前我是有些忐忑的，不知道怎样
和孩子们相处。但当我们一起画
画、做游戏时，顾虑彻底被打消
了。他们是那么可爱，我很快就
融入他们，成了他们的大朋友。
临别时，一个八九岁的小男孩拉
住我的衣角，把他画的画送给了
我。这幅画一直放在我的桌头，
见证着我们的友谊。

最让我印象深刻的一次志愿服
务活动，是去慰问一位抗美援朝的
八旬老军人。老人精神矍铄，依然
保持着对生活的热爱。他还是一名
热心的社区志愿者，服务社区群
众，努力发挥着光和热。他为我们
讲述志愿军的故事，说自己是带着
战友们的希望活下来的，要把战友
们的那一份也活出来，更多地为国
家作贡献。原本是我们为老人送关
怀，最终却是老人为我们上了一堂
宝贵的历史课、思政课。老人的奉
献精神、爱国情怀和坚强意志深深
感动着我，激励我要做一名合格的
时代青年，不畏牺牲、不怕困难，
勇挑时代重担。

2022年北京冬奥会，通过层
层筛选，我有幸成为了一名冬奥会
志愿者，服务于张家口赛区志愿者
驻地。

来到张家口，我面临的第一个
任务就是组织100名志愿者快速入
住营地，这可不是一件简单的事
儿。我提前5天到达驻地，提前协
调分配房间，并在脑海里一遍遍彩
排进驻流程。

入住当天，我一早便帮志愿者
提前开好入住单，领取宿舍钥匙，
还贴心地向驻地保障团队申请了一
些男队员，帮助志愿者搬运行李。
最终，100名志愿者仅用40分钟就

井然有序地住进各自房间。
临近春节，听到有的志愿者

说，这是第一次在外过年，想家里
的饺子了。于是，大年三十那天，
凌晨4点我便早早起来，和几位伙
伴一起动手包饺子。当天中午，大
家终于吃上了热腾腾的饺子。集体
的温暖，融化了思乡之情。

冬奥会结束后，很多人问我，
现场看比赛是不是特别精彩，有没
有见到冬奥会冠军谷爱凌。其实，
为了服从防疫安排，我 75天都没
走出驻地小楼半步，自然无从体验
赛场的激情。

虽然没有看成比赛，也没见到
谷爱凌，但我也拥有属于自己的

“冬奥记忆”——
连续两个多月，我每天 24小

时保持工作状态，协调解决驻地出
现的各种状况。记得有一天凌晨 1
点，有个志愿者不小心划伤了耳
朵，我赶忙把他送到驻地诊所，陪
他紧急就医，及时处理了伤口。

环境封闭、战线较长，年轻的
志愿者们因为工作压力大导致情绪
低落，我就充分发挥基层服务经
验，化身知心姐姐，一方面帮他们
分析遇到的问题，找到解决办法；
另一方面帮助他们调整情绪，正视
压力，舒缓心情。每次和我谈完
心，即使是哭鼻子的“小朋友”，
也能重新振作精神，信心满满地再
次投入到工作中。

有人说，志愿者就像一盏灯,
灯光亮一些，我们身边的黑暗就会
少一些。冬奥会结束了，但属于我
的人生还很长，我会在志愿服务这
条路上一直走下去，努力发出更亮
的光，温暖更多的人。

白衣执甲白衣执甲 绽放美丽绽放美丽

我是2012年参加工作的，是一
名青年医务工作者。

中心医院现有 35 岁以下职工
2700 多人，占全院职工总数近
60%，是一个洋溢着青春气息的团
队。能够成为其中一员，我倍感荣
幸。

这些年，无论是在抗疫一线，
还是在日常生活工作当中，这些和
我一样的青年医务工作者，都充分
发挥着生力军和突击队的作用。面
对困难，他们冲锋在前，展现了中
心医院年轻人的风采和担当。

大家都知道，医务工作特别
忙。即便如此，仍有非常多的青年
医务工作者，利用有限的休息时
间，去从事公益事业，31岁的王璇
就是其中之一。

她是中心医院供应室的一名护
士。2014年，她成立善行社，利用
休息时间到社区为老人们做中医理
疗、讲解健康科普知识，逢年过节
还会为困难群众捐赠米面油。

8年来，市区一些小区、养老
院，孟村回族自治县和献县的一些
村子都留下了她的足迹，有数千名
困难群众接受过她的义诊和帮扶，
人们称她是免费的家庭医生。

这些年，在王璇的带领下，善
行社的医务志愿者从开始的 8人发
展到 40余人，累计捐款捐物超过 3
万元，她本人也被评为月度“沧州
好人”。

在我们医院，像王璇这样有责
任心有担当的青年还有很多很多。

2020年初，新冠肺炎疫情突袭
武汉，随后迅速蔓延。危急时刻，
中心医院急诊、呼吸、感染、重
症、儿科、内分泌、血液、影像、
检验等临床医技科室和职能部门的
青年职工，以支部为单位向医院党
委提交请战书，他们组成中心医院
抗击新冠肺炎青年突击队，从 2020
年起，他们在武汉、在石家庄、在
沧州……一次又一次白衣执甲，出
现在最危险也是最需要他们的地方。

神经外四科护士贾丽娜，是其

中之一。
2020年 2月 19日，她作为河北

省赴湖北医疗救援队队员抵达武汉
市，先到武大中南医院，再到雷神
山。在为期40天的紧张工作中，她
承担了采血和采集鼻咽拭子等风险
性较高、工作量较大的任务。

2021年初，石家庄发生疫情，
她又与其他“逆行者”一起，组成
我院驰援石家庄抗疫医疗队，再次
冲上防疫一线。这一次，她比一年
前更加坚定，也更加义无反顾——
1月13日22:00，接到紧急驰援的通
知，没有任何犹豫，她简单收拾
好行囊，次日一早便抵达石家
庄，经过 2个小时的培训，马上进
驻重症病区。在那里，她面对的
是那次石家庄疫情中病情最危重的
病人们……

青春意味着力量，也意味着责
任与担当。作为中心医院众多青
年医务工作者中的一员，我为身
边有如此多的榜样而感到无比自
豪。在未来的日子里，我将更加
严格要求自己，不负党和人民的
重托与希望，不断增强青年医务
工作者的志气、骨气、底气，彰
显青年医务工作者的蓬勃力量，让
青春在这身白大褂的映衬下，绽放
出更美丽的花！

黄 彬 35岁 沧州市中心医院团委副书记
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我从事变电检修工作已经13年
了。提起变电检修，可能大家并不
熟悉，但实际上，这项工作与生活
在这座城市里的每一个人都密不可
分。

我们班组负责着沧州市 32 座
220kV 变电站、113 座 110kV 变电
站、2座 35kV变电站以及 6座 10kV
开闭所的所有交直流设备的检修维
护、消缺以及大修技改项目的实施。

这些交直流设备，主要是为变
电站内的设备提供电源的。它们一
旦发生故障，变电站内的设备就会
失去电源，导致站内的保护装置、
自动化装置不能正常工作，比如断
路器不能跳闸解除故障，强大的短
路电流就会烧坏主变压器等重要设
备，影响整座变电站周边所有用户
的正常用电，由此产生不可估量的
损失。

所以，毫不夸张地说，这项工
作直接关系着全市人民的正常生
产、生活，责任特别重大。

也正因如此，多年以来，不管
是工作日还是节假日，我和班组成
员每天 24小时都要保持待命状态，
手机更是从来没关过机。

今年 1 月，我们对市区一座
110kV 变电站的直流系统进行改
造。其间有一天，由于信号传动出
现一些小问题，我们从早上一直忙
到晚上 9点多才下班，累得连话都
不愿多说。可我刚到家，就接到领
导打来的电话：“220kV韩村站 253
机构电源失电，已经发出告警信
号。”

直流系统正常与否，对整个变
电站的安全运行起着至关重要的作
用，如果电源不能及时恢复，再降
低就得停母线，会影响很大范围内
的正常供电。

放下电话，我就往单位赶。路
上，一边联系班组人员，一边询问
站内设备情况，到了单位随即就能
展开工作。

等所有问题都解决完，已经是
后半夜。

夜晚的寒风刺骨，但能及时处
理完故障，保证设备正常运行，心
里还是暖暖的。

变电站的直流设备不像变压
器、断路器等设备可以进行停电检
修，一旦投入运行，即便需要维
修，也要在带电状态下进行。这使
得我们的工作时常要面对这样那样
的危险。

也正因如此，技术创新就显得
格外重要，以保证工作人员的安
全，提高工作效率、降低生产成本。

过去一段时间，维修交直流一
体化电源系统时，要将发电车开到
变电站内或将发电机运送到现场接
入使用，但安装使用发电车和发电
机，对场地的要求很大，并存在一
定的危险性，检修成本也比较高。
2017年，我作为主创人员，研发了

“便携式交直流一体化电源系统”，
相比购买应急发电车，可节约成本
约 20.4万元；降低了抢修时的劳动
强度和作业风险，缩短了维修时间
和停电时间，更好地保障了用户正
常用电。这套系统在2017年获得了
河北省电力有限公司职工技术创新
竞赛优秀奖。

入职13年来，我先后获得国网
沧州供电公司职工技术创新成果 30
余项。其中，“便携式直流充电机研
制”获国网沧州供电公司2020年优
秀QC小组成果一等奖；“蓄电池组
可靠性远程诊断装置”在第十届中
国（河北）青年创业创新大赛暨第
八届“创青春”中国青年创新创业
（河北赛区）比赛中获三等奖……

万家灯火万家灯火 我来守护我来守护
李 博 37岁 国网沧州供电公司变电检修中心
变电二次运检三班班长
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深夜加班对深夜加班对
李博来说是常有李博来说是常有
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奋战在抗疫奋战在抗疫
一线的医护人员一线的医护人员


