
日前，黄骅
市东道安中心校
组织开展了“田
间劳动课堂”活
动。学生们走进
黄骅市渤韵生态
采摘园，通过体
验除草、整地、
采 摘 等 农 事 劳
动，学习农业知
识，提升劳动技
能。
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本报记者 赵玉洁

“太热啦！”“我快要化了……”
“风扇吹的好像是热风吧！”近
几天，气温不断飙升，窗帘遮
不住烈日，把班里的孩子们烤
得烦躁，下课后他们言语间释
放着“火气”。

眼前熟悉的一幕，把班主
任卞伟玫的思绪一下子拉回了
那年初夏……

“同学们，书中自有颜如
玉，书中自有黄金屋。黄金屋
暂且不说，但是书中可是有空
调屋的哦。”望着孩子们热得红
扑扑的小脸，卞伟玫高声说道。

“假的吧，怎么可能？”同
学们半信半疑。

“不信？那咱们试试。咱们
在教室后排建一个图书角，每
人从家里带1到3本有趣又有价
值的图书。当你们再觉得热
时，就去选一本自己喜欢的
书，好好读一读。”

于是，那个夏天，孩子们
沉浸于《福尔摩斯探案集》《海
底两万里》《鲁滨逊漂流记》等
精彩故事中，“悦读”的清风帮
他们驱散了阵阵热浪。

像这样的管理妙招，从教
25年来，卞伟玫屡试有效。她
抓住学生的年龄和心理特点，
巧妙引导和激励，帮助孩子们
树立自信、积极进取，营造出
良好的班风。

各擦脚下地
“清洁小能手”扮美教室

推开教室门，满地乱滚的
纸团和嬉笑跑闹的孩子们，让
卞伟玫不禁皱起了眉。大家回
到座位上，她发现有几个孩子
如霜打的茄子般蔫蔫地低着
头，原来他们是当天的值日
生。地面上满是橡皮屑和碎
纸，值日的孩子放学后打扫起
来很辛苦。

自己的事情自己做，管好
自己不给他人添麻烦就是最好
的负责。要让孩子们懂得这个
道理，就得想点儿办法。

望着黑黢黢的桌角和地砖
缝隙，卞伟玫灵机一动，计上
心头。

“今天回家后，每人准备一
块抹布，负责擦拭自己脚下的
地方，干干净净的地板，踩上
去才更踏实。”孩子们好奇心
强，这种特别的打扫方式一下
子勾起了他们的兴趣。

“窗台和过道自愿承包，为
班级作贡献的人，大家为他颁
发清洁小能手奖状！”一双双小
手争先恐后地举了起来。“我，
我……”精力旺盛的军军迫不
及待地举起了手，可想到自己
不太理想的成绩，他又把手悄
悄缩了回去。捕捉到了军军的
渴望和胆怯，卞伟玫温和地笑
着说：“就把窗台卫生这个重任
交给军军吧！”

第二天，军军早早来到教
室把窗台擦得干干净净，得到
了大家的一致好评。拿到奖状
后，军军又从家里带了几盆绿
植来点缀窗台。“呀！你把春
天带到咱们班里来了！”卞伟
玫夸赞道。盈盈翠色装点了教
室，同学们的称赞和那份成就
感，也点亮了军军原有些自卑
的内心。

竞争促进取
“巨头帮”变身“学习帮”

“咱们叫‘巨头帮’怎么
样？听起来多厉害！”阳阳和身
边的好朋友商量着。班里的几

个皮小子看到电视剧中这个帮
那个派的很是威风，就打算也
组建一个。可是“巨头帮”成
立后却不知该干什么，只是让
他们在玩耍时多了些得意——
这可是“巨头帮”的“活动”。

没多久，“巨头帮”就被卞
伟玫发现了。“吃喝玩乐的帮可
不是真的帮哦！”卞伟玫语重心
长地说，“既然你们觉得很酷，
咱们就分别成立小队，竞争一
下吧！”

就这样，整个班级被分成
了七个小队，每个小队都有个
特别的名字，由队员自主选出
队长，每个队员在考试、纪律
和卫生评比中得到的分数都算
到小队里，每周还要评选最佳
小队。

阳阳加入了“豹豹”小
队，为了小队的荣誉，他拼尽
全力管住自己机关枪一样的
嘴，考试时检查的目光恨不得
把试卷盯出两个洞，只为考好
一点儿为队伍加分。为了提高
小队的整体成绩，小队成员互
帮互助，能说会道的阳阳也把
他的表现欲从课上聊天转到了
与同学交流学习经验上。

自编单元卷
取长补短合作争先

看着小队建设提高了学习
效率，卞伟玫趁热打铁，“这一
单元马上就结束了，咱们每人
根据自己的收获出一套卷子，
附上答案。出完后和别人交换
做，再找第三方打分。这样，
每个人都是出卷人、做卷人、
打分检测人，相当于每人做了
3套卷。”

爱偷懒的天天听到这个作
业，暗想：我和朋友都把卷子
出得简单一些不就行了吗？可
是，卞伟玫接下来的话让天天
刚要扬起的笑容搁浅在了嘴
角。“我会随机抽取同学来讲评
他出的卷子，要是出得太难或
太简单可不好讲解哦。”

编写试卷时，天天才发
现，自己有很多掌握不牢固的
地方。“做题的能手不如出题的
高手啊。”他感慨道。在和同桌
童童交换试卷之后，天天发现
童童的卷子考的都是她错过的
题。这些错题相当有含金量，
让天天错了又错，真正长了一
回见识。

“天天，讲一下你的卷子
吧。”卞伟玫轻轻一笑，她早就
发现了天天的小心思。天天走
上讲台，分析着自己出的卷
子，暗自庆幸准备得充分。“老
师，我还想让童童讲一下她的
卷子，她出得特别好。”讲完后
天天没有立刻回去，而是推荐
了童童。童童脸红得像苹果，
紧张却骄傲地跟同学们分享了
记录错题的学习经验。

“好的，同学们，现在每个
小队把队员出的卷子收集起
来，挑出最有价值的部分绘成
一幅手抄报贴在后面的黑板
上，这样 7 幅手抄报就是咱们
全班对这一单元的集体总结。
教学相长，老师也从你们的试
卷中看到了对知识更多元的解
读。谢谢大家！”

7幅五彩斑斓的手抄报像 7
面迎风招展的旗帜，飘扬在教
室后方，舞动着团结合作、积
极争先的活力。

家乡文化上校服

前不久，重庆路小学夏季校服
设计图最终定稿。蜿蜒的大运河、
飞溅的朵朵浪花、古色古香的清风
楼，校服上那些充满沧州元素的图
案，令人不禁眼前一亮。

上学期间统一着校服。对于孩
子们来说，校服是他们穿得最多的
服装。为了增强孩子们对家乡的热
爱，设计校服时，重庆路小学特意
把家乡元素融入了其中。

立领、对襟、盘扣，由浅入深
的渐变蓝色代表着穿城而过的大运
河，上衣左下方和裤腿上还印着镇
海吼图案。春、秋季，穿上这样一
身校服，无论走到哪里，总会引来
关注的目光，那份家乡自豪感也会
从孩子们心底油然而生。

课间习练武术操

“我一声龙啸凌云志，热血燃
冬扶摇起。看长城内外这天地，山
河云开笑容里……”大课间到了，
重庆路小学的孩子们迅速下楼，整
齐列队，在朝气蓬勃、振奋人心的
《雪龙吟》 乐声中，出拳、踢腿、
扎马步，刚柔并济，虎虎生威，成
了校园一道靓丽的风景。

沧州是著名的武术之乡，作为
武乡少年，更应该了解和学习传统
武术。为此，学校武术专业出身的
教师康菲，依据武术基本功，从学
生的身体素质和锻炼要求出发，创
编了这套武术操。

武术操中包含了传统武术的基
本步法、拳法和掌形，选用既流行

又充满古风色彩的动感歌曲《雪龙
吟》为伴奏音乐，充分调动起了孩
子们学习传统武术的兴趣。

非遗技艺我传承

蹲身田间，轻抚禾苗，脸上露
出欣慰的笑容。“杂交水稻之父”
袁隆平虽然已离我们远去，但是，
他的音容笑貌依然铭记在很多人脑
海中。

在袁隆平逝世一周年之际，重
庆路小学剪纸社团的成员们用心创
作“纪念袁隆平爷爷”主题剪纸作
品，向这位“共和国勋章”获得者
致敬。

重庆路小学共有各类社团 24
个，其中，除了舞龙舞狮和剪纸
外，还有掐丝珐琅、烙画、面塑、
茶艺、围棋、中医、中国鼓等18个

与非遗项目相关的社团。
不仅可以在校园中学到这些非

遗技艺，而且依托二十四节气系列
实践课程，当每个节气到来之时，
学校还会选取不同的非遗项目，让
社团成员通过创作展现民间习俗，
在节气与非遗的“碰撞”中，擦出
新的传承“火花”。

去年“小雪”时，掐丝珐琅社
团的孩子们在盘子、玻璃和雨伞上
精心描绘，以掐丝珐琅工艺展现

“小雪”时节北方的习俗；面塑社
团生动再现了《程门立雪》《寒号
鸟》《雪孩子》等经典故事；中医
理疗社团的成员们用驱寒祛湿的艾
叶、驱除寒气的老姜、活血祛瘀的
红花等药材，精心制作中药足浴
包，并将其赠送给在寒风中工作的
交警和环卫工人，在寒冷的冬日为
他们送上一份暖意。

校园里传统文化“秀”魅力
——沧州市重庆路小学寓文化教育于日常

本报记者 赵玉洁

“咚咚锵——咚咚锵”伴随着阵阵铿锵的锣鼓声，9名身着黄衣红裤的少年，将手中的

金色蛟龙舞动得活灵活现。还有一对活泼可爱的小狮子，欢腾跳跃，向在场的师生们点头

致意。

5月25日上午，沧州市重庆路小学“龙腾狮吼迎端午 探索科技同筑梦”主题活动在

喜庆的舞龙舞狮中拉开了序幕。

用A4纸制成龙船，看谁的龙船承重最大；用小枣和牙签搭建高塔，比比谁搭得最

高、最有创意；五色纸飞机从孩子们手中争相飞出，带着吉祥如意的美好祝愿飘向空

中……一个个集科普知识与端午习俗于一身的比拼项目，为孩子们带来了科技与传统文化

的双重享受。

中秋拜月、重阳献礼、二十四节气系列实践课程……建校以来，沧州市重庆路小学积

极营造浓厚的传统文化氛围，寓教育于校园生活之中。

本报讯（赵玉洁） 5月 21至 28日
是全国科技活动周，为了增强对青少
年科普知识教育和科技创新能力的培
养, 让学生直观感受现代科技的乐趣
和魅力，5月 25日下午，沧州市科协
走进光明小学，开展了科普知识进校
园活动。

电子信息工程师、河北水利电力
学院兼职教授金煜人做了精彩的主题
讲座。他深入浅出地为同学们讲解了
生活中的科技知识，形象地介绍了编
程的概念与方法，并结合具体实例启
发学生思考，还不时与在场的同学进
行互动。同学们积极参与答题，表现
出了对科学知识的浓厚兴趣。

此次“科普知识进校园”活动，
不仅拓宽了学生的视野，激发了他们
的科学探究兴趣，而且也为在校园中
形成讲科学、爱科学、学科学、用科
学的良好氛围奠定了坚实的基础。

市科协携手市科协携手市光明小学市光明小学

科普知识进校园

▶剪纸社团正在
创作纪念袁隆平主题
作品

▲六一班代一畅
的剪纸作品

就在前几天，2年前因玩扑
克被老师叫家长，在遭遇母亲扇
耳光后跳楼自杀的 14 岁男生，
他的妈妈也离开了人世。

生命的逝去，惨剧的发生，
令人警醒。

近些年，我们看到过太多亲
子冲突酿成的悲剧，也总会听到
这样一种声音：现在的孩子怎么
这么脆弱、玻璃心、承受能力
差？

惨剧发生，究竟是孩子的错
还是父母的过？

去年，西安市一个六年级女
孩儿在被冤枉偷了老师的钱后，
留下“家不是依靠，而是用假笑
应对的场合”的遗言，从高楼上
纵身一跃结束了花样年华；一个
撞碎了学校玻璃，担心挨罚的9
岁留守儿童，也是选择背着书包
跳楼，一了百了。有一个小男孩
儿更是因为玩耍时不小心用废品
手铐锁住手腕，怕被父母责骂，
一直穿着长袖将手腕遮住，直到
被勒得严重变形。

为什么我们的孩子会走入一
条“无法跟父母开口”的死胡
同？

是孩子不愿说，还是家长不
愿听？

一位从事教育心理研究的资
深人士透露，一些家长在家庭中
从来不和孩子讲平等，而是“碾
压”。因为占据“父母”这个身
份，他们便高高在上，孩子则生
活在被打击、被贬低、被怒骂的
阴影下。还有些家长对孩子过于
溺爱，只满足孩子的物质需求，
不知培养孩子的责任担当和逆
商。

直到有一天，当负面情绪堆
积到无法忍耐时，就会产生两个
结果。以破坏、伤害他人的方式
向外宣泄；或是向内自我攻击，
通过伤害自身，用一种极端的、
以毁掉自己人生为代价的方式来
反抗和报复。

暴风雨前，并非毫无征兆，
任何负面情绪压力都是在生活点
滴中不断累积的。而在孩子认知
有限的世界里，一次次叠加的失
望，就会变成绝望。

在孩子的世界里，“死”并
不是一件复杂的事，他们甚至会
单纯地将它定义为“解决问题的
最后手段”。

我们总以为贫穷就是饥饿、
衣不蔽体和没房住，其实最大的
贫穷却是不被需要、没有爱和不
被信任。

孩子要的其实并不多，只需
在遇到不公时，父母可以自始至
终温柔而坚定地站在他们这边。
在犯错时，父母可以先问问事情
的来龙去脉，而不要开口就是斥
责。

家应该成为一种依靠，一个
港湾，当全世界都不相信他们
时，还有爸爸妈妈信。

希望做父母的都找机会和孩
子推心置腹地讨论一下生死，走
心地聊聊日常。

告诉孩子：爸妈希望你有委
屈就说，有困难就讲，有恐惧就
倾诉。爸爸妈妈，永远和你站在
一起。

微微 言言

让家成为让家成为
接纳的港湾接纳的港湾
沐 真


