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疫情防控科普知识

吴桥县沟店铺乡孙龙村有
一位老人叫张淑芬。她因为腿
脚不好，没和老伴儿一起去外
地帮孩子看娃，自己一个人一
边休养，一边看家。

可是，前段时间刮大风又
下起了雨，家里的土坯院墙因
为年久失修，倒了一半，剩下
的一半也倾斜了。因为疫情原
因，家人在外地回不来，得知
家里的情况，只能干着急。

“就老人一个人在家，家
里的人一时半会也回不来，要
是剩下的墙再倒了，伤到老人
或者砸到路人怎么办？”墙倒
的第二天，村民张振华恰巧从
老人家路过，看到老人家里的
情况，就张罗着同村的几位热
心村民，一起商量为老人修墙
的事儿。

“汛期快到了，院墙随时
都有倒塌的可能。咱们这段时
间也没啥事，就帮着老人把墙
修好了吧。”张振华说。

张振华的想法获得了大家
的认同。随后，他们自费买来
了石灰板等物料，自带铁锨、
瓦刀等砌墙工具，来到老人家
里。众人先帮老人把倒塌的院
墙清理干净，然后打下了带卡
槽的立柱，把石灰板放到卡槽
里，最后再抹上水泥进行加
固。同时，又把未倒塌的部分
也做了加固处理，还给院墙进
行了统一粉刷。

忙活了两天时间，原来破
烂的院墙变得结实了。“乡亲们
帮咱把墙修好了，你放心吧，等
回来了再好好请请人家。”看到
大家帮忙把墙修好了，张淑芬老
人立即给老伴儿和孩子们打了
电话，让他们放心。

邻里之间遇到难事，大家
伸手帮一把，让在家独居的老
人既安心又温暖。

本报讯（记者周洋）今年开春以
来，家住沧县的孔先生总喜欢在业余
时间背着单反相机，骑车到大运河游
玩一番，定格一幕幕美景。“大运河
越来越美了，值得拍照的地方太多
了，在河堤岸边骑车的感觉和开车的
感觉不一样，让人感觉回归大自
然。”孔先生说。

在沧县，像孔先生这样“迷恋”
大运河的不在少数。尤其是沿河乡镇

的群众，更是切实感受到了大运河近
年来的变化。“我们这里运河沿线越来
越漂亮，到了夏天，大家都来这里纳
凉，如今河里又通了水，大运河真正有
了‘灵魂’。”沧县兴济镇居民韩景辉
说。

大运河能有这么高的“人气”，
源于其自身的“颜值”越来越高。目
前，沧县大运河沿线全部进行了造林
绿化，主要种植了用材林树种、经济

林树种和景观林树种。建设了兴济乾
宁公园、香海禅林、大白洋桥古香椿
园等多个集旅游、休闲、娱乐于一体
的森林游园，营建了大白洋桥万亩生
态森林大方，发展了付家圈千亩桃
园、大白洋桥千亩桃园、高官屯采摘
园等多处集观光、采摘等功能的果树
种植园和家族农场，采摘树种包括苹
果、梨、桃、杏、李子、香椿等。大
运河已经成为沿线地区群众休闲的

“网红打卡地”。
这是我市大力扮靓大运河的一个

缩影。近年来，我市启动并实施了全
域大规模的大运河沿线绿化工程，构
筑生态林、用材林、经济林融合发展
的绿色框架和布局，建成了一条纵贯
南北 215公里，集生态观光、休闲采
摘、绿化美化于一体的大运河生态绿色
长廊。大运河沿线绿化工程区内除栽植
杨、柳、榆、槐等乡土树种外，还丰富

了复叶槭、北美海棠、黄桃、核桃等10
多个新特树种，基本实现了大运河沿
线“能绿则绿、应绿尽绿”。

此外，在绿化工程的基础上，吴
桥县、东光县、泊头市、主城区等大
运河沿线主要节点建设了运河文化公
园、氧生园、谢家坝遗址、运河景观
带、百狮园等大型郊野公园、游园，
为全市人民提供了游览休闲的好去
处。

“如果华佗再世，崇洋都被医治；外
邦来学汉字，激发我民族意识……”每
到大课间，火爆网络的《本草纲目》健
身操就会准时在黄骅市第五中学响起。
学生们在一阵阵欢呼声中，飞奔到操场
上，跟着音乐跳起来，把课间操跳出新
花样。

在体育老师陈久明的带领下，学生
们时而踮起双脚奋力向上跳，时而甩开
手臂使劲下蹲，时而提膝顶肘，时而协调
拍手……学生跳出了汗水、跳出了快乐、
跳出了健康。整套操下来，神清气爽，身
心得到彻底放松。

学校的传统课间操之所以得到创新，
还要缘于陈久明的提议。“我本身就很爱
运动。近期，看见《本草纲目》健身操在
网络上特别火，每天都坚持打卡健身。坚
持一段时间后，觉得精神状态很好。”陈
久明说，“于是，我便萌生了一个大胆的
想法，把学生们的传统课间操改成《本草
纲目》健身操。健身操只有几分钟时间，
很适合作为课间运动，也一定会受到学生
们的欢迎。”为此，陈久明专门在健身操
中挑选了几个适合学生跳的动作，经过反

复尝试后，最终确定了一套动作强度适中
的健身操内容。

陈久明的想法也得到了学校领导们的
一致认可。“由于这套健身操符合现在的
潮流趋势，学生们会欢迎。通过对健身操
动作的合理筛选，也能让学生们达到更好
的锻炼效果。”陈久明说。果然，《本草纲
目》的音乐声响起的第一天，立刻引起了
学生们的阵阵欢呼，大家飞奔到操场上，
翘首期盼。跳操前，陈久明对每个动作进
行一一示范，教会学生们各项动作要领。
学生们在老师的带领下，跟着节拍欢快地
动起来。“因为喜欢，学生们学得特别认
真，两三遍下来，几乎都能跟上节奏。”
陈久明说。

“《本草纲目》课间操带动学生们的
运动热情高涨。每到大课间，大家就会跑
到操场上，跟随着欢快的音乐，充满活力
地跳动。跟着老师一起打卡真是太有意思
了。”一位学生跳完后，很开心自己解锁
了新花样。

不仅如此，闲暇时，一些学生还研究
起《本草纲目》的歌词，学习中国医药巨
典和中医药文化。“马钱子、决明子、苍

耳、莲子……光歌词中就提多了 10 多种
中药材。”一名学生介绍，“我从小就想
当一名医生，没想到会通过这种方式学
到中医知识，我对照歌词，逐一对这些
中医药材进行了知识科普，从歌词里感
受到浓厚的中国文化，觉得特别有意
思。”

原本只是为了让学生们在忙碌的学习
之余，能更好地锻炼身体、增强学生体
质，得知一些学生的“特别收获”，陈久
明也感到意外和惊喜。“确实，在《本草
纲目》歌词里，不仅能感受到博大精深的
中医药文化，还描述了国医大师的工匠精
神。作为国家级非物质文化遗产，我们应
该学习和弘扬中医传统文化。希望通过学
生们感兴趣的新鲜事物，在不断丰富校园
生活的同时，真正做到学习、健身两不
误。”

夏天又到了，在烈
日炎炎的户外，戴着湿
热的口罩的确难受。不
过，注意以下几点，既
可以防住病毒，也可以
赶走面部的潮湿闷热
感。

口罩选质地轻薄
的。日常出行佩戴一
次性使用医用口罩或
医用外科口罩。但购
买时要注意鉴别，因
为很多劣质产品较薄
或 带 有 工 业 材 料 气
味，不能达到防病毒
效果，要选择正规品
牌购买。需要提醒的
是，以下五种场景推荐
佩 戴 N95 或 KN95 口
罩：在医疗机构就医、
陪同就医、取药时；在
探视高龄老年人、婴幼
儿或有基础性疾病人员
时；进行核酸检测、收
取外卖快递时；出入人
员密集及通风差的密闭
场所时，如 KTV、地

下农贸市场、地下棋牌
室等；风险难以判定但
需要和陌生人近距离沟
通，如维修或装修人员
上门服务、与销售人员
沟通时。

做好皮肤护理。
佩戴口罩时，很容易
出 现 皮 肤 干 燥 的 情
况。因此，早晚都要
对皮肤进行清洁和保湿
护理。

点涂润肤剂。需要
长时间佩戴口罩的人，
建议在鼻梁、颧骨、耳
根等部位涂抹润肤剂，
既能减少口罩和皮肤间
的摩擦，还能保护皮肤
润滑。

夏天戴口罩有哪些
注意事项呢？多准备几
个口罩，夏季建议 1至
2 个小时换一次口罩。
口罩一旦被汗浸湿就要
更换，否则无法有效预
防新冠病毒。

韩学敏 整理

义义务帮修墙务帮修墙
暖了老人心暖了老人心
李智力 闫 虹

河间市欣航塑料制品有限
公司，法定代表人：张建勋。
其在 2019 年 3 月至 2019 年 12
月期间，主要存在以下问题：
一、非法取得增值税进项发票
15份，金额 1181.11万元，税
款160.32万元；二、对外虚开
增值税销项发票154份，金额
1249.58 万元，税款 167.96 万
元；该企业走逃（失联）。依
照《中华人民共和国税收征收
管理法》等相关法律法规的有
关规定，该企业已被移送公安
机关处理。

国家税务局沧州市税务局
稽查局

河间市欣河间市欣航塑料制品有限公司航塑料制品有限公司
虚开增值税专用发票虚开增值税专用发票、、
走逃走逃（（失失联联））被查处被查处

曝光台

沿岸绿树成荫沿岸绿树成荫 美景比比皆是美景比比皆是

大运河生大运河生态长廊成休闲态长廊成休闲““打卡地打卡地””

夏天戴口罩夏天戴口罩太闷热太闷热

三招让面三招让面部部““自由呼吸自由呼吸””

本报讯（记者李佳芳）绿化带是城市
一道美丽的风景线。5月 27日，记者走访
市区主次干道绿化带时发现，个别绿化带
里泥土裸露，像一块块“斑秃”，有点煞
风景。

在开元北大道，绿化带有长约 2 米、
宽约 1.5 米的区域没有绿植，大片黄土裸
露，里面还散落着碎砖块、枯枝败叶、纸

片等垃圾。
在永济西路江南菜市场南侧，绿化带

中的草坪出现一块“斑秃”，黄土裸露在
外，相比旁边的绿草茵茵，非常不协调。
在永济西路狮城女子驾校以西 100 米左
右，记者看到绿化带半边种植着草皮和树
木，另外半边却是“光秃秃”一片，裸露
出成片渣土，上面堆放着一些建筑垃圾和

不少碎石块。
此外，新华西路安庄子村党群服务中

心南侧的绿化带有些植被倒伏、缺漏，造
成一片泥土裸露。

针对以上问题，希望相关部门做好
苗木补栽工作，加大日常督查巡查力
度，让绿化带重新焕发生机。同时，
广大市民作为城市的一份子，也应提
高文明意识，自觉维护好城市优美环
境。

市区主次市区主次干道个别绿化带干道个别绿化带

草坪草坪““斑秃斑秃””黄土裸露黄土裸露

不文明行为曝光台

课间跳课间跳起健身操起健身操 锻炼玩出新花样锻炼玩出新花样
本报记者 邢 程 本报通讯员 高 箐

近日，肃宁县尚村镇组织开
展“爱在端午 粽叶飘香”新时
代文明实践活动。活动中，10
余名村民、志愿者相聚在该镇齐
家庄村新时代文明实践站活动室
一起包粽子。随后，乡镇工作人
员与志愿者把包好的粽子送到辖
区低保户、老党员、重点优抚对
象等人的家中。

刘巨雷 摄

本报讯（武霖） 5 月
27 日，在文化大厦沧州
市科技工作者之家，市科
学技术协会联合沧州中西
医结合医院组织的沧州市
科技工作者健康服务总站
正式成立，后续将逐步在
高校科协、园区科协、企
业科协等单位建立健康服
务分站。

健康服务站目的是帮
助全市科技工作者提高
健康意识、自我保健意
识和健康水平，为科技
工作者和广大群众健康
生活和干事创业提供健
康保障。总站每月定期
派遣一名医学专科的专
家分别走进各健康服务

分站，通过健康讲座、
健康诊疗、健康咨询、
远程服务等多种形式，
为科技工作者和广大群
众提供全方位的诊疗服
务，集中解决各种健康
方面的问题。

同时，建立科技工作
者健康档案，将每次会诊
的数据记录登记，随时追
踪做好定期随访。让全市
科技工作者和人民群众不
出单位大门就能享受到一
对一的中医把脉问诊、颈
肩腰腿疼痛理疗、可携带
的影像设备检查等多项优
质医疗服务，做到对健康
问题早发现、早预防、早
治疗。

我市我市成立科技工作者成立科技工作者
健康健康服务总站服务总站

河北伦特化工集团有限公司拟在沧
州市渤海新区建设100万吨/年煤焦油轻
组分加氢项目，现进行该项目环境影响
评价征求意见稿公示并征集有关意见。
公众可在网站（http://www.luntegroup.
com/newsDetail/7525795.html）查询或致
电15383378573（刘建鹏）查阅相关资
料及下载意见表。征求意见范围为
该项目评价范围内公民、法人和其
他组织的意见。反馈意见发送至邮
箱：289405648@qq.com，索取信息和提
出意见期限为公示起十个工作日。

河北伦特化工集团有限公司
2022年5月30日

《河北伦特化工集团有限公司100
万吨/年煤焦油轻组分加氢项目
环境影响评价》征求意见稿公示
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爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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公益广告

“小菜篮1号”项目继续订购中
每月198元“遛达鸡”和柴鸡蛋免费送到家

曾加入“小菜篮”会员的读者
朋友，都对这里的散养柴鸡及柴
鸡蛋赞不绝口。为更加细化和精
准服务，沧州日报社?名优特产品
展销中心根据读者们的反馈，完
善其内容，并启动“小菜篮1号”
项目。

“小菜篮1号”项目是沧州日
报社?名优特产品展销中心与沧县
绿莞源农业专业合作社共同打造
的。据了解，沧县绿莞源农业专业
合作社成立于2017年，位于沧县
杜林乡大布村，占地面积200亩。
现主要经营纯散养华北柴鸡、有机
柴鸡蛋等。

沧县绿莞源农业专业合作社
负责人崔红德说：“这里的柴鸡，采
用纯原始林下散养模式，吃水果
蔬菜长大，不喂任何饲料添加剂，
自由采食，食用各种昆虫、草籽、
野菜，俗称‘遛达鸡’，因此，鸡肉
吃起来香嫩无异味。合作社的鸡
蛋1公斤在22枚至24枚左右，富
含各种微量元素，绿色天然。有
机无公害农产品采用自然生长、
自然成熟方式，施加有机发酵肥
料，不打任何农药。绿莞源的柴
鸡、鸡蛋及农产品都是真正的无公
害产品。”

“小菜篮1号”采用会员制，一
个月可分两次免费将产品送到您
的家中，您也可以到沧州日报社?
名优特产品展销中心领取。

会员每月 198元（原价 230
元），每季度588元。会员当月可
享受6公斤柴鸡蛋及1只散养“遛
达鸡”。同时，会员还享受沧县绿
莞源农业专业合作社所有产品的
优惠政策。

如果您想成为“小菜篮1号”
的会员，赶快到沧州日报社?名优
特产品展销中心加入吧。

服务电话：18931777908
15132731602

沧州日报社?名优特产品展销中心

河北伦特化工集团有限公司拟在沧
州市渤海新区建设100万吨/年煤焦油轻
组分加氢项目，现进行该项目环境影响
评价征求意见稿公示并征集有关意见。
公众可在网站（http://www.luntegroup.
com/newsDetail/7525795.html）查询或致
电15383378573（刘建鹏）查阅相关资
料及下载意见表。征求意见范围为
该项目评价范围内公民、法人和其
他组织的意见。反馈意见发送至邮
箱：289405648@qq.com，索取信息和提
出意见期限为公示起十个工作日。

河北伦特化工集团有限公司
2022年5月30日

《河北伦特化工集团有限公司100
万吨/年煤焦油轻组分加氢项目
环境影响评价》征求意见稿公示
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“小菜篮1号”项目继续订购中
每月198元“遛达鸡”和柴鸡蛋免费送到家

曾加入“小菜篮”会员的读者
朋友，都对这里的散养柴鸡及柴
鸡蛋赞不绝口。为更加细化和精
准服务，沧州日报社?名优特产品
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“小菜篮1号”项目是沧州日
报社?名优特产品展销中心与沧县
绿莞源农业专业合作社共同打造
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杜林乡大布村，占地面积200亩。
现主要经营纯散养华北柴鸡、有机
柴鸡蛋等。

沧县绿莞源农业专业合作社
负责人崔红德说：“这里的柴鸡，采
用纯原始林下散养模式，吃水果
蔬菜长大，不喂任何饲料添加剂，
自由采食，食用各种昆虫、草籽、
野菜，俗称‘遛达鸡’，因此，鸡肉
吃起来香嫩无异味。合作社的鸡
蛋1公斤在22枚至24枚左右，富
含各种微量元素，绿色天然。有
机无公害农产品采用自然生长、
自然成熟方式，施加有机发酵肥
料，不打任何农药。绿莞源的柴
鸡、鸡蛋及农产品都是真正的无公
害产品。”

“小菜篮1号”采用会员制，一
个月可分两次免费将产品送到您
的家中，您也可以到沧州日报社?
名优特产品展销中心领取。

会员每月 198元（原价 230
元），每季度588元。会员当月可
享受6公斤柴鸡蛋及1只散养“遛
达鸡”。同时，会员还享受沧县绿
莞源农业专业合作社所有产品的
优惠政策。
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