
“作为全国先进少年军校，光明小
学的校园文化处处体现国防特色。走
进教学楼一楼大厅，首先映入眼帘的
是东面墙上的巨幅壁画。‘做一个有责
任的中国人’，这句话时刻提醒着光明小
学的学子，有国才有家……”

头戴贝雷帽、身着迷彩装，小讲解
员身姿挺拔，双手交握于前，将学校的
特色文化娓娓道来，言语间流露出自信
与自豪，和煦的微笑更是令人如沐春风。

前不久，河北省军区和沧州军分区
的领导莅临光明小学，在参观校园时，

“小迷彩解说团”成员们的精彩表现，赢
得了大家一致好评。

市光明小学“小迷彩解说团”成立
于 2016年，社团成员全部是女孩儿。她
们不仅出色完成了多次校园文化解说和
活动宣讲任务，而且利用课余时间到沧
州印象·大运河农业生态文化产业园和沧
州市博物馆进行义务讲解，为传播家乡
文化贡献一份小小力量。
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咬着筷子练微笑咬着筷子练微笑

要想做到解说顺畅有感情、
举止得体、落落大方，绝非一日
之功。

拿到解说词之后，成员们首
先要以最快的速度脱稿，而后逐
字逐句去理解和感受其中的情

感，再经过反复磨合和练习，通
过语速、语调、语气的调整和变
化，力求将其充分展现出来。

“第一次去博物馆解说，我
既兴奋又忐忑，生怕自己说不
好。”当时，三年级 4班的唐玉

洁为了把白求恩的故事讲好，对
着镜子不知练了多少遍。讲解当
天，说到动情之处，唐玉洁更是
红了眼眶。

除了将解说词烂熟于心，眼
神、表情和肢体动作等细节之处

也丝毫马虎不得。为了站好丁字
步，孩子们有时一站就是一个小
时；为了练好微笑，她们把筷子
咬在嘴里，时常咬得两腮发酸；
为了离开时不把背影留给大家，
一个转身，都要练上几十遍。
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被迫被迫““退休退休””成严师成严师

“讲解的时候一定要专心，
把其他杂念统统抛掉，这样才
能全身心投入。”说话的是六年
级 3 班的王啸晗，她正一脸严
肃地盯着徒弟徐子怡。停顿了
几秒钟，王啸晗长舒一口气，
把徐子怡拉到窗前，“看看远处
的绿色，缓解一下眼睛的疲
劳，调整好状态，一会儿我们
再练。”

一 对 一 ， 结 师 徒 。 这 是
“小迷彩解说团”的优良传统。

每年纳新之后，老成员都会拥
有自己的徒弟。从背诵稿件到
眼神、表情，再到举手投足，
师父们会毫无保留地将经验传
授给徒弟。

王啸晗由于个子长得太快，
比团里其他人都高出了一大截。
出于团队整体形象考虑，五年级
时王啸晗就被迫“退休”，不再
承担讲解任务。

刚开始，王啸晗很不适应。
“有好几次广播里说让小解说员

集合，我就不由自主地走出了教
室，走到半路才想起，自己已经
不是讲解员了，只能默默转身返
回。”时至今日，回忆起当时的
情景，王啸晗言语间还有些伤
感。

不过，她很快就调整了过
来，因为还有徒弟可以指望。

“以后，就看你的了，千万不要
给我丢脸哟！”她拍拍徐子怡的
肩，笑着说。

从此，王啸晗对徐子怡的要

求愈加严格，用徐子怡的话说，
她有时还真有点儿怕师父。

在师徒的共同努力下，2021
年国庆期间，在沧州市博物馆举
办的“革命烽火 红耀沧州”庆
祝建党 100 周年沧州革命史展
上，徐子怡落落大方，讲解掷地
有声，得到了在场市民的肯定和
表扬。

前不久，我见到了曾经
的学生，于是和他有了这样
一段对话：

“老师，孩子学习成绩
不好，眼看就要中考了，要
是考不上高中，将来可怎么
办呀？”

“自食其力就是好的人
生，你当年成绩也不是很
好，现在有车有房有事做，
不挺好的嘛。”

“ 以 前 行 ， 现 在 可 不
行，竞争太激烈了！”

“只要不惧怕竞争、积
极参与竞争，就能过上好日
子。孩子有爱好吗？”

“会弹吉他，不过现在
先不让他学了，这也不能当
饭吃。”

“爱好是孩子能力的一
种体现，它可以建立孩子的
自信。自信是健康成长的基
础，会带给孩子学习其他知
识的勇气和热情。一定要支
持孩子发展爱好，他能从弹
吉他上感受到生活的快乐，
有助于其他方面的成长。还
上辅导班吗？”

“上，别人都上，咱要
是不上，更落后了。”

“孩子愿意来学校吗？”
“每天到校都挺早，上

学积极，他妈每天送他。”
“早到校就是努力的表

现，是优点，不要对‘优’
的评价过于苛刻。路不远，
怎么还要接送？”

“有时间就接送，多陪
陪吧。”

“该放手时要放手，多
给孩子些自主的空间，多给
他们些自我决定的机会，多
肯定孩子的言行，让他有

‘行行出状元’的信心和面
对明天的热情。”

从上述对话中，大家不
难感受到这位家长的付出、
无奈和焦虑。用各种辅导、
培训把孩子的时空填满，否
则就会有愧疚感。虽惯于

“大撒把”，虽未能起到好的
表率作用，却要求孩子一定
要处处优秀、处处超越自
己。

“双减”政策要求把重
复的作业减下去，把时间和
空间留给孩子，让他们去寻
找、尝试新鲜事物，感受生
活的乐趣，发现自己的长
处，获得信心。家庭是温暖
安全的，校园是朝气蓬勃
的，这才能回归育人的本
意。

但是“双减”政策实施
以来，不少家长患得患失，
心理上观望，行动上迟缓，
认为如果别人变了而自己不
变，孩子就有可能“弯道超
车”。这显然违背了“双
减”的初衷。

我们的育人观念必须与
时俱进。家长和教师是“双
减”政策的推进者和执行
者，是引导和表率。不是控
制和复制，而是陪伴；不是
代劳，更不是拔苗助长，而
是要“扶上马，送一程”。

我们要拥有长远评价的
定力，家长和教师要把对孩
子的评价放进他一生的维度
中，既成就当下，更利于将
来，既侧重全面又突出个
体，要纵向评价，不要横向
比较。家长和教师要淡化教
育的功利性，回归公益属
性。

作者单位：沧州市第十
三中学

“上帝叫我牵一
只蜗牛去散步，我
拉他吼他责备他，
蜗牛受了伤，越来
越慢……”这首小
诗说的好像就是我
和晓鑫（化名）。我
越 着 急 ， 他 越 散
漫 ， 甚 至 冲 动 幼
稚，和我对着干。

这天他又没写
作业，我忍不住训
斥道：“马上小学毕
业了，冲刺阶段你
都这样，将来还有
什么指望？”他突然
拎 起 书 包 冲 了 出
去：“烦死了，都别
管 我 ， 我 不 想 学
习！”

我 又 气 又 恼 ，
委屈的眼泪忍不住
流下来：“为什么我
对学生全心全意，
他却这样对待我？”

反思过后，我
决定深入了解他的
情况。原来，晓鑫
是个留守儿童，父
母长年在外打工。
父母的远离，让他
变得沉默寡言。后
来有了弟弟，父母
更无暇顾及他。随
后，我拨通了他原
班主任的电话，了
解 到 他 是 班 上 的

“问题大王”，没人
愿意和他交往。

第 二 天 下 课
后，我写了张纸条
偷偷放在他的文具
盒里：“晓鑫，昨天
老师有些急躁，向
你表达歉意。我知
道不是你不愿意努
力 ， 而 是 基 础 不
好，放学后你愿意
留下来让老师帮你
补习吗？”让我欣慰
的是，放学后，晓
鑫真的留了下来。
看见我，他不好意
思地笑了……

一 段 时 间 之
后，晓鑫的成绩有
了提高，但是由于
之前的基础太差，
只能勉强在中游徘
徊。这可怎么办？
我忧心忡忡，思考
着 晓 鑫 未 来 的 出
路。一次上体育课
时，我看见他和同

学在操场赛跑，轻
轻松松地就跑了第
一。“练体育？！”这
3个字如闪电一般划
过我的脑海。我马
上联系了自己的好
友——在体校工作
的张教练，向他推
荐了晓鑫。初次见
面，张教练一眼就
相中了这个个子高
高的阳光男孩儿。

暑假到了，我
受张教练之邀来到
体育场，一个熟悉
的身影出现了，是
晓鑫！黝黑的额头
上挂着层层汗珠，
在 阳 光 下 格 外 耀
眼。

后来，晓鑫以
优异的成绩考取了
沧州市第三中学的
体育特长生，又凭
借自己的努力考上
了河北体育学院。

去 年 教 师 节 ，
我收到了晓鑫寄来
的 贺 卡 ， 上 面 写
着：以前，我不爱
学习，不知努力，
我 的 世 界 一 片 迷
茫，遇到您，仿佛
一束光，前进的路
被照亮，生活充满
希 望 ！ 老 师 ， 感
恩，感谢！”

在给晓鑫的回
信 中 ， 我 这 样 写
到 ： 谢 谢 你 ， 孩
子，是你让老师明
白，教育的真谛在
于 理 解 学 生 的 感
受。是你让老师放
慢自己的脚步，学
会 陪 学 生 共 同 成
长 。 让 我 们 手 挽
手，肩并肩，一同
走向美好的明天！

晓鑫的进步和
改 变 也 让 我 意 识
到：点滴关爱并不
是说只给予学生零
星的关注，而是注
重 学 生 的 细 节 表
现 ， 做 到 精 准 关
怀，有效搭建起老
师与学生沟通的桥
梁。让持之以恒的
点滴关爱化作涓涓
细流，润泽童心，
助力成长。

作 者 单 位 ： 沧
州市第二实验小学

带带““小蜗牛小蜗牛””

去散步去散步
刘 雯

教师手记教师手记

和着悠扬的京剧唱腔，女孩儿眼随手动，带
着小花旦的俏皮，男孩儿立目如小生般，俊中含
文。沧州市第二实验小学独具特色的京剧护眼
操，既有效保护了眼睛，又普及了传统京剧知
识，深受孩子们喜爱。 宋伟雄 摄

小小小小小小“““娘子军娘子军娘子军”””宣讲展英姿宣讲展英姿宣讲展英姿
———走进沧州市光明小学—走进沧州市光明小学““小迷彩解说团小迷彩解说团””

本报记者本报记者 赵玉洁赵玉洁

““姐妹花姐妹花””次第绽放次第绽放

在“小迷彩解说团”中，
有这样一对“姐妹花”，姐姐
梁永琪是团里的第四批成员，
如今已升入初中。她曾多次参
与校园文化宣讲，还走进沧州
印象·大运河农业生态文化产
业园义务为参观者进行讲解，
带领参观者感受大运河畔的风
雅之美，领略大运河丰富的物
质和精神财富。

妹妹梁子琪与姐姐相差 5
岁，上小学前，看到姐姐在家
里背诵解说词、反复练习微笑
和动作，她觉得这件事情太难
了，以后自己可不想这么辛
苦。

上一年级时，有一天，姐姐
把梁子琪叫到身边，为她换上小
解说员的服装，又教她摆好讲解
姿势，拍下了一张照片。当时，

梁子琪并未发觉有何异样，她没
想到，姐姐把这张照片发给了光
明小学副校长任丽，力荐妹妹加
入“小迷彩解说团”。

此后，任丽便有意识地为梁
子琪创造机会，让她担当国防节
开幕式领舞、参加学校演讲比赛
和课本剧大赛。经过一次次登台
锻炼，梁子琪发现，其实，解说
并没有她想象的那么难。

经过培训和考核，去年，梁
子琪终于成功加入了“小迷彩解
说团”。

姐姐得知这个消息后，特意
叮嘱她，一定要好好练习，有什
么不懂的尽管问，姐姐会全力支
持她。

如今，梁子琪用心学习着相
关技能，希望有一天也能像姐姐
一样，成为一名优秀的讲解员。


