
2022年6月14日 星期二
农历壬寅年五月十六 P3责任编辑 胡学敏

电话 3155707 电邮 czrbmsxw@163.com民生视线
MINSHENG SHIXIAN

不文明行为曝光台

疫情防控科普知识

黑的、白的、红的桑葚点缀在绿
叶间，五彩缤纷的西红柿散发着果
香，一颗颗无花果正饱胀起来……这
是吴桥县桑园镇大辛村米娅的农场展
现给人们的夏日图景。

解放战争时期，大辛村青年争相
入伍，曾出过革命烈士戚俊德。如
今，战争硝烟早已远去，这片安静祥
和的土地，正孕育着新的发展生机。
在米娅的农场，蔬果不仅吸引周边群
众前来采摘，还成功打入京津市场。

米娅的农场位于大辛村一角，是
桑园镇围绕大运河文化带建设，引导
社会资金，盘活旅游资源打造的科技
农业示范项目之一。这里四季都有新

鲜蔬果，冬春可以摘草莓、樱桃，夏
季采油桃、桑葚、无花果、西红柿，
秋天摘葡萄、挖蜜薯。

不光蔬果种类多，品种也是优中
选优。园里有“草莓”“巧克力”西
红柿，还有“绿宝石”“黄宝石”“红
宝石”西红柿，五颜六色挂满枝头，
摘下来轻咬一口，饱满多汁，口感滋
味各异。“我们农场追求的是品质，
种植的所有农产品都精选特色良
种。”农场负责人崔冉冉指着一片桑
葚园说，这里刚开始选种了 20多个
桑葚品种，最后保留下来的，除了观
赏性的，还剩“糯米”“白玉”“黑珍
珠”这几个品种。

“别看西红柿是绿色的，大家尝
了后，都说这就是小时候的味道，跟
外面卖的不一样！”崔冉冉说，眼下
成熟的西红柿主要销往京津城市，虽
然单价每公斤30元，仍供不应求。

米娅的农场种出的农产品如此畅
销，和这里坚持绿色种植是分不开
的。在农场里，只见工人正把发酵好
的大豆埋在西红柿根部。“所有的农
产品都不施化肥、不用农药，果树除
草靠大鹅，西红柿、草莓除草全部用
人工。”崔冉冉说，常温大棚里，施
放花生皮、发酵大豆肥等，驱除害虫
全靠防虫网、杀虫灯。

“其实，农场 2018年就开始流转

土地建设了，当时种上果树也没有让
结果，主要为了降解土壤中的化肥
农药残留。”农场技术员贾晓禹介
绍，去年开始，农场真正开始绿色
种植，杜绝使用化肥农药，包括拒
绝使用含有添加剂、抗生素饲料喂
养的动物粪肥，保证土壤优良。为
了打造良好的生态环境，农场先让
树下杂草自然生长，草长出来后，林
下散养大鹅，大鹅粪便给蚯蚓提供了

食物，蚯蚓堆肥既松弛了土壤也给果
树带来肥力，形成了一个良好的生态
链循环。

目前，农场里种植了 10余种果
蔬，辐射带动 10余个村的近百户农
民就业。“大辛村紧邻运河，将形成
特色种植、旅游采摘、深加工一条龙
特色产业链条，为乡村振兴开启新
篇。”桑园镇大辛村党支部书记林占
胜表示。

五彩蔬果五彩蔬果绘就致富景绘就致富景
本报记者 胡学敏 本报通讯员 刘耐岗 周 焱

奋进新征程 建功新时代
——走进老区看新貌

本报讯 （记者孙
杰）近日，记者在采访
中发现，市区部分主次
干道非机动车道未设置
隔离护栏，一些机动车
随意停在非机动车道
上，还有一些机动车和
非机动车混行，存在安
全隐患。

在建设南大道，单
向行驶有两个机动车道
和一个非机动车道。
这里非机动车道上没
有施划停车位，可是
路边依次停了不少机
动车。再加上这里没
有非机动车道隔离护
栏，一些电动自行车
和老年代步车就被挤
到机动车道上行驶。

在晴川路，单向
同样是有两个机动车
道 和 一 个 非 机 动 车
道。路边非机动车道

上有一排停车位，留
下宽约一米的道路可
供非机动车通行。这
里没有设置非机动车
道无隔离护栏，大部
分电动自行车就直接
行驶在机动车道上。
在附近的一个十字路
口，记者看到一位骑
着电动自行车的男士
想要左转，他早早就
来到了机动车的左转
车道等待，左转绿灯
一亮，就和机动车一
起通行。

早晚高峰期时，机
动车和非机动车混在一
起通行，不仅没有秩
序，也存在安全隐患。
希望相关部门实地核
查，并且因地制宜增设
隔离护栏，让行人、非
机动车和机动车各行其
道。

疫情防控期间，戴口罩成了人们生活中
的标配。日常生活中，戴口罩，不只“戴”
那么简单，有些口罩是起不到防护作用的。
哪些口罩不适合佩戴呢？

防晒及保暖类口罩：防晒类口罩在紫外
线强烈的地方佩戴可起到一定防晒效果。保
暖类口罩秋冬季佩戴可以起到保暖作用。但
这两种口罩材料的孔隙率较大，不能防御病
毒。

装饰类口罩：网上出售的有很多不符合
国家生产标准的印花染色口罩，这类口罩需

谨慎购买。
第一，这些口罩虽然外形和医用外科口

罩非常相像，但对于病毒的防御能力不够，
可能会造成防御疏漏。第二，这些口罩往往
用彩色油墨印刷，如果固色效果不好，彩色
油墨可能会刺激面部皮肤，造成过敏。第
三，有些口罩中还会有芳香胺类染料，这类
染料属于分解致癌类物质，对健康有危害。

天热戴口罩，这些技巧可以帮你缓解不
适。出汗多：出行时多准备几个口罩，如果
出汗多，口罩被汗水浸湿了就要更换。呼吸

不畅：选择质地相对轻薄的口罩，普通人可
佩戴一次性医用口罩；如出现憋闷不适，应
立即到相对空旷安全的地方摘掉口罩，缓解
不适。闷痘过敏：检查停用不合格口罩，日
常注意面部清洁，少吃辛辣食物和甜食，保
证睡眠作息规律，还可以外擦消炎药膏，严
重时建议就医。

韩学敏 整理

本报讯 （记者贾世
峰 通讯员赵宁 赵春莹）
测 体 温 、 测 血 糖 和 血
压 ……昨天，在东光化
工有限责任公司的职工健
康生活室，东光县总工会
工作人员指导企业员工有
条不紊地进行着检测。

据悉，东光化工公
司和东光彩客化学股份
有限公司两家企业申报
了东光县第一批职工健
康生活室建设单位。经
过 安 装 调 试 和 全 员 培
训，两家健康生活室已

正式投入使用。健康生活
室配备了血压计、血糖仪
等各种智能检测设备。企
业职工利用工休时间，可
以自行到健康生活室进行
逐项检测，检测结果通过
手机蓝牙传输到“开云健
康”APP，既可查看相关
检测数据指标，同时也可
以与往期检测结果进行比
对分析，职工还能通过
APP向医生在线咨询，实
现了员工自我操作、自行
研判、自我保健的健康保
健新模式。

市区部分市区部分主次干道主次干道

无隔离栏无隔离栏 车辆混行车辆混行

疫情防控期间疫情防控期间，，哪些口罩不适合佩戴哪些口罩不适合佩戴？？

东光建起两家东光建起两家
职工健康生活室职工健康生活室

曹广欣 13833726801
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翠绿的小葱、紫色的茄
子、红彤彤的西红柿……走
进孟村回族自治县辛店镇王
林村，整洁的街道边，除了
修剪整齐的绿化带，沿街农
户门前屋后用铁栅栏围筑起
小菜园也格外亮眼。

“以前家门口这块地是
用来堆放杂物的，又脏又
乱，自从村里搞‘筑篱笆’
活动后，我们就把这块地腾
出来种蔬菜。这一种，不仅
吃菜不愁，环境也美了。”
村民张新发走进自家小菜
园，摘几根油麦、掐一颗生
菜，便是一盘爽口的小菜。

村民代美凤家围起的小
菜园里，不光种了菜还种上
月季花。“既能满足生活需
要，又时髦美观，没事儿时
打理一下小菜园也是种享
受。”代美凤说，以前村里
门前屋后的空地，也有种菜
的，但没有现在这样规划得
整齐，自从家家户户筑起了
新式篱笆，就感觉村里的环
境上了一个档次，住着舒
坦。

在王林村，新式篱笆围
起的小菜园有30多处。“菜
园子是农民无法割舍的情
节，所以在进行环境整治
时，村里既考虑到了提升乡
村‘颜值’，也想到了守住
乡愁。”村党支部书记王瑞
升说，以前有的村民用木头
做篱笆，杂乱还易燃，这铁
栅栏美观、牢固、实用，因
此村里提倡村民结合自身实
际，在自家房前屋后围筑栅
栏，种植果蔬、花卉，没想
到很受大家欢迎，在外工作
的村民回到家也都称赞这篱
笆小菜园漂亮又实用。

王林村的篱笆小菜园装
点着美丽乡村的一角一隅，
成为美丽乡村建设的一道靓
丽风景线。

统一筑篱笆统一筑篱笆
扮靓小菜园扮靓小菜园
胡学敏 刘冠一

征稿启事

本报民生新闻版
面开办的 《草野事·
民生情》栏目，受到
了广大读者的欢迎。
本栏目虽然表现的是
草野之事，反映的却
是民生之情。本栏目
以记叙为主，无需过
多评论；务求简短、
言之有物；务必真
实，不虚 构 、 不 夸
大。我们尊重表达的
权利，相信真实的力
量。

我们期待收到来
自不同地方的故事，
倾听来自不同行业群
体的声音，尤其欢迎
来自基层细节生动的
故事，小中见大、滴
水见太阳。我们愿用
有限的版面，撑起一
方公民发言的舞台。

来稿请注明《草
野事·民生情》专栏，
邮箱：czrbmsxw@163.
com。

6月11日，新华
区小赵庄乡孙庄子村
村民韩福升 （左一）
在晒麦场用农具扫帚
表演“春秋大刀”。

三夏时节，农事
繁忙。人们在劳作之
余的小憩，则是田间
地头最惬意的时光。
新华社发（周洋摄）

青釉堆贴花龙柄壶，是沧州博物馆珍藏
的一件人气极高的文物。它在 1993年被国
家文物专家组鉴定为北朝时期不可多得的青
瓷珍品，属国家一级文物，其历史价值、艺
术价值、研究价值极高，深受观众和文物专
家的青睐，被公认为沧州博物馆的镇馆之
宝。

“龙柄壶为什么如此珍贵？又有什么特
别之处呢？”很多观众不禁疑问。我们就从
龙柄开始说起，通过纹饰、器型研究分析，
试着“让文物说话”。

近观文物，壶身一侧攀附一条矫健长
龙，十分吸引人眼球。龙身随壶体起伏，巧

妙的弯曲形成壶柄，龙柄壶之名由此而来。
龙尾紧贴壶底，前肢有力地撑在壶的肩部。
龙身修长，密布鳞纹，龙颈高出壶口沿而后
向下，龙头刻画细腻，龙嘴衔住壶口作汲水
状。整条龙生动形象，被塑造得刚劲有力，
显示了不凡的气势。那么古人为何会奇思妙
想，用龙作为壶柄呢？

首先，以龙作为壶柄体现了浓浓的中国
特色。龙是中华民族独有的图腾象征。远古
时期，先民对于风雨雷电等许多自然现象无
法作出合理的解释，在恐惧与憧憬中，希望
自己的民族可以获得像鱼一样在水中游弋、
像鹰一样在天空翱翔的能力，于是有了图

腾。炎黄部落又将许多动物的特
点集中在了一起，龙的形象渐渐
具象，并被赋予神秘、强大的力
量和智慧、祥瑞的寓意。考古发
现，最早的龙形象可以追溯到距
今 8000 年前的兴隆洼文化时
期，河南濮阳蚌壳堆塑的龙、红
山文化的玉龙等都说明了中国先
民对于龙的崇拜。进入秦汉时
期，国家统一促使龙的崇拜与帝
王君权结合在一起，进一步提高
了龙的显赫地位。成书于东汉的
《说文解字》中说：“龙，鳞虫之
长，能幽能明，能细能巨，能短
能长，春分而登天，秋分而潜
渊。”既说明了龙的形象，又可
以看出，龙被人们描绘成上天入
地、善于变化、无所不能的

“神”。龙柄壶上的龙，沿袭魏晋
时期龙的特点，刻画得力道十

足，彰显着龙的气势，也代表着古人期冀借
助龙的力量沟通天地、祈求吉祥的愿望。

其次，龙作为壶柄还与当时佛教盛行有
很大渊源。传说释迦牟尼佛出世时，龙喷云
吐雾，为之沐浴守护。佛经又记载龙被封为
天龙八部之一。天龙八部是佛教专有术语，
意为守护神。龙柄壶的制造年代，正值我国
南北朝时期，佛教极为盛行，因此用龙作为
壶柄亦有浓厚的佛教色彩。

再有，龙柄壶的出现与发展体现了南北
的交流借鉴与融合。学界普遍认为，龙柄壶
与西晋时开始出现并流行的鸡首壶有很大传
承联系。它们有着共同的特点，即盘口和龙
柄。早期鸡首壶“身材”不是那么高大，以
半身龙作为柄，壶身另一侧常见鸡头作为装
饰，称为龙柄鸡首壶。随着南北交流的日益
频繁，龙柄鸡首壶传入北方，从长江以南和
山西、河南、河北等北方墓葬出土可以看
出，龙柄壶在北方又进行了形体上的变化，
鸡首逐渐消逝，壶体愈发的高大，装饰从
简洁向繁缛，又从繁缛向简洁演变，龙柄
以半身龙到壶的肩部、上腹部居多。沧州
河间市沙窝村出土的一件青釉龙首柄四系
壶是比较典型的东魏时期龙柄鸡首壶造
型。对比发现，沧州博物馆的这件龙柄壶，
以整身龙作为壶柄显得极为罕见和特殊，这
是受中亚萨珊王朝金银器造型的影响，除发
现故宫博物院的一件凤首龙柄壶装饰了略有
简化的整身龙外，很难找到相似器型。

王 玮

龙柄壶的奥秘之一龙柄壶的奥秘之一———龙柄—龙柄

本报讯（孙杰 任振
宇） 6月 8日，黄骅市官
庄乡前九女河村村民于双
艳送孩子上学途中拾到一
条金手链，通过多方努力
终于找到了失主。

当天早晨 8时左右，
于双艳送小女儿到九女河
中心校上学，刚把孩子
送到准备回家时，发现
地上有一根金手链。“丢
了这么贵重的东西，失
主一定会很着急。”考虑
到就在学校门口，她想
应 该 是 学 生 家 长 遗 落
的。于是，在原地等着
失主前来寻找，但等了好
一会儿，也不见有人来
找。于双艳就联系女儿的
班主任，想通过校方在家

长群中寻找失主。
不一会儿，全校各

年级家长群陆续收到一
条消息：“早上送孩子的
家长，有丢失物品的，
请单独和老师联系。”此
时，失主刘玲看到了这
条消息，可她未在意。
干农活忙到中午时，刘
玲才发现自己的手链不
见 了 ， 她 猛 然 想 起 早
上 看 到 的 那 条 家 长 群
信 息 ， 赶 紧 给 老 师 打
了 电 话 。 她 赶 到 学 校
去拿手链时，激动的心
情还难以平复。“手链
是上周刚买的，都怪自
己太马虎，真是太感谢
于双艳和学校的老师们
了。”

粗心粗心失主丢金链失主丢金链
热心村民热心村民急送还急送还


