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疫情防控科普知识

发热患者就诊时，除
遵守外出就医要求外，还
应全程佩戴医用外科口罩
到发热门诊就诊，尽量避
免乘坐公共交通工具。陪
同人员也要注意做好防护。

就医时，应如实讲述
患病和既往就医情况，尤
其是应告知医生近期旅行
和居住史、与可疑人员的
接触史等。若被诊断为新
冠肺炎疑似病例或确诊病
例，应积极配合医院进行
相关检查及隔离治疗。

公众外出就医有哪些
要求呢？遵守“小病在社
区，大病到医院”的分级
就诊原则，选择就近就医。

提前网上或电话预约
挂号，了解就诊流程，熟
悉医院科室布局，减少在
医院停留的时
间。

乘坐公共交

通工具和就医期间全程佩
戴一次性使用医用口罩或
医用外科口罩。

就医过程中尽量避免
直接触摸门把手、挂号
机、取款机等物体表面，
触摸后应及时洗手或用速
干手消毒剂揉搓双手。

候诊和排队时，与他
人保持 1米以上距离，尽
量选择楼梯步行，若乘坐
轿厢电梯，应分散乘梯，
避免同梯人过多。

尽量选择扫码支付等
非接触方式付费。注意个
人卫生，保持手卫生，避
免用不清洁的手触摸口、
眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时
用纸巾或肘臂遮掩口鼻。
就医返家后，立即正确洗
手。 韩学敏 整理
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近日，新华区欣欣
家园社区邀请市人民医
院和爱尔眼科医院的专
家医师为辖区居民进行
健康义诊。辖区老年居
民现场咨询了高血压、
白内障、失眠等常见病
的调理和用药。

孙 杰 靳雯雯 摄

本报讯 （记者周洋 通讯员岳培新）
记者昨天从市残联和沧县相关部门获悉，
东京残奥会冠军闫盼盼在日前举办的残疾
人举重亚洲大洋洲锦标赛中，连续获得 4
枚银牌。

本届残疾人举重亚洲大洋洲锦标赛于6
月15日至20日在韩国平泽举行，本次比赛
也是巴黎残奥会4次资格赛的首场比赛，共

有来自33个国家和地区的231名残疾人举
重运动员参加。闫盼盼参加了男子97公斤
级的比赛，以217公斤的优秀成绩获得亚洲
组银牌及公开组银牌，并以三次举重638公
斤的总成绩，获得亚洲组总成绩银牌及公
开组总成绩银牌，共计获得4枚银牌。

今年32岁的闫盼盼是沧县崔尔庄镇闫
村人，从小患上了小儿麻痹症 （双下

肢），走路蹒跚不稳。高中毕业后不久，
他被河北省残疾人运动管理中心识中，开
始练习举重。近年来，他多次在国内外残
疾人比赛中获得佳绩。在去年东京残奥会
中，闫盼盼为中国代表团摘得第 40枚金
牌。同年 9月，他被授予中国青年五四奖
章和全国五一劳动奖章。今年初，闫盼盼
被沧县政府授予“县长特别奖”。

闫盼闫盼盼国际赛场连获盼国际赛场连获44枚银牌枚银牌
为争取巴黎残为争取巴黎残奥会参赛资格开个好头奥会参赛资格开个好头

“嗨，这标牌设计得好，
绳子是弹簧的，可以伸缩。”
最近，我到运河区滨河公园游
玩，各式各样的花草树木吸引
了我的眼球。特别是树上挂标
牌的绳子，不知什么时候换成
了弹簧的。

其实，给树木挂标牌不是
什么新鲜事儿。记得前些年，
为了让人们方便识别，有关部
门给一些树木挂上了标牌。只
是，这挂标牌的方法不同，给
人的感觉就不一样。

前些年，树木标牌是用铁
丝拴在树上的。时间长了，树
干长粗了，铁丝勒到了树里，
给人一种卡脖子的感觉，非常
不爽。有的树木因为这个标
牌，形成了很大的勒痕，使树
木营养不能上下通畅，原造树
干上粗下细，很不协调。

那时，我就想挂标牌是为
了保护树木，而不能伤害树
木，能不能给树木松松绑？后
来，我发现树上的标牌把铁丝
去了，换成了铁钉子。虽然不
再卡脖子了，但用钉子把标牌
子钉在树上，还是伤害了树
木，有些暴力的感觉。不过，
我安慰自己，树不修不成形，
它不跟人一样能感觉到疼痛。
也许，几个小钉子不会对它造
成损害。当时，我认为这一改
变比以前好了。

能不能有更好的办法？直
到我在滨河公园里看到了用弹
簧当绳的标牌，才有了答案。

弹簧能伸能缩，可以随着
树木的生长变长，不会影响树
木的生长。也可以挂在小树
上，不会因为树木太细挂不
住。这样的标牌不再卡树木的
脖子，不再伤害树木，不再留
下伤口，看上去很舒服。

最近几年，我市加大了城
市美化的力度，引进了不少新
的树种和花草。我们在增加投
入、改善生活环境的同时，还
需要有所创新。我认为，把弹
簧当绳子，给树木挂标牌，这
个小改变就是一个好的创新。
它延伸了美化的效果，提升了
城市的内涵。我也希望，这样
的创新越来越多，把我们的家
园建设得越来越美好。

弹弹簧当绳有创意簧当绳有创意
标牌不再卡脖子标牌不再卡脖子
草 堂

征稿启事
本报民生新闻版面

开办的 《草野事·民生
情》栏目，受到了广大
读者的欢迎。本栏目虽
然表现的是草野之事，
反映的却是民生之情。
本栏目以记叙为主，无
需过多评论；务求简
短、言之有物；务必真
实，不虚构、不夸大。
我们尊重表达的权利，
相信真实的力量。

我们期待收到来自
不同地方的故事，倾听
来自不同行业群体的声
音，尤其欢迎来自基层
细节生动的故事，小中
见大、滴水见太阳。我
们愿用有限的版面，撑
起一方公民发言的舞
台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮箱：
czrbmsxw@163.com。

本报讯（记者韩学敏）日前，记
者从市医疗保障局获悉，我市开始在
市中心医院部分科室试点推行手术预
住院医保支付。这一措施实行后，可
以有效提升医院床位使用效率、减轻
医保基金运行压力、减轻患者就医费
用负担，实现“医保患”三方都受
益。

所谓手术预住院，是指对部分疾
病诊断明确、病情相对稳定，经综合

评价符合住院手术指征的择期手术治
疗的患者，由于床位紧张等原因，
在办理医保预住院登记之后，先进
行正式住院前的必要检查和处置，
术前准备完毕后，根据床位情况安
排正式入院。此类患者预住院期间
的费用纳入住院费用，按照住院政
策执行。

办理手术预住院，需要经主治医
生出具住院通知书，病人自愿选择并

签订预住院知情同意书后，办理医
保预住院登记手续并缴纳预付金。
预住院期间患者暂按门诊管理，正
式入院后纳入住院管理。手术预住
院患者预住院时间不超过 5 天。需
要注意的是，超出预住院准备时间
退出预住院的、已签订预住院告知
书但因各种原因未行手术的，其间费
用均按门诊费用结算，医保基金不予
支付。

市医保局相关负责人介绍，对于
参保患者来说，办理手术预住院登记
手续后至正式入、出院期间，在同一
定点医疗机构发生的医疗费用可以纳
入基本医保住院费用结算。医院在这
一过程中，可以有效提升各科室床位
使用效率，缓解床位紧张问题。对于
医保部门，则可以节省此前患者为等
待手术而提前住院产生的床位费、护
理费等相关费用，缓解医保基金运行

压力。“可以说，这项措施实施后，
可以使医院、医保和患者三方都受
益。”这位负责人说。

记者了解到，目前，手术预住院
措施已经在沧州市中心医院肝胆胰外
一科、甲状腺乳腺外二科、妇三科、
胸外科、结直肠肛门外科、神经外三
科、心血管内五科、骨一科等 8个科
室先行试点，条件成熟后，将逐步推
广到全市三级定点医疗机构。

我市试我市试点推行手术点推行手术预住院医保支付预住院医保支付
可提高床位使用率可提高床位使用率，，节省床位费节省床位费、、护理费等护理费等费用费用

在黄骅市常郭镇中泊庄村，有一位
普通的农家妇女叫王淑珍。20多年来，
她悉心照顾患病不能自理的大伯哥，诠释
着平凡又感人的亲情，成为村里的美谈。

“没照顾过公婆，就把大
伯哥当亲哥照顾”

王淑珍今年50岁。20多年前，经人
介绍与陈胜发相识恋爱，可到了谈婚论
嫁时，一个现实问题摆在他们面前：陈
胜发父母都已去世，他需要带着智力有
缺陷的哥哥陈小锁一起生活。由于要照
顾哥哥，陈胜发无法出远门打工，只能
依靠家里的几亩地勉强维持生计，兄弟
俩住在一栋破败土房子里，日了过得十
分拮据。

王淑珍作为家中最小的女儿，自小
备受宠爱，父母得知陈胜发的情况后十
分担忧。可王淑珍说：“穷点不怕，只要
胜发踏实努力，将来日子一定会好的。
他把哥哥都照顾得那么好，我相信他也
一定会对我好。”

就这样，王淑珍嫁给了陈胜发。婚
后，王淑珍承担起照顾大伯哥陈小锁的
重任。由于幼年受到惊吓，陈小锁的智
力仅与三四岁的孩童相当，无法正常和
人交流，有时候还会大小便失禁。“我没
有照顾过公婆，就把大伯哥当亲哥照顾
吧！”王淑珍说。

每天早晨，王淑珍都早早起床，帮
大伯哥穿衣、洗漱、上厕所，安顿好后
再做早饭。平时，她宁愿与丈夫吃一些
便宜的青菜甚至咸菜，也要把肉和鸡蛋留
给大伯哥补充营养。有了王淑珍这个贤内
助，陈胜发少了后顾之忧，在农闲时可以
外出务工，一家人的生活也慢慢好转。

“走失经历让我难忘，再
不让大伯哥走出视线”

农忙时，王淑珍经常会带着陈小锁
一起下地，让他在自己视线范围内。然
而，一天她到地里干农活时，陈小锁自
己出去玩儿，却发生了意外……

当天傍晚，王淑珍在地里干完活回

家做饭，饭熟了大伯哥还没有回家。她
外出寻找，可找了大半个村庄也不见陈
小锁踪影。意识到情况不妙后，王淑珍
给丈夫打了电话，两人一同找了一晚上
也没找到人。

陈小锁走失的第二天，夫妻俩已经
把整个村庄及邻村找了个遍。村民得知
情况后，自发帮忙寻找。还有村民帮着
在沿路张贴寻人启事，方便看到的人及
时联系。

“当时没有报警意识，就纯靠亲戚邻
居帮忙寻找。”这期间，他们甚至到沧
州、天津等地寻人。就在夫妻俩将要绝
望时，一位外县市的好心人突然打来电
话。得知情况的夫妻俩马上驱车前往，
看到陈小锁后，几人抱头痛哭。当把大
伯哥拉回家中时，王淑珍发现他的脚上
已经起了几个大水泡。

“大伯哥那段走失的经历让我难忘，
我决心再也不让大伯哥走出自己视线。”
此后，王淑珍没出过远门。陈小锁和别
人难以交流，可王淑珍懂他，有时候陈
小锁一个动作、一个眼神，就知道他在
想什么、要干什么。

“大伯哥健健康康的，我
可知足了”

“家庭收入这方面靠老公，我要把大

伯哥照顾好。”这么多年，王淑珍是这么
想的，也是这么做的。

随着两个孩子的出生，王淑珍的担
子更重了。考虑到孩子年龄小，老二还
体弱多病，父母让王淑珍一家和他们一
起居住，帮她一块照顾陈小锁。搬过去
后，从一日三餐到日常起居，一家人将
陈小锁照顾得无微不至。担心陈小锁在
家里待久了憋闷，王淑珍和家人们还时
常带他去串门。

经过一家人齐心努力，日子过得越
来越好，翻盖了瓦房。陈小锁在她的悉
心照顾下，连个感冒都很少得。

如今，王淑珍的两个孩子一个考入
大学，一个参加工作，家里的经济状况也
越来越好。在王淑珍的言传身教下，两个
孩子孝顺、懂事，每次回来都会给大伯带
喜欢吃的零食，带大伯出去玩。

“现在日子好了，孩子们也懂事。大
伯哥健健康康的，我可知足了。只要一
家人在一起，再苦再累我都觉得值。”王
淑珍说。

本报讯（记者胡学敏 通
讯 员 张 彦 勃 李 光 明） 近
日，伴随着雄壮的国歌声，
新疆轮台县第一中学、沧县
实验学校的 1000余名少先队
员 又 一 次 在 镜 头 前 “ 集
合”，共同开展“民族团结
一家亲”线上融情活动。轮
台县第二小学则与迎宾路第
二小学开展了“沧轮一家
亲，千里传真情”书信手拉
手活动。

据悉，这是我市援疆工
作前方指挥部开展的沧州轮
台两地学校结对共建活动的
一部分。目前，两地有26所
学校牵手结成 13 个共建对
子，两地书信、贺卡往来
2000余封，开展线上融情活
动 20 余次。轮台县第一中
学、沧县实验学校的线上融
情活动中，两地少先队员齐

唱国歌，用声音传递着对祖
国的热爱之情。轮台县第一
中学少先队员代表石龙骏以
民族团结为主题，呼吁各族
少先队员们紧密团结起来，
弘扬民族精神、立志报效祖
国。

书信手拉手活动中，轮
台县第二小学的少先队员们
向市迎宾路第二小学的少先
队员们写信，问候沧州的小
伙伴们。一声“你好”，虽然
远隔千山万水，但同学们通
过信件结识了远方的小伙
伴。在信中，新疆的小学生
们介绍了家乡风土人情，描
述了自己的梦想愿望，并向
沧州市的小伙伴发出邀请，
希望他们到轮台县游玩。少
先队员们通过信件传递着情
谊，也种下了民族团结的种
子。

飞鸿传书飞鸿传书 线上融情线上融情

沧州轮沧州轮台台2626所学校结对共建所学校结对共建

本报讯 （记 者 李 佳
芳） 昨天，记者在市区走
访时发现，在个别学校周
边，接送孩子的家长将车
辆乱停乱放，造成交通拥
堵，不仅影响市民正常出
行，也给师生人身安全带
来隐患。

临近放学时间，重庆
路小学附近等待接孩子的
家长非常多。虽然在学校
门口设置了电动车和自行
车停放点，车辆停放也较
为有序，但是在道路两
侧，老年代步车、电动车
停了一大片，再加上停靠
在路边的汽车，马路几乎
变成了停车场。还有一些
家长站在马路上聊天，完
全不顾身边行驶的车辆，
让人捏了一把汗。

放学时分，在黄河路
小学所在的御景街，部分
来接孩子的家长
没有将机动车停
在路边的停车位

上，而是在路边随意停
放。一辆白色轿车在红绿
灯前突然停了下来，车上
下来一位接孩子的家长，
开着车门拿东西，车后面
很快就堵了一长排的车。
还有机动车在马路上调
头，更让拥堵程度升级。
此外，一些开着电动车的
家长还扎堆挤在消防车道
上。电动车、自行车在机
动车道骑行，不少步行的
孩子则在车辆间奔跑穿
梭，过往车辆鸣笛声不
断，现场交通秩序乱成了

“一锅粥”。
学校周边的交通安全

尤为重要。希望每位家长
都能自觉遵守交通规则，
增强安全意识。同时，也
希望相关部门继续加强引
导和监管，共同营造安
全、有序的校园周边环境。

市区个市区个别学校周边别学校周边：：

家长家长乱停车乱停车 堵成堵成““一锅粥一锅粥””

不文明行为曝光台

黄骅黄骅““好弟好弟媳媳””王淑珍王淑珍，，照顾智障大伯哥照顾智障大伯哥2020余年余年，，她说她说————

““俺把大伯哥当亲哥俺把大伯哥当亲哥””
本报记者 孙 杰 本报通讯员 任振宇

王淑珍陪大伯哥陈小锁聊天王淑珍陪大伯哥陈小锁聊天


