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不文明行为曝光台

黄骅市骅西街道金盾
社区和渤海西路社区设置
了环保集市，每个月定期
举办一次，居民可以用闲
置物品换积分，再用积分
兑换一些家用物品，居民
都说好。

“ 这 个 环 保 集 市 真
好！”这不，金盾社区居
民王女士从家里拿着一些
空瓶子，来到了设在社区
广场上的环保集市，把空
瓶子送到工作人员的手
中，工作人员在她的积分
卡上记上了分。

环保集市设置了两个
站点，一个回收空瓶和旧
物点，一个旧物手工改
造点。手工改造站点吸
引了渤海西路社区居民
刘颖的关注，她拿着两
个洗衣液桶，和志愿者
一起改造成了两个样式精
美的手提花盆，好看又实
用。手提花盆被放在了环
保集市展示区，通过展示
向更多居民传递了循环再
利用的好方法。刘颖还利
用改造好的花盆，兑换了
相应积分。

“在这里，我学会了
许多废物利用的小技巧，
为实现低碳社会贡献了自
己的一份力量，感觉十分
有意义。”刘颖称赞，“环
保集市的小积分兑出了大
文明，不仅提高了大家绿
色低碳的生活方式，还引
导居民自觉养成健康、文
明、节俭的良好生活习
惯。”

黄骅两个社区建起环
保集市，通过兑换积分的
方式，增强了市民的环保
意识。我们在学习这种做
法的同时，不妨也学一学
这种变“废”为“宝”的
技巧，充分利用身边的闲
置物品做成各种实用的小
物件，实现循环再利用，
扮靓我们的家园。

建起建起环保集市环保集市
兑出文明新风兑出文明新风
邢 程 高 箐

蜿蜒的运河，在吴桥桑园镇划出
一道优美的曲线，第四屯村就躺在大
运河的臂弯里。

“第四屯村曾是明朝时期德州卫
沿河设立的 10个军屯之一，也是清
朝时期翰林院编修吴华年的故居所
在地。”研究吴桥民俗文化多年的当
地民俗文化爱好者孙志强，聊起第
四屯村来兴趣盎然。这个古村落有
两位烈士吴书义和曹凤山，他们在
解放战争时期牺牲。为了缅怀先烈，
村民将两位烈士故宅附近的两棵国槐
树保护起来，命名为“英烈双槐”。

随着时代的变迁，第四屯村的面
貌在村民的共同努力下焕然一新，成
了远近闻名的“网红村”，吸引着各
地游人前来“打卡”。

孙志强说，运河文化、军屯文化
和农耕文化在这里交相辉映，第四屯
村的历史很值得挖掘，特别是可以依
托大运河文化带建设做好文章。这让
村干部们有了打造历史文化旅游村的
想法，计划实施“党建+旅游”引领
乡村振兴行动。

改变从2020年开始。村里进行道
路硬化，让村民出行更便利。也是从

2020年起，村里2900余亩地陆续流转
给吴桥县建投，种植了菊花、苍术、
金银花、桔梗、月季等，打造出运河

“五季”公园。
运河“五季”公园的建设，让第

四屯村外变美了。对比之下，村民们
都觉得自己的居住环境也需要改变
了。于是，今年春季，第四屯村又吹
响“美丽家园共建共享”号角，在村
干部的带领下，全村百姓积极响应，
有机械的出机械，没有机械的出人
工，柴草垛清理了，围上护栏，成了
小菜园、小花园。村里还清理了坑

塘，建起了护坡，水中栽植荷花，坡
上种植垂柳、国槐。如今的 3 个坑
塘，水波粼粼，鱼儿游弋，一派祥和
宁静。沿街的房屋，屋顶刷成灰色，
墙面刷成白色，画上壁画，残垣断壁
修理整齐。

“村庄就在运河边，环境又好，能
吸引游客前来，这就是商机。”在外打
工多年的宋宪辉，今年看到村里的变

化，便有了回家开农家乐的想法。
如今，第四屯村打造了翰林荷

塘、味道·炊烟民俗文化馆、英烈双
槐、吴华年故居遗址、乾隆枣林、炮
台遗址、王脖儿古井、饮水闸、戌曹
军屯、运河“五季”公园 10个景点。
因地处吴桥县城边，自然吸引了许多
游客前来“打卡”，古村落成了旅游
村。

吴桥吴桥第四屯第四屯：：古村落变成古村落变成““网红村网红村””
本报记者 胡学敏 本报通讯员 周 焱

奋进新征程 建功新时代
——走进老区看新貌

本报讯 （记者孙杰） 昨
天，记者在市区采访时发现，
部分居民小区的公益广告，因
长期裸露在外，日晒、风吹、雨
淋等原因造成褪色破损或残缺，
影响市容市貌和宣传效果。

在鼓楼小区，西区17号楼
前绿化带内竖立的公益广告牌
已经字迹模糊，看不出具体宣
传内容。在东区地下车库通道
的南侧玻璃上贴着两张大幅公
益广告，一张广告边角已经翘
起，向内翻折，一张扯开一个
口子。在 5号楼前，张贴有一
排公益广告，其中一幅有关中
国梦并画有国旗的公益广告褪
色十分严重，呈现暗黄色。

在博雅文苑小区，绿化带
内两处公益广告被钉上了“消
防通道 禁止占用”的蓝字。

其中一个被占用的公益广告底
部露出“运河区卫生和计划生
育局宣”几个字，而公益广告
的具体内容则全部被覆盖了。

在工行南门里宿舍，有两
张大幅公益广告醒目地贴在小
区晨晚练活动点处。其中一幅
公益广告内容残缺，缺损部分
大约占到整体的三分之一。

公益广告是文明宣传的重
要阵地和窗口。针对采访中发
现的问题，希望相关部门加强
公益广告维护管理，加大日常
巡查力度，做到及时、全面、
准确发现和掌握公益广告实时
情况，营造浓厚的文明创建氛
围。

市区市区部分居住小区部分居住小区

公益公益广告破损或被占用广告破损或被占用

炎热的天气，空调绝对少不了。尤
其在办公场所，科学使用空调，能有效
减少病毒的传播。

办公场所首选自然通风，尽可能打
开门窗通风换气。

使用空调时，应保证空调系统供风
安全，保证充足的新风输入，所有排风
直接排到室外。未使用空调时应关闭回
风通道。室内温度调节建议不低于26摄
氏度。如能满足室内温度调节需求，建
议空调运行时门窗不要完全闭合。

人员密集的场所使用空调系统时，
建议优先开窗、开门或开启换风扇等换
气装置，或者空调每运行 2至 3小时，
通风换气约 20至 30分钟。对于人员流
动较大的商场、写字楼、地下车库等场
所应加强通风换气，建议每天营业结束
后，空调系统新风与排风系统应继续运
行一段时间。

当场所发现新冠肺炎确诊病例和疑
似病例时，应采取以下措施：立即关停
确诊病例和疑似病例活动区域对应的集

中空调通风系统。在当地疾控部门的指
导下，立即对上述区域内的集中空调通
风系统进行强制消毒、清洗，经卫生学
检验、评价合格后方可重新启用。集中
空调通风系统的清洗消毒应符合《公共
场所集中空调通风系统清洗消毒规范》
的要求。

韩学敏 整理

科学使用空调科学使用空调 有效减少病毒传播有效减少病毒传播

本报讯（记者周洋 通讯员王伟） 6
月24至26日，由市体育局主办的2022年
沧州市太极拳（械）网络武术比赛圆满结
束。这是今年我市疫情防控常态化后开展
的首个体育（武术）类比赛项目，也是今
年沧州市大运河体育文化旅游融合发展系
列活动的“首秀赛事”。

这次比赛共吸引全市及周边地市以
及省外的 54支代表队，总计 644名太极
拳选手网络报名参赛。采取选手报名、
录制视频、上传平台、线下评审的“线

上+线下”方式进行。同时，这次比赛
还一改往日裁判员单一评判的模式，增
设了裁判员业务集中培训与现场抽签展
示太极拳的“学—考—评”环节，邀请
相关名师名家现场授课，讲解各式太极
拳（械）的技击特点和风格特色，明确
评判标准，进一步提高裁判员业务水
平。

经过线下评判，沧州陈氏太极拳协
会代表队获集体项目 （拳术） 一等奖、
市老年体协代表队获集体项目 （器械）

一等奖；沧州成德武术学堂代表队的赵
娅彤获青少年组女子 24 式太极拳一等
奖、泊头太极拳研究院的崔仁忠获男子
组 42式太极拳一等奖、河北农业大学代
表队的李永超获青少年组男子太极八法
五步一等奖、深圳厚德书院代表队的尹
航获中青年组男子传统陈氏太极拳一等
奖、市老年体协的张桂凤获老年组女子
32式太极剑一等奖、黄骅市老年大学代
表队的史明瑞获中青年组女子 42式太极
剑一等奖。

市市太极拳太极拳（（械械））网络武术比赛落幕网络武术比赛落幕
644644名名省内外选手参与省内外选手参与

日前，高新区住建局与
沧州市人民医院“健康生活
室”联合举办“关爱送给农
民工”活动，组织各个科室
的医疗专家走进工程施工现
场，为农民工义诊，并建立
日常联系，随时解决农民工
就医需求。

傅新春 魏志广 摄

本报讯（记者屈鹏） 6月 28
日，从沧州公交集团传来好消
息：公交敬老卡线上服务新模式
开通啦，今后沧州老年人足不出
户就能完成老年卡线上办理、年
检等业务，即办即用，可有效解
决老年人到现场排队办理敬老卡
业务的问题。

据了解，目前沧州市区老年
卡持有量达到 7.9万人，老年人
作为公交乘客中的重要群体，对
智能化出行需求日益上涨，沧州
公交紧紧针对老年人出行需求，
持续优化无障碍交通服务，在全
面落实 65岁老人免费乘车优惠
政策基础上，推出面向 65周岁
及以上老年人的“沧州公交电子
敬老卡”线上应用系统，实现公
交服务“掌上办”，提高适老化
交通出行服务水平。

市区老年人在手机上领取老
年卡及办理年审具体步骤为：在
手机应用商店搜索“支付宝”下
载安装，点击“我的”，按步骤

操作完成实名注册；打开支付宝
“出行”，切换至“沧州老年公交
电子卡”，按步骤领卡使用；不
到年审时间的，按步骤领码乘车
直接使用；到年审时间的，点击
自己的乘车码上方“老年公交电
子卡”，进入自己的老年电子卡
页面，点击页面上的“乘车保
险”完成 12 元的线上保险缴
纳，后退回到自己的乘车码页
面，即完成；年审成功返回支付
宝“出行”页面，点击出行即可
实现线上扫码乘车。如果二维码
不是老年卡，只需点击二维码下
方切换公交卡，切换至沧州公交
老年电子卡。小程序还开启了亲
情模式，年轻人可帮父母办理业
务。

另外，敬老卡集中办理、年
审仍有线下办理方式。不熟悉智
能手机操作的老年人仍可选择线
下办理。线下办理网点包括建业
大厦 IC卡客服中心、火车站充
值中心、新华营业厅。

沧州公交推出敬老卡线上服务新模式

办卡年检等业务实现办卡年检等业务实现
““掌上办掌上办””

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系
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