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本报讯 （记者申萍 通讯员李辉
潘爽） 7月3日，沧州港务集团、港发
集团与中铁二十局集团合作的沧州黄
骅港集疏运体系项目正式开工建设。
这一项目总投资56.99亿元，是港内唯
一大型堆场，由三个子项目组成，包
括一条铁路和两个物流园。

据介绍，铁路项目为黄骅港综合
港区及散货港区铁路专用线项目，线
路全长 27.380公里，共设站 3座，含
既有羊二庄园区站与新建港前站、综
合港区站。两个物流园项目为黄骅港

大宗散货码头煤炭堆场工程和黄骅港
大宗散货物流园区矿粉堆存工程项
目。煤炭堆场工程项目面积约 640
亩，规划建设包括生产区、生产生活
辅助区，绿化和交通组织。矿粉堆存
工程项目面积约为 551亩，主要建设
矿石矿粉的储运设施和相关配套设
施，具有矿石矿粉的专业化储存、输
送及配送等增值服务功能。

项目建成后，沧港铁路和朔黄铁
路、邯黄铁路将连接贯通，共同组成
煤炭、铁矿石、铝矾土、有色矿等

大宗散货到鲁北、冀中南、山西、
陕北、内蒙古等中西部地区的高效
低成本物流通道，实现港口大宗货
物公转铁、散转集，强化海铁联
运，打通港口运输“最后一公里”。
同时对进一步优化港口功能布局，
提高专业化生产和绿色作业水平，
完善大宗散货集疏运体系，推进港
口结构调整和转型升级，建设现代
化综合港、国际化贸易强港具有重要
意义。

据悉，“十四五”期间，黄骅港谋

划了22个码头项目，共41个泊位，总
投资 415 亿元，涵盖了集装箱、滚
装、原油、LNG及多用途码头，进一
步完善了港口功能。目前在建项目 6
个，共11个泊位。这些码头项目建成
后可增加 1.47亿吨吞吐量，集装箱可
增加 100万标箱吞吐量。为进一步完
善集疏运体系，还谋划了总投资92亿
元的7条铁路线和1个港外编组站，加
强邯黄铁路、朔黄铁路及沧港铁路三
条进港主干线的互联互通，提升集港
与疏港的效率。

炎炎夏日，37岁的脊髓损伤
患者马照猛第一次出门“远
行”，妻子驾车带他从盐山来到
沧州，参加“希望之光”康复训
练营。多年前，马照猛因为高空
坠落，导致颈椎、腰椎受伤，无
法起立、行走，双手只有两个拇
指借助外力可以活动。妻子特意
带他来学习自立。

训练营里共有15名脊髓损伤
患者，多由交通事故、高空坠
落、疾病等因素引发后天脊髓结
构、功能损伤，造成损伤平面以
上运动、感觉、自主神经功能障
碍。在家人和自己的认知下，长
年生活在“舒适区”，自理能力
逐渐退化。

第一节课是刷牙。身体被禁
锢在轮椅上，脊髓损伤患者们大
都连洗脸、刷牙、穿衣等日常起
居都做不到。“他不行，他手都不
会动，怎么可能会刷牙呢？”课程
还没开始，马照猛的妻子就第一个
提出反对意见。马照猛也觉得不
可能做到。

在常人看来确实做不到的事
情，“希望之光”康复训练营的
老师姬建辉却可以做到。“右手

大拇指，在脸上蹭一下，就可以
张开。趁着手指痉挛回弹的几秒
钟，快速拿住牙刷。大家可以试
一试。”姬建辉是石家庄人，40
多岁，受伤前曾是一名军人，现
已在轮椅上生活了20多年。和很
多病友学员相比，姬建辉的受损
程度更加严重，可他一个人从石
家庄到沧州全程自理，成为大家
的榜样。

“要不咱也试试？”马照猛学
着老师的样子，艰难地掰动手
指，一个上午不停地尝试，终于
成功地拿起了牙刷，笨拙地刷得
满脸都是水。马照猛说，自己心
里不断翻涌着，从未想过自己的
手还能有用。“是老师给了我信
心，我也想像他一样自信地生
活。”

因公致残民警孟凡军，曾经
在外地参加过“生活重建”训练
活动，那一次正是姬建辉老师给
了他希望。因此，孟凡军希望沧
州的病友们也能有这样的机会，
重新建立信心，向阳而生。于
是，他和沧州红心志愿服务协会
的发起人王红心说了这个想法，
并得到了王红心和志愿者们的支

持。王红心联系沧州中西医结合
医院骨科院区，由院方提供场地
和医疗康复保障，志愿者们积极
捐款，分工协作：采购饭菜、陪
护患者……让这些脊髓损伤者可
以免费来培训。

南皮县潞灌乡东唐家务村的
张迪，21岁时因脊髓受损，下身
瘫痪，需长年与轮椅相伴。曾经
一度无法接受现实的他，精神世
界彻底崩塌。在训练营中，他看
到自己的双手可以灵活运动，比
老师和很多病友的状况好很多，
他说：“我原来还可以做到这么
多。”

几天的训练结束，大家学会
了刷牙、洗脸、翻身、穿衣服、
学会了轮椅到床的转移……老师
们帮助他们战胜心理上的障碍，
重新树立生活的信心。张迪说，
他想把这样的训练营带到南皮，
让更多的残疾人得到实惠。

为迎接党的二十
大胜利召开，近日，
运河区北门街社区新
时代文明实践站组织
了专场文艺演出。文
艺爱好者们自编自演
舞蹈、歌曲、戏曲等
节目，表达对党和国
家的真挚热爱和无限
深情。
哈莉娜 陈 雷 摄

本报讯（记者张梓欣 通讯
员任振宇 刘震）日前，总投资
1.2亿元的君乐宝君创牧业第二
家庭牧场项目在黄骅市官庄乡
正式开工建设。

记者在项目施工现场看
到，几台大型挖掘机正在开足
马力施工，工程车辆来回穿梭，
官庄乡相关负责人正在与项目负
责人就施工过程中的重点、难点
进行全面沟通，保证项目严格按
照施工设计要求进行，合理布置
施工任务，确保高标准、高质
量完成项目施工任务。

据了解，君创项目位于官
庄乡东姜桥村，建设周期 9个
月，预计明年 3 月竣工投产。

项目建成后将购置自助挤奶
机、鲜奶贮存设备、全日粮混
合设备、粪污处理设备、铲
车、卧床颈枷等先进设备，预
计年产高品质鲜牛奶 4100吨，
可直接带动当地120余人就业。
另外，项目正式运行期间，将
充分发挥当地资源优势，消化
周边农户 7000余亩玉米秸秆，
间接带动周边群众稳定致富。

“该项目建成投产后，不仅
可以有效带动周边农户稳定增
收，实现一二三产业融合绿色
发展，还可以达到在‘绿水青
山’中拥抱‘金山银山’的美
好愿景，助力乡村振兴。”官庄
乡二级主任科员孟冰说。

君乐宝君创第二家庭牧场开工君乐宝君创第二家庭牧场开工

本报讯（记者郭玉培） 日
前 ， 团 市 委 启 动 “ 桑 梓 计
划”，充分调动团属资源，建
立优秀人才信息库，对在外人
才进行摸底，并多渠道开展联
系动员服务。截至目前，已联
系在外人士近 800 人，促成 9
家盐山籍在外经营企业的企业
家实现贸易回归。

据团市委相关负责人介
绍，前不久，团省委启动了

“桑梓计划”，即通过广泛联络
动员服务在外优秀人才，以各
种形式知家乡、返家乡、支持
家乡建设，特别是支持家乡
乡村振兴领域青少年成长发
展。沧州被列为我省三个试
点市之一。为此，团市委制
定出台了 《桑梓计划工作方

案》，成立专项工作小组，并
将河间、盐山、肃宁、沧县
作为试点县。

“桑梓计划”启动后，各地
均制定了详细的工作方案，目
前已促成 9家盐山籍在外经营
企业的企业家回归。此外，沧
县团委在节假日等关键时间节
点开展“返乡走亲”“回乡创
业”宣传“寄语家乡”活动，
引导沧县籍在外重点企业家、
高技能人才回乡创办企业。

据悉，下一步，团市委将
继续寻找桑梓优秀人才、挖
掘可落地项目，重点做好联
系服务、引才留才、健全工
作机制等方面工作，吸引更
多在外优秀人才为家乡建设
献计出力。

团市委启动团市委启动““桑梓计划桑梓计划””助力发展助力发展
促成促成99家盐山籍在外经营企业实现贸易回家盐山籍在外经营企业实现贸易回归归

省第三届创业培训讲师大赛省第三届创业培训讲师大赛
沧州市选拔赛开始沧州市选拔赛开始
报名时间截至报名时间截至77月月1515日日

黄骅港黄骅港集疏运体系项目开工建设集疏运体系项目开工建设
总投资总投资5656..9999亿元亿元，，包括一条铁路和两个物流园包括一条铁路和两个物流园

本报讯（记者孙晓卉） 省
委教育工委近日公布《关于全
省第二批新时代高校党建示范
创建和质量创优及“双带头
人”教师党支部书记工作室培
训创建单位名单》，沧州医学高
等专科学校护理系第一党支部
书记工作室成功入选。

近年来，在学校党委的指
导支持下，护理系第一党支部
严格规范“三会一课”等党的
组织生活制度，并响应国家和
学校号召，动员党员发挥专业
优势开展社会服务；带头推动

“三全育人”和“课程思政”落
到实处，实现党建和业务双促
进双提高。党支部书记南桂英
作为护理系专业带头人，牵头
谋划推进人才培养、专业建

设、科研管理等重大改革，取
得一系列的优异成绩。 2018
年，护理专业获批教育部第三
批现代学徒制试点，于去年通
过验收。2019年，护理专业作
为核心主干专业入选全国“双
高计划”，同时获批河北省职
业院校教师教学首批创新团
队。去年护理专业教学团队入
选教育部第二批国家职业教育
教师教学创新团队培育建设单
位。“下一步，学校将以此次
入选为契机，带动培育标杆系
部和样板党支部，推动全校基
层党组织党建质量进一步创优
和提升，为学校‘双高’建设
和强校升本提供坚强有力的组
织保障。”沧州医专相关负责人
说。

省第二批省第二批““双带头人双带头人””教师党支部书记教师党支部书记
工作室培训创建单位名单公布工作室培训创建单位名单公布

沧州医专护理系第一党支部书记沧州医专护理系第一党支部书记
工作室入选工作室入选 本报讯（记者申萍） 即日起，以“马兰花

开 冀创未来”为主题的河北省第三届创业培训
讲师大赛沧州市选拔赛开始报名。符合条件的创
业培训讲师可到各县（市、区）人社部门报名参
赛；沧州市区高校、创业孵化基地、职业培训学
校创业培训讲师可到沧州市就业创业服务中心报
名参赛。报名时间截至7月15日。

此次大赛由市人力资源和社会保障局主办，
市就业创业服务中心承办。参赛对象为马兰花中
国创业培训项目讲师，并满足以下条件：自觉遵
守国家法律法规和职业道德，诚实守信；获得由
创业培训主管部门核发的《创业培训 （SIYB）
讲师培训合格证书》或《网络创业培训讲师培训
合格证书》；未在创业引领者专项活动暨第三届
马兰花全国创业培训讲师大赛河北省分赛综合能
力赛决赛中获一、二、三等奖。

我市选拔赛分“创办你的企业”讲师综合能
力赛和网络创业培训讲师综合能力赛。参赛者可
自行选择一个赛项参赛。“创办你的企业”讲师
综合能力赛，分“精品课展示”“实战能力赛”

“力争上游”“精彩演绎”四个竞赛环节。网络
创业培训讲师综合能力赛分“基础能力赛”“精
品课展示”“力争上游”“精彩演绎”四个竞赛
环节。所有竞赛环节均由组委会负责命题、评
分。选拔赛分为县级初赛、市级决赛两个阶
段，市级评分前两名选手将代表沧州直接参加第
四届马兰花全国创业培训讲师大赛河北省分赛省
级赛。

向向阳而生阳而生
———脊髓损伤患者在—脊髓损伤患者在““希望之光希望之光””康复训练营里自立的故事康复训练营里自立的故事
本报记者 鲁 萍

本报讯（赭石） 6月30日，沧州市女摄影家
协会召开第三届第一次会员代表大会。会议采取
线上、线下同时举行的形式互动，99位会员代
表参加了会议。

会上，第一届、第二届沧州市女摄影家协会
主席张书俭作报告，总结了六年来沧州女摄协所
取得的优异成绩、沧州女摄协在全国女摄影家行
列中的表率作用，肯定了广大女摄影工作者在记
录宣传沧州发展变化中作出的积极贡献。大会选
举产生了沧州市女摄影家协会第三届领导班子，
杨美华当选主席，李秀敏任副主席兼秘书长，张
书俭为名誉主席，理事 21人，并成立顾问委员
会，同时召开第三届第一次理事会。

名誉主席张书俭把沧州女摄协的队旗交到了
新一届沧州女摄协主席杨美华手中，希望沧州
女摄协在新一届领导班子带领下，继承发扬光
荣传统，紧跟时代步伐，拍摄出更多优秀的摄
影作品。

市女摄影家协会完成换届市女摄影家协会完成换届
杨美华当选主席杨美华当选主席

河间诗经镇民排头村村民张洪
圈，出生于1966年，1999年被确诊患
有恶性青光眼综合征。病友们戏称

这种病为“视力小偷”，但他说：
“‘视力小偷’偷不走我对生活和
书法的热爱。”

张洪圈的童年是和哥哥姐
姐在一片欢乐声中度过的。他
回忆，小时候其他小朋友都跑东
跑西，跳上跳下，而他的哥哥则
拉着他写毛笔字，那时家里条件
艰苦，父母不会用一家人的口粮
去为他们换笔墨纸砚，他们就以
枝为笔，以水做墨，以地当纸，没
有书桌，没有老师，只凭着一份
热爱坚持了下去。“说起来，哥哥
算是我的启蒙老师了。”张洪圈
笑着说。

1981年，张洪圈参军入伍，
成为了一名光荣的士兵，与他的

战友度过了难忘的数年部队生活，这
使他磨练出了坚韧不服输的性格。
1988年，张洪圈和战友们挥泪告别，

回到了家乡，过起了平凡安逸的日
子，可生活总是在不经意间给人以重
击。1999年，他在日常生活中愈发感
觉到眼部的不适，看东西越来越模
糊，甚至疼痛。这一年，张洪圈被确
诊为恶性青光眼，并接受了手术，但
手术并不成功，此时的他，几乎失去
了一半的光明，给他的生活和心理都
造成了极大的影响。书法是他始终
未曾放弃的热爱，一张小小的桌子成
为了他的避风港，在他患病时书法更
成为了他情绪宣泄的方式。“书法能
使我平静下来，暂时躲避生活的烦
恼，写完一幅字，又会觉得生活的磨
难也不过如此，打不倒我。”

张洪圈凭着对生活的热爱，一直
未放弃求医，2007年，他得到北京一
位眼科专家的手术建议，这位专家在
众人反对的情况下，建议年轻的张洪
圈再搏一搏，与他一道同病魔再战一

次。这一战他们胜利了，虽然张洪圈
的视力没有恢复，但不会再恶化了，
这对于张洪圈已是最好的结果。

热爱书法的张洪圈从未得到过
专业老师的授课，书法技巧也是自己
慢慢地，一笔一划琢磨出来的。有了
手机，他就通过观看手机上一些著名
书法家的视频来钻研学习。他说：

“现在条件好了，笔墨纸砚也都能买
得起了”，无论多忙张洪圈都没有放
弃他的爱好，他带着厚厚的眼镜，把
头埋得很低写字的样子，得到过赞
扬，同时也得到过嘲讽，但不管是喜
是悲，书法就是张洪圈生活中的诗和
远方。

张洪圈最喜欢听到的就是别人
夸他的字好，他说村里会写字的少，
会写得一手好字的更少，所以他就成
了村里公认的“账房先生”，村里凡有
红白喜事，总能看到张洪圈带着厚厚

的眼镜，把头埋得低低的，一笔一划
认真记账，长时间的埋头写字会让张
洪圈的颈部不适，但他也不抱怨，反
而很快乐，因为这是大家对他的认
可，认可他的字，这对他是莫大的鼓
励。张洪圈也有远大的梦想，曾多次
参加书法类作品的征集活动，但大多
石沉大海。他说：“投稿也不是为啥，
就为了得到肯定。”他表示有活动还
会继续参加。

如今，56岁的张洪圈依然在为生
活忙碌着，他说不想做一个闲人。本
可以在家享受儿孙满堂的天伦之乐，
他却选择在工地做穿越工作，每天工
作强度非常大，中午只有一个多小时
的休息时间，晚上7点才休
息，他开玩笑说：“这个工作
很好，不怎么用得到眼睛，
很适合我。”即使这样，他一
有时间也是用来练字，练字

就是他的娱乐生活。
电影《阿甘正传》中有这样一句

经典台词：“生活就像一盒巧克力，
你永远不知道你会得到什么。”张洪
圈手中的这盒巧克力，有苦有甜，他
都坦然接受，从前生活的磨难都成
了他现在的谈笑风生，这些磨难不
是没有在他身上留下过痕迹，而他
选择一直向前。决定我们成为什么
样的人，不是我们的能力，而是我们
的选择。

张洪圈有着农民的朴实与乐观，
也有着军人的坚韧与不屈，他不会放
弃热爱与梦想，他将以梦为马，一路
向阳。

齐超男 杨婧

张洪圈 “视力小偷”偷不走热爱

残疾人自强风采河间诗经镇民排头村村民张洪
圈，出生于1966年，1999年被确诊患
有恶性青光眼综合征。病友们戏称

这种病为“视力小偷”，但他说：
“‘视力小偷’偷不走我对生活和
书法的热爱。”

张洪圈的童年是和哥哥姐
姐在一片欢乐声中度过的。他
回忆，小时候其他小朋友都跑东
跑西，跳上跳下，而他的哥哥则
拉着他写毛笔字，那时家里条件
艰苦，父母不会用一家人的口粮
去为他们换笔墨纸砚，他们就以
枝为笔，以水做墨，以地当纸，没
有书桌，没有老师，只凭着一份
热爱坚持了下去。“说起来，哥哥
算是我的启蒙老师了。”张洪圈
笑着说。

1981年，张洪圈参军入伍，
成为了一名光荣的士兵，与他的

战友度过了难忘的数年部队生活，这
使他磨练出了坚韧不服输的性格。
1988年，张洪圈和战友们挥泪告别，

回到了家乡，过起了平凡安逸的日
子，可生活总是在不经意间给人以重
击。1999年，他在日常生活中愈发感
觉到眼部的不适，看东西越来越模
糊，甚至疼痛。这一年，张洪圈被确
诊为恶性青光眼，并接受了手术，但
手术并不成功，此时的他，几乎失去
了一半的光明，给他的生活和心理都
造成了极大的影响。书法是他始终
未曾放弃的热爱，一张小小的桌子成
为了他的避风港，在他患病时书法更
成为了他情绪宣泄的方式。“书法能
使我平静下来，暂时躲避生活的烦
恼，写完一幅字，又会觉得生活的磨
难也不过如此，打不倒我。”

张洪圈凭着对生活的热爱，一直
未放弃求医，2007年，他得到北京一
位眼科专家的手术建议，这位专家在
众人反对的情况下，建议年轻的张洪
圈再搏一搏，与他一道同病魔再战一

次。这一战他们胜利了，虽然张洪圈
的视力没有恢复，但不会再恶化了，
这对于张洪圈已是最好的结果。

热爱书法的张洪圈从未得到过
专业老师的授课，书法技巧也是自己
慢慢地，一笔一划琢磨出来的。有了
手机，他就通过观看手机上一些著名
书法家的视频来钻研学习。他说：

“现在条件好了，笔墨纸砚也都能买
得起了”，无论多忙张洪圈都没有放
弃他的爱好，他带着厚厚的眼镜，把
头埋得很低写字的样子，得到过赞
扬，同时也得到过嘲讽，但不管是喜
是悲，书法就是张洪圈生活中的诗和
远方。

张洪圈最喜欢听到的就是别人
夸他的字好，他说村里会写字的少，
会写得一手好字的更少，所以他就成
了村里公认的“账房先生”，村里凡有
红白喜事，总能看到张洪圈带着厚厚

的眼镜，把头埋得低低的，一笔一划
认真记账，长时间的埋头写字会让张
洪圈的颈部不适，但他也不抱怨，反
而很快乐，因为这是大家对他的认
可，认可他的字，这对他是莫大的鼓
励。张洪圈也有远大的梦想，曾多次
参加书法类作品的征集活动，但大多
石沉大海。他说：“投稿也不是为啥，
就为了得到肯定。”他表示有活动还
会继续参加。

如今，56岁的张洪圈依然在为生
活忙碌着，他说不想做一个闲人。本
可以在家享受儿孙满堂的天伦之乐，
他却选择在工地做穿越工作，每天工
作强度非常大，中午只有一个多小时
的休息时间，晚上7点才休
息，他开玩笑说：“这个工作
很好，不怎么用得到眼睛，
很适合我。”即使这样，他一
有时间也是用来练字，练字

就是他的娱乐生活。
电影《阿甘正传》中有这样一句

经典台词：“生活就像一盒巧克力，
你永远不知道你会得到什么。”张洪
圈手中的这盒巧克力，有苦有甜，他
都坦然接受，从前生活的磨难都成
了他现在的谈笑风生，这些磨难不
是没有在他身上留下过痕迹，而他
选择一直向前。决定我们成为什么
样的人，不是我们的能力，而是我们
的选择。

张洪圈有着农民的朴实与乐观，
也有着军人的坚韧与不屈，他不会放
弃热爱与梦想，他将以梦为马，一路
向阳。

齐超男 杨婧

张洪圈 “视力小偷”偷不走热爱

残疾人自强风采


