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中共党员，外科学硕士，副主任医师，硕士
生导师，沧州市中心医院河间分院甲状腺乳腺
外二科主任，兼任沧州市中心医院甲状腺乳腺
肿瘤外三科副主任。从事临床工作近20年，现
任北京癌症防治学会甲状腺癌专业委员会委
员、沧州市临床肿瘤学会秘书、沧州市临床肿
瘤学会乳腺癌甲状腺癌专家委员会委员、沧州
市肿瘤防治联合会理事。他毕业于天津医科
大学，毕业后一直从事乳腺肿瘤、甲状腺肿瘤
的外科诊疗工作，曾于北京大学肿瘤医院乳腺
癌防治中心进修学习，师从著名乳腺外科专家
欧阳涛教授，主攻乳腺癌的预防与治疗；还曾
于中国医学科学院肿瘤医院头颈外科进修学
习，师从著名头颈外科专家徐震纲教授，主攻
甲状腺肿瘤的外科治疗。

近 3 年来，他以第一作者发表 SCI 论文 4
篇、核心期刊论文6篇，主持完成市级科研项目
2项，并获得河北省医学科技一等奖1项、二等
奖 1 项，目前主持在研科研项目 3 项。研究方
向：乳腺癌保乳整形手术治疗，乳腺癌的综合
治疗，乳腺、甲状腺良性肿瘤的微创治疗，甲状
腺癌手术治疗。

甲状腺乳腺外二科
主任 张晓宇

张晓宇主任为患者检查张晓宇主任为患者检查

从2021年8月7日建科以来，在各位领导
及同事的关心下，沧州市中心医院河间分院
甲状腺乳腺外二科已稳步进行日常诊疗工
作。目前，科室编制床位47张，在手术、科普
及医患沟通上做了积极努力；甲状腺手术规
范且娴熟的操作，不但为患者切除病灶，而且
保护了喉的功能，同时喉返神经原位显露、保
留甲状腺旁腺血供，已成为科室甲状腺手术
的基本要求；乳腺癌保乳整形术＋前哨淋巴
结活检术+乳腺微创旋切术，为患者留住自信
和美丽；为了更好地服务患者，还创建科室公
众号（一路相伴·医起守护）、视频号（甲乳外

二小课堂）以及医患群（一路相伴·医起守

护）。基于沧州市中心医院强大医疗先进技
术下沉、造福百姓的宗旨，科室医护人员积极
参加医院及相关部门组织的下乡义诊，为广
大群众带去优质诊疗技术，得到广大群众的
一致好评。

乳腺微创旋切术 乳腺微创旋切术

是乳腺良性肿瘤切除的微创方式，因创伤小、
恢复快等诸多优点而得到广泛的推广应用。
其优点为：1.创伤小：创口一般都在3—5毫米
左右，术后无疤痕，保持了乳腺美观；2.定位
精准：手术全程在彩超引导下操作，可准确切
除病灶，尤其是切除多发病灶优势明显；3.手
术时间短：单个肿物一般10—20分钟内即可
切除，对切除乳腺深部肿物和肥胖者的肿物
优势明显；4.愈合快：术后即可自由活动，仅
需乳腺弹力绷带加压3天左右。

据悉，沧州市中心医院河间分院甲状腺
乳腺外二科乳腺微创旋切手术填补了河间市
在此项技术上的空白。

乳腺癌保乳整形手术 就是仅切除

肿瘤和腋窝淋巴结，保留住患者乳头、乳晕和
部分乳房，部分患者术中需要进行塑形，术后
进行放疗。不是所有的乳腺癌患者都适合保
乳手术，需要根据患者的病情进行评估。乳
腺癌保乳手术是近年来逐渐被采纳的一种外
科手术，主要有两方面的优点：第一，手术的
创伤相对较小，患者恢复较快，可尽快痊愈。
第二，保乳手术后，患者可以取得跟乳腺癌全

切类似的效果，同时乳腺的外形变化不大，在
患者术后的生存过程中会给自身很大的信
心，能够明显提高患者的生活质量。

乳房重建，顾名思义就是指，因为种种原
因造成乳房缺如后，再重新建造乳房。皮瓣
再造是乳房再造手术的最新技术，在这种方
法中，医生从受术者的身体组织部位，如背部
或腹部，取出组织做成皮瓣、皮肤，用脂肪和
肌肉造成新的乳房。而假体再造就是为乳房
填充硅胶假体，以达到乳房重建的目的。

前哨淋巴结活检 乳腺癌治疗当中

一个微创化趋势的手术方式，意义主要在于：
1.手术创伤比较小；2.可以保留腋窝正常的组
织和淋巴结，以保留腋窝正常的功能；3.可以
减少术后患侧上肢淋巴水肿的风险；4.可以
了解区域淋巴结的转移情况，对患者的病情
和预后以及治疗反应进行恰当的评估。

甲状腺腔镜手术 腔镜下甲状腺微

创手术分经口腔、经乳晕及经腋窝无充气等
方式，通过腔镜的帮助把器械伸至甲状腺区
域进行手术，最大优点是不在脖子上留下疤
痕，在治愈疾病的同时获得了极佳的美容效
果。由于术中没有切断颈部的软组织及颈阔
肌，术后的疼痛较轻，进食吞咽的影响比较
小。另外，在腔镜高清视野下，局部细微结构
显示比肉眼更为清晰，尤其对甲状旁腺的识
别和血供的保护更为容易。腔镜手术在神经
和旁腺识别率上的优势体现了腔镜手术更为
精细，并发症发生率总体低于传统手术。

甲状腺结节的诊断 根据结节性质

考虑甲状腺结节诊断的关键是鉴别良、恶
性。详细的病史采集和全面的体格检查对于
评估甲状腺结节性质很重要。高清晰彩超是
当今评价甲状腺结节最敏感的方法，低回声、
微钙化、边界不清或形态不规则、纵横径比大
于1，结节内血流杂乱且丰富、结节周围缺乏
低回声带等超声特征往往提示存在性质不良
的可能。MR与CT对判断结节性质不如彩超
敏感，但对评估结节与周围组织关系，了解颈
部淋巴结情况以及发现胸骨后甲状腺肿物具
有独特优势。

张晓宇主任手术中张晓宇主任手术中

沧州市中心医院河间分院甲状腺

乳腺外二科是河北省医学重点发展学

科的重要组成科室，其临床技术实力雄

厚，外科专业技术娴熟，肿瘤学科意识

强，肿瘤学科理论厚重。甲状腺乳腺外

二科在张晓宇主任的带领下，对乳腺

癌、甲状腺癌的诊治严格遵循临床实践

指南或共识，通过与国内知名学者的经

常性学术交流，不断提高对“指南”或

“共识”的解读水平，在工作中充分利用

医院综合优势，依托多学科会诊机制，

力争为每一名病人提供较为优质的规

范化综合治疗策略。目前已有许多中

晚期肿瘤患者因此获得治愈的希望。

甲状腺乳腺外二科医护人员合影甲状腺乳腺外二科医护人员合影

沧州市中心医院河间分院甲状腺乳腺外二科

将先进技术下沉 给患者送去健康
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