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她成了她成了88届学子的届学子的““庞妈庞妈””

——记河北省师德标兵、沧州市第十六

中学教师庞秀娥
本报记者 赵玉洁

暑假即将过半，作为老
师，我深知：神兽出笼如此
之久，归笼之时，我们将面
临怎样严峻的考验。为了开
学后不慌乱，必须精心规划
现在。

本着放假不放松，即使
放松也不能放纵的原则，我
开始组织学生管理班级。

此前因管理需要，我早
把学生分为了 5 个学习小
组，暑假期间，5个小组都
有总负责小老师，每天还有
两个值班小老师。

值班小老师负责给学生
布置作业，并且对每天的学
习情况进行总结。我提前告
诉孩子们，毕竟是假期，周
六日我们不布置任何作业，
周一到周五的作业本着少而
精、形式多样的原则来布
置，必须有实践性作业、有
运动型作业、有提高能力的
作业、有读书作业。

给孩子们一个角色，他
们就能意识到责任。孩子们
积极性甚高，每天早上，小
老师就提前在群里把作业布
置好，而且提出各项作业要
求及上传时间。

大部分孩子都完成得很
认真，上传也很及时。

一天的任务结束后，小
老师会在晚上 9点前作出总
结，他们的总结简直太到位
了，既面向整体又关注个
体，既有热情洋溢的鼓励也
有委婉含蓄的批评。对一些
不按时提交作业的同学，小
老师还会及时跟家长沟通，
并安排小辅导老师为其补
课。

每天的实践活动也丰富
多彩，做水果拼盘、炒菜、
做面食，还有听写比赛、脑
筋急转弯等。

更令我惊讶的是，小老
师们根据一周内家长写的孩
子表现，开始发现问题，分
析问题。为了解决问题，他
们在本组内召开家长会，将
一周来的工作进行总结，并
对下一周的工作进行部署，
对本周存在的问题提出切实
可行的解决方案。

我真的没想到孩子们会
有如此精彩的表现，他们身
上会蕴藏着如此巨大的潜
能。以前，对他们的能力没
有充分的认知，所以我一直
不敢放手，总是怕放手后会
乱成一盘散沙。这次尝试放
手，他们的表现让我既欣慰
又欣喜，我曾开玩笑地对学
生们说：“下个学期，我是
不是该被你们炒鱿鱼了？”

我希望被他们炒鱿鱼，
我希望把舞台让给他们，让
他们尽情绽放。对于老师来
说，还有什么比青出于蓝胜
于蓝更值得骄傲的呢?

老师们，放手吧，相信
孩子，给他们一个角色，他
们会产生责任感，在尽责的
过程中他们又会萌发幸福感
和成就感。给他们一份信
任，他们会还你一个惊喜，
给他们一个支点，他们就能
撬动地球。
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“庞妈，有空出来聚聚吧，想您了。”看着微
信上毕业多年的学生发来的邀约信息，沧州市第
十六中学教师庞秀娥露出了会心的微笑。

执教26载，担任班主任25年，在与孩子们
的朝夕相处中，庞秀娥不断完善“小组模块化”
管理方式，不仅形成了“求上进、勇前行”的良
好班风，而且学生们各司其职，将班级事务安排
得井井有条。她通过设立“家长接待日”和“家
校互通本”，与家长携手扫除孩子成长路上的羁
绊；及时关注学生状态与心理的变化，以爱相
伴，陪8届学子一同走过难忘的初中时光。

分组量化
激发集体荣誉感

在庞秀娥班里，组长是
个不容忽视的存在。

全班被分为9个小组，每
组6人。每一位小组成员都有
相应的职务：学习组长、纪
律组长、生活组长……

无论是期中和期末考
试，还是一次生字听写或科
目小测，9个小组都会展开
一番激烈角逐。因为 6名成
员的总成绩将作为小组得
分，记录在量化评比表上。

与此同时，所有班级事
务，大到纪律、卫生，小到
戴口罩、佩胸牌等细节之
处，也都一一量化积分。

每逢期中和期末，班级
都会进行阶段总结，根据量
化得分，评选出金牌、银牌
和铜牌小组各3个。

这一举措极大地激发了
孩子们的学习动力和集体荣
誉感。为了提升整体竞争
力，在自身努力学习的同
时，组内成员自觉结对，互
帮互助、取长补短，团结一
心誓与其他组一争高下。

学习上全力以赴，生活
中也不甘落后。曾有一个小
组，组长存在一些不良生活习
惯。为了帮助他改正，组内多
次开会，自查加监督，最终不
仅组长改掉了坏习惯，而且整
个组的状态也有了很大改观，
变得更加积极向上。

家校互通
多方评价促交流

作为家长，很多父母都
希望了解孩子在学校的表
现，但是初中阶段的孩子正
处于青春期，他们和同龄人
聊得火热，但回到家却与父
母“无话可说”。

为了了却家长的心愿，
同时对学生有更为全面的了
解，庞秀娥每周都设立“家
长接待日”，和家长面对面聊
聊孩子在学校的那些事儿。

每次交流之前，庞秀娥
还会与家长约法三章：回家
以后不准发火，更不能打骂
孩子；不把老师反映的问题
告诉孩子；多向孩子传递老
师的表扬与期待，多给孩子
加油鼓劲儿。

在此基础上，庞秀娥又
让学生每人准备了一个“家
校互通本”。每逢周五，孩子
们都会把“家校互通本”带
回去，上面既有学生的自我
评价，又有小组成员和老师
的评语。周一返校时，“家校

互通本”上不仅会详细记录
周末两天学生的时间安排，
而且家长还会把孩子居家时
的表现和自己的想法全都写
在上面。

翻阅和浏览“家校互通
本”时，庞秀娥总会从字里
行间捕捉“蛛丝马迹”，及时
与家长和孩子进行沟通，将
影响学生成长的隐患问题消
灭在萌芽状态。

专心备考
割掉心中的“杂草”

2021年 5月底，庞秀娥
所带的初三（8）班正在全力
备战中考。

在这最后的冲刺阶段，
一些不合时宜的现象却悄然
出现在班里。有的女孩儿留
起了长发，有的学生悄悄传
递毕业纪念册，还有的交换
礼物和校服……

眼见孩子们的心变得浮
躁，在一次班会课上，庞秀
娥将班里的这些现象一一列
举，语重心长地对大家说：

“我不希望你们由于现在的些
许浮躁，为未来的人生留下
遗憾。”而后，她为学生布置
了一篇作文，题目是《割掉
心中的杂草》。

这篇作文不仅是孩子们
对自己学习态度和状态的自
我剖析，更是一次入脑、入
心的考前动员。它帮助大家
放下无关紧要之事、抛却脑
中杂念，将全部精力投入备
考之中。

特殊班会
传递成长正能量

每当接手新一届初一，
在国庆节放假之前，庞秀娥
总会迎来一群特别的客人，
那就是刚刚步入高中、重返
学校来探望她的毕业生们。

而庞秀娥班里的初一新
生，也会迎来一场特殊的班
会——聆听学哥学姐们的肺
腑之言。

从初中三年的心路历程
到与老师相处的点点滴滴，
从学习经验的分享到高中生
活的描述，有“现身说法”,
更有暖心叮咛，毕业生们为
学弟学妹展开了未来生活的
美好画卷。

两届学子相聚一堂，传
承着成长的正能量，每当看
到这一幕，幸福感就会从庞
秀娥的心底油然而生。

“月香老师，谈一下我的听课感受。
你的教学态度很认真，辅导学生也有耐
心，但是缺乏师生互动，课堂效率不高，
建议深研教材，跟其他老师取取经……”

翻看沧县兴济镇兴济小学校长张雯的
微信聊天记录，你会发现，她与全校每一
位老师都曾有过业务研讨。“双减”政策
实施以来，她始终坚持“校长约课”，每
周至少约三至四节，听课后与老师谈教
研、论教学，促进课堂效率不断提高。

她潜心抓管理、细心谋长远、铁心做
成事，在她带领下，兴济小学不仅被评为
课后服务省级示范校，而且成为“三馆一
园”（宋桂荣烈士纪念馆、兴济镇小学校
史馆、青沧战役展览馆、宋桂荣烈士陵
园）红色教育基因库，学校特色日益彰
显。

兴济小学是沧县200余所中小学发展
的一个缩影。“双减”落地，将学校教育

教学主阵地的地位凸显出来，这对校长的
教育教学理念及育人能力是个严峻考验。

校长不再只是学校发展的领头人，更
是打造高效课堂的参与者。他们要率团队
重新设置德智体美劳“五育并举”课程体
系，要优化教学方式、强化教学管理，想
方设法提升学生在校学习效率。校长论
坛、校长约课、校长教研……他们参与其
中，跟教师们一起研究课堂教学与作业设
计方案，定期举行“双减”优秀作业设计
展评，利用多样化月考核评价机制和课堂
教学巡查机制，加大课堂质量监测力度，
不断提升教育教学质量。

作业量减少了，空出来的时间干什
么？如何跟电子产品“抢”孩子们的时间
和兴趣？校长们立足乡村教育现实，充分
利用自身教育资源，八仙过海各显神通。
篮球、武术、书法、剪纸……一所所特色
校脱颖而出。
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——沧县中小学依托“五名工程”力促“双减”深化
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班主任花式陪伴班主任花式陪伴 凝聚师生深情凝聚师生深情

“张老师，我们不想毕业，不想离开
你……”

7 月 1 日，在沧县大褚村回族乡西
河头小学六年级 2 班，上完最后一节
课，孩子们围绕在班主任张静身边，拉
着老师的手，抹着眼泪，久久不愿离
去。

也许，孩子们的依恋，是对一个老师
最好的回报，是对一个班集体有凝聚力、
向心力的最好证明。

作为班主任兼语文老师的张静，以形
式多样的教学和实践活动，为孩子们开启
多彩生活。教《月光曲》的时候，她领着
学生们来到音乐教室，让孩子们亲身体验
手指在琴键上跳跃的感觉；学“四大名
著”单元，她鼓励学生自制道具，充分发
挥想象力演绎课本剧；学《七律·长征》，
她带着孩子们背包远足，徒步 10公里，

沉浸式感受“长征精神”；讲完 《竹节
人》，她和学生一起根据课文描述自制

“竹节人”并组织“竹节人大战”，孩子们
的笑声响彻校园。

冬天飘起第一场雪，师生在操场上堆
雪人、打雪仗；冬奥会期间，她编排的
《雪龙吟》课间操，让大课间成了孩子们
的期盼；她带领学生用传统农具种植小
麦，让孩子们体验翻耕、播种、施肥、灌
溉、除草、收获的艰辛与快乐；课后服务
时段，她不仅在班里设置美术小组、科学
小组、舞蹈小组，还经常组织象棋比赛、
魔方比赛、包书皮比赛、折纸比赛、包饺
子比赛……

每次实践活动结束后，她都会要求学
生以作文或小练笔的形式将经历和感受记
录下来，既锻炼了他们的写作能力，又为
孩子积累了人生经验与阅历。

教学手段巧创新教学手段巧创新 数学学习变有趣数学学习变有趣

数学课上，老师播放了一段《西游记》
中孙悟空利用金箍棒放大和缩小的功能打妖
怪的视频片段，孩子们看得津津有味。之
后，老师再引入“小数点移动引起数字大小
变化”的数学知识，学生们理解起来更加容
易。

这是沧县风化店乡大韩庄小学四年级的
一堂数学课。为打造高效课堂，数学教师张
馨月做了许多尝试与探索，她以影视片段、
童话故事、生活常识引入数学知识点，让数
学学习变得更有趣。

“双减”之下，“量”少了，“质”如何
保障？沧县教育局确定了“名师引领、以点
带面、全面提升”的总思路，半年来，组织
名师论坛5次、名师大讲堂16场次、名师晒
徒晒课 260节、“沧县高效课堂建设暨青年
教师成长教学视导”听课361节、教学研讨
83场，充分调动教师们探究高效课堂的积
极性和主动性。同时，深入发掘名师团队潜
能，开发当地教学资源，创建了中小学8个
学科的高效作业题库和3项教学资源库，实
现了优质资源共建共享。

沧县教育局推进“校长约课”制度，打造高效课堂。图为兴
济小学校长张雯约课听课。


