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新闻热线

运河区御河新城千艺发
型理发店的店主张金松设立
了“军人免费理发日”，每
年的“八一”建军节这一
天，免费为军人理发。同
时，对于有功勋或残疾的军
人终身免费理发，行动不便
的军人，他还上门服务。

张金松之所以免费为军
人理发，缘于他与一位老军
人的故事。张金松刚开理发
店时，有位叫孙德明的老军
人来他这里理发。这位老人
参加过解放战争、抗美援朝
战争等，闲聊时常把他的故
事讲给张金松听。张金松听
得起劲，老人讲得更是酣畅
淋漓，两人成了无话不谈的
忘年交。老人头发稍一长，
就来张金松这里理发。张
金松想不收老人的钱，但
老人坚持给他，张金松拗
不过老人，就只好收个成
本费。

张金松给老人理发一晃
就是13年。没想到今年5月
老人过世了，张金松很伤
心。为了纪念老人，也表达
自己对军人的崇敬之情，张
金松作出了在“八一”建军
节免费为军人理发、为功勋
或残疾军人终身免费理发的
决定。

赵洪雁是位退役军人，
他说：“我代表我的战友们
谢谢张师傅，谢谢你为军人
服务，给你点赞。”一天下
来，张金松给近 20 名退役
军人理了发。

张金松说：“我是两个
孩子的父亲，想通过自己的
行动，给孩子们树立榜样。
让孩子记住我们的幸福生活
来之不易，不能忘记为祖国
流血牺牲的军人们。”

设立“军人免费理发
日”，张金松用这种方式，
表达了他对军人的敬佩之
情。在此，我们共同向英雄
前辈致敬，让崇尚英雄成为
时尚，让革命薪火代代相
传。

军人免费理发日军人免费理发日
李智力

如今，手机给人们
带来极大便利的同时，
其表面携带的病菌也会
带来健康问题，不经意
间揉眼、摸鼻，都有可
能让病毒乘虚而入。尤
其是在疫情期间，我们
做好了家里的清洁和外
出防护，却经常忘了给
手机消毒。

统计表明，67%的
人有吃饭时玩手机的习
惯。研究发现，日常使
用的手机、平板电脑屏
幕细菌，竟比厕所马桶
上的细菌还多出 10倍。
手机上的病菌会通过指
尖和屏幕传染，如果用
玩过手机的手擦眼睛、
吃东西，病菌就会趁机
进入人体。

那么，如何对手机
表面进行消毒呢？将浓
度为 75%的医用酒精均
匀的喷在卫生棉球或无
菌软布上，也可以选择
75%的医用酒精湿巾，

从上到下同一方向擦拭
手机屏幕、背面、侧
面，手机按键缝隙、充
电接口等部位也要擦拭
到位。擦拭后，将手机
静置 5分钟，等待手机
表面酒精挥发，完成手
机消毒。若手机佩戴有
保护套，需等待手机挥
发干后再重新佩戴保护
壳。建议单独对保护壳
的内外部重复上述流
程，进行全面细致消
毒。

需要注意的是，消
毒时应将卫生棉球里的
酒精拧干再进行擦拭，
避免酒精流入手机接口
处；酒精属于易挥发
品，在消毒过程中一定
远离吸烟人群，远离明
火和静电；84消毒液对
金属具有腐蚀性，并不
适用于手机及其他金属
物品的消毒；日常使用
手机，记住勤洗手。

韩学敏 整理

疫情期间手机消毒有必要疫情期间手机消毒有必要

疫情防控科普知识

本报讯（记者） 7月 28
日，黄骅市人民检察院和部
分民营企业家、人民监督员
联合来到黄骅市武警中队，
向中队官兵表达了节日慰
问，并送去了许多物资。

黄骅市人民检察院的人
民监督员史立良是一位民营
企业家，他创办了河北鹏晟
石油化工有限公司。多年以
来，史立良一直热心公益事
业，先后为教育事业、孤寡
老人、困难群众等捐款捐
物。史立良表示，他始终崇
敬“最可爱的人”。这次慰
问，他给黄骅武警中队官
兵送去了方便面、食用油、
饮用水和西瓜等物资，价值
3万多元。

黄骅市武警中队负责人
表示：感谢检企联合慰问，
今后将继续维护好社会稳
定，为当地经济社会发展作
出积极贡献。

黄骅市检企联合黄骅市检企联合
慰问武警官兵慰问武警官兵

本报讯 （记者韩学敏 通讯员孔大
龙 孙德凤） 7月 31日，市区悦港城路口
（黄河路与浮阳大道交叉口）道路标志、标
线与相关配套设施优化完毕，机动车左
转、直行综合待行正式“亮相”。

“从 7月 31日和 8月 1日早高峰运行效
果来看，这个路口北口通行能力增加了近
一倍，路口通行效率明显提升。”市交警支
队相关负责人表示，按照市委、市政府创城
工作总体部署，市公安局交警支队深入推进
中心城区交通秩序提升行动，借鉴外地先进
经验，根据路口不同时段车流量变化特
点，经过实地踏勘，以悦港城路口为试
点，在这个路口北侧 102米的位置，新增
加信号灯和左转、直行综合待行区，以此
减少路口的等待时间，提高路口通行效率。

当机动车沿浮阳大道由北向南行驶
时，在路口可能同时看到两组机动车信号
灯，大家不用慌张，以所看到的最近一组
信号灯的指示为准。左转或者直行车辆，
根据路段新增的前置信号灯指示（分时交
替）进入借道待行区，再根据路口信号灯
指示，依次通过路口。

这位负责人说，右转时，右转小型客
车在绿化带开口位置，借用辅道右转；大

型客车及错过绿化带开口的小
型客车，可占用主路最右侧车
道右转；辅道车辆禁止向主路
变道左转、直行。左转时，当
遇见路段机动车左转红灯时，
在第一组停止线后停车等待
（黄色网格线后）；当遇见路段
机动车左转绿灯时，越过第一
组停止线 （黄网格区域），进
入第 1、第 2待行区；当遇见
路口机动车左转红灯时，在第
二组停止线后停车等待（斑马
线后）；当遇见路口机动车左转绿灯时，越
过第二组停止线（斑马线），左转进入黄河
路。直行时，当遇见路段机动车直行红灯
时，在第一组停止线后停车等待（黄色网格
线后），需要注意的是，由于主路最右侧机
动车道没有路段停止线，故机动车位于主路
最右侧车道时，不受路段机动车直行信号灯
控制；当遇见路段机动车直行绿灯时，越过
第一组停止线（黄网格区域），进入第1、第
2待行区；当遇见路口机动车直行红灯时，
在第二组停止线后停车等待（斑马线后）；
当遇见路口机动车直行绿灯时，越过第二组
停止线（斑马线位置），直行通过这个路口。

悦港城路口每天 6时 30分至 20时，使
用新的通行模式，20时至次日 6时 30分，
继续沿用原来的通行模式。交警提醒广大
市民，通过此处时，要根据路口显示屏及
信号灯的指引，安全、有序通行。黄网线
南侧白实线不要变道，否则，公安交警部
门依据机动车违反禁止标线指示的有关规
定，对随意变道的机动车驾驶人电子抓
拍，并处以100元罚款和驾驶证记1分的处
罚。目前，这个路口的左转、直行综合待
行措施处于试运行阶段，市交警支队继续
完善相关提示措施，让广大机动车驾驶人
更容易了解通行规则。

悦港城路口设置左转直行综合待行区悦港城路口设置左转直行综合待行区
试点通行效率明显提试点通行效率明显提升升

本报讯（记者李佳芳）近两天，记者
走访了市区多个居民小区，发现有个别居
民小区存在垃圾清运不及时、垃圾桶缺盖
破损、生活垃圾堆在桶外等问题，不仅
影响了小区形象，也给居民生活带来困
扰。

戎泰嘉园小区进门右转几米，智能快
递柜旁放着 4个垃圾桶。其中，两个垃圾
桶已经“冒尖”，垃圾桶前还散落着烟
头、废纸等垃圾。小区 8号楼北侧的 3个
垃圾桶全部敞着盖，里面的垃圾满满当

当，散发出阵阵臭味。而且这 3个垃圾桶
全部破旧不堪，有的满身污渍，有的桶沿
破了一块，有的桶身破了好几个洞。

光荣路广电小区东门附近，东侧靠墙
处集中放着11个垃圾桶，这些垃圾桶只有
1个有桶盖。西侧有6个垃圾桶中，有4个
没有桶盖。

在红卫小区 6号楼北侧，垃圾桶旁堆
放着一大片垃圾，有破碎的啤酒瓶、输液
瓶、树枝、废旧水管、编织袋、瓷盆等，
影响居民正常通行。

在丰泽园小区北头，靠院墙的绿化带
内堆放着 5堆建筑垃圾，侵占了绿地，有
的小树都被压歪了。

针对以上问题，希望相关部门和小区
加大垃圾清运和垃圾桶维护管理力度。同
时，广大居民们应自觉将垃圾投放至垃圾
桶并养成垃圾分类习惯，共同维护城市环
境。

公元 517年，沧州建州时，正值
南北朝时期的北魏熙平二年。魏晋南
北朝是大族当权的时期，大地主庄园
经济发达，出现了许多经百年而不衰
的高门大族。尽管政权屡屡变更，但
这些世家大族的政治经济地位却不受
影响，不管哪一姓当政，都会请他们
出来做官参政，其社会地位有时甚至
居于皇族之上。

作为少数民族政权，北魏政府依
靠笼络中原士族的势力来维护其统
治，沧州著名的士族地主有渤海刁
氏、高氏、封氏，河间邢氏家族等，
这些大族拥有庞大的田庄，在北方势
力非常强大。在沧州现有发掘的河间
北魏邢氏墓群、吴桥东魏墓、吴桥北
齐墓等大族墓中，随葬品种类丰富，
不但有成套的生产生活用具明器、金
属饰品、家禽牲畜模型，还有大量的

彩陶人俑，包括文吏俑、执事俑、仪
仗俑、鼓乐俑、女俑、武官俑、武士
俑、执盾俑、铠马骑俑等。

随葬品是私有制在丧葬礼俗中的
体现，在古代“事死如事生，事亡如
事存”的思想观念的驱使下，国家的
礼制大多规定死者生前身份、地位及
相应的随葬品，超过这种级别的称作

“逾制”，按律要受处罚。如此推断，
这些墓主人生前的生活状态，应该就
如这般的讲究和排场。也就是说，这
些俑人是有原型的，他们的真实身份
应该就是当时的“部曲”。

部曲制原是两汉以来的一种军事
制度。汉朝大将军营有五部，部下有
曲，曲下有屯。部曲两字，本是两个
军事单位的连接，逐渐用来代表军队
士卒。古时将凡是离开自己土地的人
称作“客”，或称为“宾萌”。比如，

春秋战国的食客、西汉强宗大族的宾
客。宾客在一开始就有依附色彩，为
主人家做事，依靠主人家的权势。王
莽时期，天下大乱，豪强大族为了维
护自己的利益，将依附自己的宾客加
以武装，以保存自身，称为部曲或私
兵。东汉时，一批人或因土地不够，
劳动力过剩，于是脱离自己土地成为
依附于大地主的部曲。他们的地位一
开始并不是很低下，以编户齐民的身
份为大土地所有者佣耕。之后随着依
附关系的加强，身份逐渐低落成庄园
主的佃客。东汉末军阀割据，各地大
小庄园主为了保护自己的庄园，纷纷
建立起庄园武装，世家大族们将部曲
转移土地上，边耕作边战斗。战时是
部曲，平时则是佃客，在田地上耕
种。随着战争的结束，部曲的主要任
务也改为耕田。后来就把部曲、佃客

逐渐合流，或者
说部曲替代了佃
客。

部曲的身份
一路走低，从当
初的宾客到主人
的依附，属于半
农奴性质，而且
这种身份是世袭
的。部曲除按规
定交租外，还得给庄园主缴纳织品，
服各种各样的劳役，没有人身自由，
不能随便离开土地。庄园主可以随意
把自己的土地连同土地上的部曲转让
给别人，而部曲只有经过主人放免才
能成为平民。吴桥北朝墓出土的众多
文吏俑、持盾俑、仪仗俑、执事俑
等，都出自这部分人。《唐律疏议》
卷十七：“奴婢、部曲身系于主。”又

卷二十：“部曲、奴婢，是为家仆。”
好在，部曲只存在了一段历史时期，
唐以后再无此称。 王健爽

由客到仆由客到仆，，身份持续走低的身份持续走低的““部曲部曲””

市区个别居市区个别居民小区民小区：：

垃圾清运垃圾清运不及时不及时 垃圾桶缺盖破损垃圾桶缺盖破损

本报讯（记者李倩 通
讯员田增沛 马悦）随着气
温升高，湿度增大，各类
病媒昆虫活动频繁，细菌
生长繁殖迅速，食物容易腐
败变质，食物中毒事件易
发、高发。针对季节食品安
全特点，日前，市市场监督
管理局发布暑期餐饮服务食
品安全消费提示，提醒广大
群众预防食源性疾病及食
物中毒事故发生。

食品选购要谨慎。应
选择储藏条件较好、符合
卫生要求的正规商场、超
市和市场，购买外观正常
的食品或食品原料，观察
是否新鲜、是否在保质期
内、包装是否完整无损、
有无鼓包 （胀袋、胀听）
等现象。特别是需要冷藏
或冷冻的食品要看是否符
合相应的存储条件。要主
动向商家索要购物票据。
不购买不合规的肉制品或
国家明令禁止的野生动植
物制品。不食用不采购发
芽马铃薯、野生河豚鱼、
野生菌类、不明物种的鱼
类和贝类产品。

食物储藏要科学。需
要冷藏或冷冻的食品，购
买后尽快放入冰箱保存，
避免在室温暴露时间过长
导致腐败变质。冰箱内存
放食品不宜过满，蔬菜、
水果类食品宜冷藏保鲜，
与生肉、生鱼等要分开保
存。听装、瓶装、罐装、
利乐纸盒、真空包装等包
装食品，即开即用，开启
后应及时冷藏且不宜久存。

食物制作要安全。食
物在加工过程中要注意清
洁卫生，做到成品、半成
品和原料分开，生熟分

开、荤素分开。食材要洗
净，切配、盛放食品的刀
板和餐具要生熟分开，避
免食品生熟交叉污染。加
热烹制的食物要烧熟煮
透；凉菜要现吃现做，可
适量加入生蒜或醋杀菌。
不吃或少吃生食海产品。
加工制售生食类、冷食
类、裱花蛋糕等高风险食
品应在专间或专用操作场所
内，由专人加工制作，并
使用专用工具容器、设备。

就餐场所很重要。外
出就餐或者网络订餐时首
先要选择证照齐全、卫生
条件好、环境整洁、网络
评价较好的餐饮饭店，优
先选择实施“明厨亮灶”
和餐饮服务量化等级高的
餐饮服务单位。外出就餐
应索要发票或收据。烧烤
食品原料储存条件不当容
易腐败且烧烤加工中可形
成苯并芘等有害物质，建
议慎食，特别是不要贪吃
无证摊贩烧烤。

饮食选择要慎重。消
费者切勿采集食用不认识
或凭经验认为可食用的野
生蘑菇。食用扁豆、四季
豆、芸豆、刀豆等菜豆时，
一定要烧熟煮透。不食用所
谓“新奇”“野味”等不常
食用食品及易过敏食品。不
喝无标签标识、浸泡药材成
分不清等来历不明的药酒。
不过量食用冷饮。

维权意识要增强。消
费者食用购买的食品或者
在外就餐出现身体不适
时，要及时就医，保留餐
饮消费凭证、病历卡、化
验报告等相关资料，同时
可拨打 12315热线进行投
诉举报。

我市发我市发布暑期食品安全消费提示布暑期食品安全消费提示

选购要选购要谨慎谨慎 烧烤不贪食烧烤不贪食

北朝陶俑北朝陶俑（（部曲部曲））

序

号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

点位名称

维明路菜市场

千童菜市场

惠民菜市场

沧州嘉华果品批发市场

交通大街便民市场

九河路市场

便民疏导街

四合菜市场

富强市场

惠之鲜农贸市场

育红路菜市场

黄河路市场
明珠商贸城

精品馆
光荣路便民市场

北大院菜市场

浩利便民菜市场

冀沧果品批发市场

富园菜市场

工农路菜市场

盛国农贸市场

物华市场

所属指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位

新华区商务局

新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

开发区经发局

建北办事处

南陈屯镇

开发区综合行政执法局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

新华区商务局

南湖办事处

新华区商务局
高新区

明珠管理服务中心
市场办事处

西环办事处

小赵庄乡

南陈屯镇

市国资委

东环办事处

水月寺办事处

东环办事处

所属县区

新华区

新华区

运河区

开发区

新华区

运河区

开发区

运河区

运河区

新华区

运河区

新华区

高新区

运河区

运河区

新华区

运河区

新华区

新华区

运河区

新华区

主要负责同志

李瑞勇

李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

刘树明

桂文艳

高凤朝

孙玉贵

李瑞华
于 杰
韩宏江

李瑞华
于 杰
韩宏江

李瑞勇

张 博

李瑞勇

王浩蕾

王滨滨

马 丽

魏 鑫

高凤朝

冯艳玲

孙亚英

王 义

孙亚英

分管负责同志

李志飞

李志飞
孙 彤

王志勇

柳 晖
范 莹

边同强

刘学成

于中宝

孙 彤
王志勇
柳 晖

孙 彤
王志勇
柳 晖

李志飞

陈雅君

李志飞

刁建硕

卢建新

崔志远

田明军

刘学成

张德普

黄平立

于 娜

黄平立

具体负责同志

刘 浩

刘 浩
黄金薇

鲁墨然

王坎征
马 璇

高婷婷

王 刚

周海生

黄金薇
杨立敏
崔亚坤

黄金薇
吴茂霞
宋文庆

刘 浩

金 龙

刘 浩

刘 磊

付中华

马援军

陈广成

刘荫权

匡洪章

于天水

龙再兴

马新民

得分情况

88

87

87

87

86

85

85

84

84

83

83

83

83

82

82

81

78

78

75

72

66

8月1日市场环境秩序提升指挥部办公室对21家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点位测评得
分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160

市场环境秩序提升指挥部办公室

88月月11日农贸日农贸（（集贸集贸、、批发批发））市场考核排名情况公示市场考核排名情况公示


