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疫情防控科普知识

近日，平安新华学雷锋志愿者服务队、南皮爱相伴
志愿者协会等多家爱心组织和秋梦艺术团、运河畔建国
艺术团的志愿者们来到市荣军疗养院，为老荣军组织慰
问演出、进行志愿服务。同时，志愿者们听老荣军讲革
命战争故事，接受爱国主义教育。 魏志广 摄

本报讯（记者贾世峰 通讯员吕长青）
“以前我们在公园锻炼遛弯儿，突然想上厕
还得赶紧往家跑。现在有了这个公共卫生
间，别提多方便了！”7月 28日下午，家住
沧州经济开发区的居民张先生说。

“目前，区内新建公厕配有导向牌、烘
干机、灭火器、空调、暖气热水等设施。所

有公厕都由专人保洁，实现了冬暖夏凉，无
蚊蝇无异味。”沧州经济开发区管委会综合
行政执法局副局长于忠宝介绍，为切实方便
辖区居民生活，开发区内新建5座公厕。同
时，对一批老旧厕所提档升级，有效解决了
居民外出期间“方便难”的问题。

今年以来，按照全市创建全国文明城市

工作要求，沧州经济开发区把城市公厕提升
改造纳入“我为群众办实事”项目，结合每
座公厕的实际情况，设置无障碍卫生间，对
无障碍通道、护栏进行完善，对门口坡道进
行维修，重新粘贴“无障碍”标识牌，全面
改善了如厕环境，努力满足特殊群体需求，
让他们真正享受城市发展的成果。

本报讯 （记者李佳芳 通讯员朱
冲）日前，记者从市人社局获悉，全
市今年累计有 3万余家企业 （单位）
享受“降缓返补”政策，涉及各类
社保资金 2.1亿元，惠及职工 84万余
人次。

今年以来，市人社局牢牢把握
“疫情要防住、经济要稳住、发展要安
全”的要求，扩大就业容量，提升就

业质量。全面落实“降缓返补”等稳
定经济运行一揽子政策措施，采取

“降缓返补”等一系列举措，激发企业
活力稳就业。

在“降”上，我市上半年为2.4万
余家企业减收失业保险费 6617万元，
惠及 45.72万人。在“缓”上，为 203
家申请企业缓缴三项社保费 1500余万
元，惠及 4.44万人。在“返”上，为

1.2万余家企业发放稳岗返还资金 1.17
亿元，惠及32万人。在“补”上，为
356家企业发放一次性留工培训补助
1121.45万元，惠及2.24万人。

此外，我市高效对接促就业。积
极搭建服务平台，5659个行政村实现
就业服务平台全覆盖，就业登记、求
职招聘、补贴申领等10项事务实现全
程网办优化环境扩就业。在优化环境

扩就业方面，注重发挥创业担保贷款
“造血式”扶持功能，上半年发放创业
担保贷款2.6亿元，全省排名第一。同
时，围绕县域特色产业集群，培育高
技能人才 1450人，开展职业技能培训
55485人次，全省排名第一。截至目
前，全市高标准建成各类创业就业孵
化基地 65家，已入驻创业实体 4600
个。

市人社局还将全力做好重点群体
帮扶，集中开展离校未就业高校毕业
生服务攻坚行动，更好地落实就业补
贴、创业担保贷款、一次性留工培训
补助等政策，并持续开展集体协商

“稳就业促发展构和谐”行动，深入排
查疫情期间劳动关系风险隐患，继续
千方百计稳定就业存量，扩大就业容
量，提升就业质量。

我市我市““降缓返补降缓返补””社保资金社保资金22亿余元亿余元
惠及职工惠及职工8844万余人次万余人次

沧州沧州经济开发区新建经济开发区新建55座公厕座公厕
解群众之解群众之““急急””

疫情期间，怀孕的“孕妈妈”们是需要特别关
注的群体。她们如何在做好防护的同时又能远离疫
情信息带来的心理困扰呢？

防护指南：注意适度运动，保证充足睡眠。注
意个人卫生，避免用未清洁的手触摸口、眼、鼻；
打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口、鼻或采用肘臂遮挡
等。户外活动、购物或就医时，避免直接用手触摸
公用物体表面，触摸后需及时进行手卫生。日常生
活用品单独使用。做好自我健康监测，有异常及时
咨询医生或就诊。前往医院检查时，尽量缩短就诊
时间，避免集中候诊，回家后及时洗手。外出或去
医院时戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩或以
上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时更换。
患有呼吸道疾病期间，尽量减少外出，如需外出，
应正确佩戴口罩，做好手卫生。减少参加聚餐、聚
会等活动，减少前往人员密集或通风不良的场所。

心理防护：营造舒适环境。回避不良环境，尽
量不外出，居家休息，营造一个安静、舒适、整洁
的生活环境。

合理安排生活。保持规律的生活作息，安排一
些有意义的活动，学习孕产期相关知识，了解自身
生理心理变化，做适当的家务和体育运动等，增加
生活掌控感。

避免信息过载。查看权威的资讯，客观、真实
地了解疫情相关信息，提升内心的确定感，避免过
度恐慌和紧张。

正确看待情绪反应。孕产妇处于心理和生理的
特殊时期，在疫情影响下，本能地感到紧张、恐
慌、甚至焦虑，学会接纳自己的情绪反应，减少自
责等负面想法。

寻找情感支持。在情绪不好时可以通过转移注
意力，去做自己喜欢的事情，跟家人、朋友们倾诉
宣泄，也可以寻求专业的心理帮助、心理热线等方
法获得情感支持，及时排遣不良情绪。

按照医生建议进行产检。去医院时不必过度紧
张，做好自身和家属防护，遵守医院的防控要求。

韩学敏 整理

疫情疫情防控防控
孕妇孕妇如何做好防护如何做好防护？？

范占坤是献县融媒体中
心的一名记者，也是一名抗
战历史资料研究员，他还拍
摄了《献县手枪队》《烽火
子牙河》等多部抗战电影。

在“八一”建军节这个
特殊的日子里，他参加了献
县博物馆对馆藏抗战文物和
部分展品的维护工作。这些
参加过多次巡回展览的革命
文物和展品，由于在露天展
览和运输过程中不同程度出
现了锈斑和零件错位现象。
维护人员一丝不苟，用专用
工具和枪油对枪械和模型进
行了擦拭、除锈和校正工
作。

范占坤维护的枪支中，
有一支枪是抗战英雄巩书良
曾经杀敌建功的“三八式”
步枪。说起这支枪的来历，
范占坤如数家珍：抗战英雄
巩书良这支“三八式”步枪
是他从鬼子手里缴获并使用
的武器。在 1943 年的段村
伏击战中，巩书良和战友仅
用时 20 多分钟就歼灭鬼子
汉奸30余人。

范占坤说，抚摸着抗战
英雄杀敌立功的步枪，耳边
仿佛听到了巩书良老英雄杀
敌的威猛呐喊，更加深切怀
念他们为了建立新中国，抛
头颅洒热血的革命英雄气
概。当年，晋察冀边区为表
彰巩书良的勇敢杀敌，在授
予他“二级战斗英雄”称号
的同时，也把这支“三八
式”步枪奖给了他作为纪
念 。 在 献 县 博 物 馆 成 立
后，巩书良的后人为了宣
传红色文化，教育后人不
忘先烈革命精神、励志报
效祖国，把这支“三八式”
步枪捐赠给了献县博物馆。

亲自体验维护抗战文
物，让范占坤感触颇深。他
表示，自己要继续弘扬爱国
精神，拍摄更多的抗战故事
片，把红色文化深入持久地
传承、弘扬下去。

擦擦拭抗战钢枪拭抗战钢枪
致敬革命英雄致敬革命英雄
草 堂

本报讯（记者孙杰）昨天，记者走访了
我市部分居民小区，发现有些小区内公益广
告存在褪色、脱落、污损以及被覆盖等现
象，影响了宣传效果和小区环境。

在佳和小区，一进小区大门，南北两侧墙
面上集中张贴了很多公益广告。但在北侧墙
面，一处公益广告表面宣传涂层全部脱落，只
剩下了空白板面，无法看到广告的本来模样。

在盛泽花园小区6号楼外墙，张贴的中

国梦五星红旗公益广告褪色严重，图片呈现
暗黄色，且广告上横竖贴着几条胶带。旁边
的广告位上没有公益广告，只留下了之前的
粘贴印迹。

在华西小区3号楼西侧墙面，一幅公益
广告画掉在了地上，记者看到这是一幅关
于垃圾分类的宣传广告。旁边 4号楼一栋
单元门前贴着 4张一组的疫情防控公益广
告，其中一张破损脱落了一半，还有一张

只剩“白板”。
居民小区内张贴公益广告，有利于加强

公民道德建设，提升市民文明素质，也是创
建文明城市，让城市更美丽的举措。希望相
关部门定期巡查，加强监管和维护，让公益
广告成为扮靓小区的名片。

市区部分居市区部分居民小区民小区：：

公益广告公益广告褪色脱落褪色脱落 宣传效果大打折扣宣传效果大打折扣

不文明行为曝光台
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8月2日市场环境秩序提升指挥部办公室对21家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点位测评得分情况
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市场环境秩序提升指挥部办公室

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

点位名称
维明路菜市场

惠民菜市场

沧州嘉华果品批发市场
千童菜市场
九河路市场
便民疏导街
黄河路市场
富园菜市场

浩利便民菜市场

四合菜市场

富强市场

惠之鲜农贸市场
明珠商贸城精品馆

育红路菜市场
交通大街便民市场
光荣路便民市场
北大院菜市场

冀沧果品批发市场
工农路菜市场
盛国农贸市场

物华市场

所属指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位
新华区商务局
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局
开发区经发局
新华区商务局

南陈屯镇
开发区综合行政执法局

新华区商务局
市国资委
小赵庄乡

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局
新华区商务局

高新区明珠管理服务中心
南湖办事处
建北办事处
市场办事处
西环办事处
南陈屯镇

东环办事处
水月寺办事处
东环办事处

所属县区
新华区

运河区

开发区
新华区
运河区
开发区
新华区
新华区
新华区

运河区

运河区

新华区
高新区
运河区
新华区
运河区
运河区
运河区
新华区
运河区
新华区

主要负责同志
李瑞勇
李瑞华
于 杰
韩宏江
刘树明
李瑞勇
高凤朝
孙玉贵
李瑞勇
冯艳玲
魏 鑫
李瑞华
于 杰
韩宏江
李瑞华
于 杰
韩宏江
李瑞勇
王浩蕾
张 博
桂文艳
王滨滨
马 丽
高凤朝
孙亚英
王 义
孙亚英

分管负责同志
李志飞
孙 彤
王志勇
柳 晖
范 莹
李志飞
刘学成
于中宝
李志飞
张德普
田明军
孙 彤
王志勇
柳 晖
孙 彤
王志勇
柳 晖
李志飞
刁建硕
陈雅君
边同强
卢建新
崔志远
刘学成
黄平立
于 娜
黄平立

具体负责同志
刘 浩
黄金薇
鲁墨然
王坎征
马 璇
刘 浩
王 刚
周海生
刘 浩
匡洪章
陈广成
黄金薇
杨立敏
崔亚坤
黄金薇
吴茂霞
宋文庆
刘 浩
刘 磊
金 龙
高婷婷
付中华
马援军
刘荫权
于天水
龙再兴
马新民

得分情况
88
87
86
86
86
86
85
84
84
84

84
84
83
83
82
82
82
78
75
72
65

经沧州市人民政府批准，沧州市自然资
源和规划局决定以拍卖方式出让以下1宗
地块的国有建设用地使用权,并委托沧州市
公共资源交易中心（以下简称交易中心）具
体承办。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和主要
规划指标要求

CTP-2221号宗地：位于运河区开元大道
东侧、规划路南侧；出让面积8307.43平方米
（合12.4611亩）。土地用途：商业；土地使用
权出让年期：商业40年；主要规划控制指标：
容积率不大于2.0、不小于1.0；绿地率不小于
20%；建筑密度不大于45%；建筑高度:不大于
40米，地下不超过-15米（不含地基部分）。

该宗地拍卖起叫价为人民币 3500 万
元，竞买保证金为人民币1750万元，每次报
价增幅为人民币20万元的整倍数。

二、竞买人范围
（一）中华人民共和国境内外的法人、自

然人和其他组织均可申请参加竞买，申请人
可以单独申请，也可以联合申请。但法律法
规对申请人另有限制的除外。

（二）对上述拍卖宗地，法律、法规、国发
〔2010〕10号、国土资发〔2010〕151号、发改财金
〔2016〕141号等文件另有规定以及欠缴土地出
让金和不具备申请条件的，不得报名参加竞买。

三、竞价规则
本次拍卖宗地设有保留底价，以增价方

式竞价，按照价高者得的原则确定竞得人。
具体竞价规则详见拍卖文件。
四、竞买申请与登记
竞买申请人应于本公告发布之日起至

2022年8月22日17时登录电子交易平台下
载土地拍卖出让文件，并在规定时间内交纳
竞买保证金。

下载土地拍卖出让文件方式：已在河北
省公共资源交易平台注册登记的竞买申请人
可直接登录电子交易平台（网址：http://www.
hebpr.gov.cn/hbggfwpt/）后，选择“沧州市（全
流程）”，打开【土地交易-土地交易文件下载】
菜单，在项目列表中选择对应项目，点击项目
右侧下载按钮，进行土地交易文件下载操作。

下载文件过程中如遇到系统问题可咨
询电话:400-998-0000。

未经主体注册登记的竞买人，请在河北
省公共资源交易平台（http://ggzy.hebei.gov.
cn/hbggfwpt/）进行注册登记，市场主体注册
咨询电话：0317-2175672。

提交竞买申请方式：已在河北省公共资
源交易平台注册登记的竞买申请人可直接
登录电子交易平台（网址：http://www.hebpr.
gov.cn/hbggfwpt/）后，选择“沧州市（全流
程）”，打开【土地交易-土地申购】菜单，在项
目列表中选择对应项目，点击项目右侧我要
申购按钮，进行竞买申请操作。

接受竞买报名的截止时间为2022年8

月22日17时。
竞买申请人按规定交纳竞买保证金，登录

电子交易平台提交竞买申请资料且竞买申请
资料规范、齐全、具备申请条件的，由交易中心
进行报名资格审查，经市自然资源和规划局复
核通过后，电子交易平台向竞买申请人推送待
办，由竞买申请人在拍卖会前登录电子交易平
台，生成号牌后打印《竞买通知书》，并自行下
载参加拍卖出让活动须携带的授权委托书、承
诺书、竞买人疫情防控承诺函等相关文件，竞
买人资格由沧州市土地招拍挂工作委员会在
拍卖现场最终复审确定。竞买申请人需持《竞
买通知书》和填写正确并加盖公章的授权委托
书、承诺书、竞买人疫情防控承诺函等相关文
件参加本次拍卖出让活动。

五、拍卖时间和地点
拍卖时间：2022年8月24日15时30分。
拍卖地点：沧州市公共资源交易中心三

楼开标八室。
六、其他需要公告的事项
（一）参加竞买者必须在2022年8月22日

17时前将竞买保证金汇入指定银行账户（指定
银行确认在有效时间收到），并将竞买申请资
料按土地拍卖出让文件的要求提交，否则不得
参加报名资格预审，从而不具备竞买资格。

（二）竞买人应详细阅读本次出让土地拍
卖文件、自行实地踏勘拟出让的地块。竞买人
参加竞买，即表明其已经全面了解了拟出让地

块的现状、全部接受了拍卖文件的规定。
本次拍卖出让的宗地情况、详细资料、

出让条件、项目开（竣）工时间等详见拍卖出
让文件。

（三）公告期间，出让公告内容发生变化
的，以沧州市公共资源交易中心发布的补充
公告为准。

（四）此公告可登录中国土地市场网
(www.landchina.com)和沧州市公共资源交易
服 务 平 台（http://xzsp.cangzhou.gov.cn/xzsp/
add100115/dt_index.shtml）进行查阅。

七、竞买保证金缴纳银行账户
CTP-2221号宗地竞买保证金缴纳银行

账户：
开户单位：沧州市公共资源交易中心
开户银行：中国银行沧州市朝阳街支行
银行账号：100289153606
八、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南大道2号
联系人：赵先生
联系电话：0317-2175020
（二）沧州市自然资源和规划局
联系地址：沧州市运河区御河西路54号
联系人：贾女士
联系电话：0317-2023058
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一、产品广告持营业执照副
本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、
食品等广告须提供省级以上有
关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生
许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳
动人事部门所属的职业介绍机

构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广

告：以学历教育为主的到教委办
理登记手续，以职业技能为主的
到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公
章；

七、凡限购特价商品，一律
到物价公证部门分别办理认证
和公证手续。

刊登广告须知
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