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新闻热线

在东光县南霞口镇燕
台西街村，有一家颇有名
气的蛋糕店。这家店的名
气大，不仅与蛋糕的品质
好有关，更是因为一条特
殊的店规——80 岁以上
老年人过生日，蛋糕免费
送。多年来，因为这条店
规送出了不计其数的爱心
蛋糕，让十里八村的百姓
夸赞不已。

蛋糕店主名叫刘红
亮，是一名退伍军人。返
乡后，他学做西点，自己
开了一家蛋糕店。虽然离
开部队多年，但刘红亮却
始终保持着军人本色，勤
勉朴素、乐于助人，经常
上门帮扶村里的孤寡老
人、困难群体。

王秀娥是村里的一位
独居老人，生活上能凑合
就凑合，刘红亮经常去看
望她。刘红亮知道7月29
日 是 王 秀 娥 86 岁 的 生
日，一大早就开始赶制生
日蛋糕。为了老人身体健
康着想，细心的刘红亮特
地使用了低糖奶油。松软
香甜的蛋糕配上新鲜的水
果、漂亮的寿桃，满满都
是温馨与祝福。

这一天，刘红亮还专
门去蔬果店精挑细选了各
种食材，为老人做了一顿
可口的生日餐。厨房里，
洗、切、烹、炒，身有厨
师技能的他做起饭来很是
麻利，不一会儿的工夫，
热腾腾的饭菜就端上了
桌。刘红亮为老人点上生
日蜡烛，唱起生日歌。烛
光温暖，歌声萦绕，老人
脸上满是幸福和感动。

一条特殊的店规，不
知道温暖了多少老年人的
心。刘红亮把助人为乐当
成习惯，他的爱心善举传
递着正能量。希望有更多
人关注老年人的生活，给
他们带来更多爱和希望。

关关心老年人心老年人
免费送蛋糕免费送蛋糕
邢 程 王 曼

推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

不文明行为曝光台
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本报讯 （记者韩学敏 通讯员梁
昕昕）今年的全国老年健康宣传周活
动主题是“改善老年营养，促进老年
健康”。在宣传周期间，市区多家医
院纷纷行动起来，利用“线上+线
下”多种形式开展老年健康宣传，普
及老年人健康政策和健康知识，增强
老年人健康意识。

活动中，市中心医院神经内科、
神经外科、心血管内科、内分泌糖尿
病内科等 12 个专业的 60 余名专家，
在沧州市中心医院康养中心、福安社
区日间照料中心等 6个社区日间照料
中心和盐山分院、脑科院区大力开展

义诊活动 9场、健康讲座 7场。专家
们结合老年人特点及心理需求，宣传
常态化疫情防控、营养膳食、运动健
身、心理健康、疾病预防和中医养生
保健等科学知识。同时，医院心血管
内科、神经内科、呼吸科、老年医学
科等老年疾病相关科室为住院老人及
家属开展老年健康讲座26场，85个临
床科室通过微信公众号、朋友圈转发
健康教育科普视频。

沧州中西医结合医院赴泊头福星
园老年公寓开展义诊活动。医护人员
针对高血压、糖尿病、心脑血管疾
病、腰腿痛等老年人常见病、多发病

开展了健康咨询、血压监测、心电图
检查、肺功能检查、测血糖等诊疗
活动。通过详细询问病史了解患者
病情制定诊治方案，对群众咨询的
健康问题进行详细讲解，对日常保
健、常见病和多发病的预防进行耐
心指导。

市人民医院也开展了老年健康宣
传周活动。专家团队向群众宣传老年
人健康管理、医养结合、慢性病健
康管理等相关的健康服务政策。同
时，结合老年人特点，宣传常态化
疫情防控、疫苗接种、营养膳食、疾
病预防和中医养生保健等科学知识。

活动现场，呼吸与老年医学科、内分
泌科、心脑血管科、神经内科等专家
团队还为老年人进行义诊，对高血
压、糖尿病等常见疾病进行了详细解
答，针对老人的健康状况给予了用
药、饮食和运动等方面的指导和建
议。

沧州市第三医院老年健康宣传周
系列活动走进东光县东光化工有限责
任公司。医疗团队通过免费义诊、健
康知识讲座、健康咨询等形式，广泛
宣传老年健康政策和科学健康知识，
并结合老年群众身体特点，进行了新
冠肺炎疫苗接种、营养膳食、疾病预

防和养生保健等科学知识的宣讲。同
时，医院积极开展“五进”活动，以
义诊、咨询、访谈、讲座、微信公众
号和短视频等群众喜闻乐见的形式，
持续进行形式多样的老年健康宣传周
活动。广泛开展营养健康教育，普及
科学合理营养知识，为老年人提供切
实的健康服务。

改善老年营养改善老年营养 促进老年促进老年健康健康

市区多家医市区多家医疗机构开展老年健康宣传疗机构开展老年健康宣传

本报讯（记者李佳芳）昨天，记者走
访市区部分居民小区时发现，小区明明施
划有停车位，但个别业主偏要将车辆停放
在消防通道上，有人甚至将车子“倚着”
配电房停放，存在安全隐患。

工专小区门卫室的墙上，设有醒目的
禁止车辆乱停乱放的标识，然而在距离
门卫室最近的 3号楼，有 3辆非机动车
停在了机动车车位上。3 号楼东侧的 1
号楼，其单元门前施划有两处非机动车
停车位，每处非机动车停车位上分别停
有一辆自行车，车位旁却停着十几辆自行
车。

在阳光国际 8号楼附近设有配电房，

上面张贴着“高压危
险 请勿靠近”“当心
触电”等警示牌。然
而，有一些业主却将
自行车贴着配电房的
墙停放。其实，在配
电房旁边就有一个非
机动车车棚，里面停
放的车辆并不多。2
号楼旁的休闲凉亭两
侧，停满了各种车
辆，老人、孩子在其
间穿梭，容易造成磕
碰。

中心家园西区楼前施划了机动车位，
并且有空位，但是 17号楼北侧的消防通
道上停放着 8辆私家车，它们排成一排，
有的挡住了捐衣箱，有的挡住了垃圾桶。

希望相关部门加强车辆管理，对在消
防通道、配电房和电线杆旁乱停的车辆采
取措施。同时，也希望广大业主提高文明
意识和安全意识，自觉规范停车。

市区个别市区个别居民小区业主居民小区业主

停车不停车不入位入位 安全隐患多安全隐患多

本报讯（记者贾世峰）日
前，河北省青少年围棋锦标
赛暨河北省第十六届全运
会青少年组围棋预赛在秦皇
岛市举办，我市组成了沧州
市代表队、沧州棋院代表
队两支队伍参赛，取得了
一个冠军和三个亚军的好成
绩。

本 次 比 赛 共 分 为 甲 组
（2006年 1月 1日至 2010年 12
月31日出生）、乙组（2011年
1月 1日至 2014年 12月 31日
出生）、丙组（2015年以后出

生）三个组别男女共五个比赛
组，来自全省各地级市及辛
集、定州的数百名围棋少年好
手参加了比赛。

经过 4 天紧张激烈的对
弈，来自纵横围棋学校的 11
岁小姑娘刘晓超一骑绝尘，以
7战全胜的战绩夺得女子乙组
冠军。郝佑嘉、王惠泽、王沁
琳分别获得男子甲组个人、男
子乙组个人和女子甲组个人的
亚军。同时，我市还分别获得
男子甲组团体第四名、男子乙
组团体第二名。

全省青少年围全省青少年围棋锦标赛棋锦标赛

沧州代表队荣获沧州代表队荣获一个冠军三个亚军一个冠军三个亚军
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点位名称

维明路菜市场

惠民菜市场

九河路市场

沧州嘉华果品批发市场

明珠商贸城

精品馆
便民疏导街

千童菜市场

富园菜市场

惠之鲜农贸市场

光荣路便民市场

四合菜市场

黄河路市场

育红路菜市场

富强市场

浩利便民菜市场

交通大街便民市场

北大院菜市场

盛国农贸市场

冀沧果品批发市场

工农路菜市场

物华市场

所属指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位

新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

南陈屯镇

开发区经发局

高新区

明珠管理服务中心
开发区综合行政执法局

新华区商务局

市国资委

新华区商务局

市场办事处

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

新华区商务局

南湖办事处

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

小赵庄乡

建北办事处

西环办事处

水月寺办事处

南陈屯镇

东环办事处

东环办事处

所属县区

新华区

运河区

运河区

开发区

高新区

开发区

新华区

新华区

新华区

运河区

运河区

新华区

运河区

运河区

新华区

新华区

运河区

运河区

运河区

新华区

新华区

主要负责同志

李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

高凤朝

刘树明

王浩蕾

孙玉贵

李瑞勇

冯艳玲

李瑞勇

王滨滨

李瑞华
于 杰
韩宏江

李瑞勇

张 博

李瑞华
于 杰
韩宏江

魏鑫

桂文艳

马丽

王义

高凤朝

孙亚英

孙亚英

分管负责同志

李志飞

孙 彤
王志勇
柳 晖

刘学成

范 莹

刁建硕

于中宝

李志飞

张德普

李志飞

卢建新

孙 彤
王志勇
柳 晖

李志飞

陈雅君

孙 彤
王志勇
柳 晖

田明军

边同强

崔志远

于娜

刘学成

黄平立

黄平立

具体负责同志

刘浩

黄金薇
鲁墨然
王坎征

王 刚

马 璇

刘 磊

周海生

刘浩

匡洪章

刘浩

付中华

黄金薇
杨立敏
崔亚坤

刘 浩

金 龙

黄金薇
吴茂霞
宋文庆

陈广成

高婷婷

马援军

龙再兴

刘荫权

于天水

马新民
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8月9日市场环境秩序提升指挥部办公室对21家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点位测评得
分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160

市场环境秩序提升指挥部办公室

88月月99日农贸日农贸（（集贸集贸、、批发批发））市场考核排名情况公示市场考核排名情况公示
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单位名称

沧州高新区

市地方金融监督管理局

运河区

沧州银行

市交警支队

新华区

市教育局

市住房和城乡建设局

河北沧州农村商业银行

中国农业银行沧州分行

中国银行沧州分行

邮政储蓄银行沧州市分行

市城市管理综合行政执法局

市文化广电和旅游局

沧州开发区

中国电信沧州分公司

中国工商银行沧州分行

中国建设银行沧州分行

中国人民银行沧州支行

序号

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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33

34

35

36

37

38

单位名称

沧运集团

沧州火车站

沧州师范学院

市卫生健康委

市中心医院

沧州医学高等专科学校

沧州职业技术学院

大运河发展集团

高铁西站

河北水利电力学院

中国农业发展银行沧州分行

沧州建投公司

市商务局

市行政审批局

市体育局

团市委

中国移动沧州分公司

中国联通沧州分公司

市邮政管理局

根据8月9日沧州市创建全国文明城市工作集体约谈会会
议精神和市委领导对各实地点位创建责任单位务必于 7月 31
日前确保点位全部达标的要求，市创城办结合8月4日至5日
对我市固定实地点位督导情况，根据《在创建文明城市工作
中推行红黄牌警告制度的实施办法（试行）》，对目前我市仍
未全面完成实地点位整改任务的 38个责任单位予以黄牌警
告。

关于对部分创建文明城市关于对部分创建文明城市
责任单位予以黄牌警告的公示责任单位予以黄牌警告的公示

翻看58岁计泽潭的履历,过去数
年，他在书法领域可谓小有成就，书
法作品屡屡斩获大奖。计泽潭是真
迹中国书画院院士、中国硬笔书法协
会会员、中国华夏万里行书画家协会
会员、河南今网书画院院士、沧州市
书法家协会会员、河间市书法家协会

会员。其作品多次参加全国、省、市
及地方书法展并获奖。

2010年，计泽潭参加了纪念中国
人民志愿军抗美援朝六十周年书画
大赛，获得第四名的好成绩；2015年，
在“纪念中国人民抗日战争胜利七十
周年——中华当代艺术家作品展”活

动中，荣获三等奖；2018年，计泽潭参
加改革开放成果书法展荣获铜奖；同
年，他参加了庆祝中华人民共和国成
立69周年甘肃省科技界书画摄影展，
斩获一等奖……

通过采访，我们进一步了解了计
泽潭在书法学习过程中的酸甜苦
辣。他虽然身兼几家幼儿园的书法
老师，但目前最大的愿望仍是希望拥
有一家自己的书法培训学校，让更多
的孩子能接触书法、爱上书法，把书
法这项中华文明瑰宝继续传承发扬
下去。

计泽潭是沧州河间市人，肢体
残疾，汉语言文学本科学历，早年曾
从事诗词文学教育、企业经营和管
理工作，现为中国现代艺术研究中
心委员、研究员。在采访中，笔者可
以感觉到，电话那端的计泽潭是一

个为人随和、诚恳、认真的人，在十
几年学习书法的过程中，他也是凭
借豁达乐观的性格、坚韧不拔的毅
力，在这个行业中做到了自己最满
意的状态和成绩。“独到的悟性,熔铸
了既显粗放豪放，又兼腻清逸秀,既备
儒雅敦实，又巧出奇拙的书法风格和
艺术品性”计泽潭说，曾经一位老师
评价他的话给了自己更多的信心和
坚持下去的勇气。

计泽潭的书法天赋从小便显现
出来。小学时，他的铅笔字是班上最
好的，语文成绩也是最好的，经常受
到老师的表扬。中学6年，计泽潭开
始接触钢笔字，他的钢笔字在班上也
是名列前茅，班上的黑板报、老师的
总结都是计泽潭的事。“初中时没有
美工笔，到了高中我买了美工笔，写
出来的字更漂亮、更有艺术性了”。

高中时代，计泽潭遇到了他的书法启
蒙老师，也是他的语文老师李永利，
李老师是当地小有名气的书法家，曾
因抄写了一部三国演义的蝇头小楷
而获大奖。李老师送了计泽潭人生
中第一支毛笔，计泽潭如获珍宝，拿
回家勤学苦练。至今，他还记得李老
师教他的话，“一个字写上50遍甚至
80遍，每天练习，不停琢磨，总会练出
自己的风格。”从高中到30多岁，计泽
潭每周末都会到李老师家里，请教学
习、交流切磋，在李老师帮助下，他的
书法技艺进步迅速。

2004年，在企业任管理人员的计
泽潭，仍然利用闲暇时间
不停练习，上班之余，他
到周边寻访名师，虚心请
教，这也是他真正开始拜
师学习书法，此时的他已

经40多岁了。虽然系统学习的时间
比较晚，但计泽潭对书法的坚持已经
将近40年了。

2018年，计泽潭离开工作单位在
家，他把所有的精力和时间都放在了
书法上，每天练字，笔耕不辍。现在，
他担任了河间市几家幼儿园的书法
老师、给客户定制书法作品、参加公
益活动，生活充实又快乐。“我现在还
有两个梦想，一个就是能通过河北省
书法协会会员的申请；另一个是能开
办一家属于自己的书法学校，教更多
的孩子学习书法，把书法文化传承下
去”。计泽潭告诉笔者。
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