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本报讯（记者胡学敏 通
讯员王芳）日前，盐山“爱心
暑托班”开班仪式在县新时
代文明实践中心举行。返乡
大学生当起老师，陪伴孩子
们快乐过暑假。

“爱心暑托班”是由共青
团盐山县委联合县文明办组织
的。前期，他们发布了返乡大
学生招募信息和招生信息，来
自不同学校、不同专业的 13
名大学生报名。同时，有许多
教师、爱心机构希望为“爱心
暑托班”提供服务。为了确保

暑托质量，所有报名大学生、
教师、爱心机构志愿者都通过
考评择优录用。

“爱心暑托班”实行免费
托管，分两期开展，时间为
15天，每天上午 9时至 11时
20分，下午1时至5时20分上
课。课程包括：暑假作业辅
导、影片鉴赏、阅读、绘画、
写作、音乐、诗歌朗诵、口
才、形体训练等，还有党史爱
国主义教育、安全知识学习、
家教家风、劳动实践、体育锻
炼、文艺活动辅助课程。

盐山返乡大学生开办盐山返乡大学生开办““爱心暑托班爱心暑托班””
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碧绿的草地上，小红本拼成一个
大大的“爱”字，一名身穿蓝色T恤
衫的女子坐在旁边笑着用手比画出

“心”型。仔细一看才发现，这些小
红本是 48个献血证。旁边的女子叫
孙真真，这些小红本是她献血 7年的
见证。

今年 35岁的孙真真，是孟村回
族自治县后涨沙村人，她是一名幼儿
教师，同时也是孟村无偿献血志愿者
服务队副队长、血小板先锋队骨干队
员。她坚持无偿献血 7年，累计献血
2800毫升，成分血80个治疗量。

“2015 年的时候，我胖到 75 公
斤。有一天去逛街，遇到献血车，想
着献血会不会减肥，就这样献了第一
次。”孙真真说起第一次献血时略带

调侃。那时，她并没有想过自己会一
直献下去，但那次经历让她了解了更
多献血知识：“献血能够让生命再次
传递，是一件有利于社会、让自己感
到光荣的事情。”

“既然献血无损身体健康，还可
以拯救生命，又何必吝啬自己的血液
呢？”孙真真第一次献血后没有任何
不适。于是，半年以后又献了第二
次。也是在这时，她认识了孟村无偿
献血志愿者服务队队长翟福岗，了解
了更多献血知识和故事，孙真真义无
反顾地加入无偿献血的队伍中。然
而，孙真真的父母却担心女儿的身体
吃不消。尽管孙真真一再给父母普及
献血知识，父母还是不放心。直到有
一天，她的一个表妹生孩子大出血，

父母才认识到献血可以给很多垂危的
生命带去希望，是一件特别有意义的
事。从那时起，父母不再反对女儿献
血，还经常劝说亲朋好友去献血。

献血时，孙真真了解到，全血一
年只能献两次，但是血小板一年可以
献多次。于是，她又毅然加入了血小
板捐献的队伍。第一次捐献血小板的
经历让孙真真感触很大。那时，有个
白血病人急需B型血小板，孙真真和
队友一起去捐献，但那位病人最终还
是离开了。为此，孙真真失落了很长
时间。从那时起，她觉得自己有义务
帮助更多的人。在了解到捐献血小板
对患者的治疗更有效，而且对身体不
会造成任何影响时，她每月甚至每半
月就按时到血站捐献 1个或 2个治疗

量的血小板。月复一月，年复一年，
从未缺席。

“血小板在人体内存活时间比较
短，如果不献，经过新陈代谢也会代
谢掉。我每次献血只要达到标准，就
会献全血 400毫升，献血小板能献两
个治疗量就献，献不了两个就献一个
治疗量。”孙真真说，当温热的血液
流入血袋时，她就为能帮助别人感到
特别温暖。

2022年疫情期间，疫情封控造成
献血人数锐减，血库血液储备不足，临
床用血告急。沧州市中心血站向社会各
界发出倡议，号召大家在疫情防控允许
的情况下“为爱逆行 献血救人”，孙真
真和志愿者们坐上了沧州血站来孟村接
他们的车，专门到沧州献血。

在孙真真的带动下，她身边的同
事、朋友们也纷纷加入到无偿献血的
队伍中。“有时候我发朋友圈，好多朋
友在下面评论，你什么时候献血带上
我。”孙真真为自己能带动他人献血感
到高兴。孙真真的丈夫不光支持她献
血，自己也加入献血者的行列。

一摞摞献血证，见证了她光荣的
无偿献血史，也见证了她几年如一日
的坚持。

4848本献本献血证拼出血证拼出““爱爱””字字
———孟村孙真真—孟村孙真真77年坚持无偿献血年坚持无偿献血
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推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

本报讯（记者李佳芳） 昨天，记者
在市区主次干道两侧走访，发现个别路
面上的垃圾未及时清运，有的影响行人
通行，有的散发出难闻的气味。

在浮阳北大道与新华路交叉口北100
米处，某服装店门前规划的机动车车位
上面和两侧，散落着六七块碎砖头，其
附近的路面上还有两个被丢弃的口罩，
很扎眼。往北几百米，某KTV停车场靠
近非机动车道的花砖上，摆放着一个废

弃的饮料箱。
在永济路与大化北区西街交叉口西

南，非机动车道上有碎玻璃碴，差不多
“绵延”了 100米。路人稍不注意，就会
轧上或踩上，存在安全隐患。

在朝阳西路某水果烟酒超市门前的
非机动车道上，摆放着一个垃圾桶，垃
圾桶里的垃圾就要溢出来，散发出难闻
的味道。往南几十米，人行道上的一处
垃圾桶里的垃圾已经满了，垃圾桶前堆

放着一个塑料袋，还有化妆品包装盒、
药盒、废纸巾等垃圾。

此外，在新华西路某宾馆门前，行
道树树池里放着两个透明塑料袋，里面
装着各种生活垃圾。育红路印刷厂宿舍
对面的人行道上，一个垃圾桶里的垃圾

“冒出了头”，旁边还堆放着一个大黑塑
料袋。

针对以上问题，希望广大市民提高
文明意识，不要随意丢弃垃圾，也希望
有关部门加强管理，督促清运单位每天
及时清运垃圾，为市民营造良好的卫生
环境。

市区个别主市区个别主次干道两侧次干道两侧：：

垃圾清垃圾清运不及时运不及时

不文明行为曝光台

在沧州博物馆沧州历史文化陈列
厅内，有一个沧州旧城的沙盘，它形
似卧牛，城外有浮水河，城门有瓮
城，城内有街道府衙民居寺庙，还有
中城铁狮，向观众展示着旧州治昔日
的繁华。州是古代地方行政区划名称,
州治为州的治所，类似于今天各地级
市的政府驻地。沧州建州于北魏熙平
二年（公元 517年），然建州后州治并
非一直居于此地，而是曾数次搬迁，
堪称为沧州最资深的“搬迁户”。

沧州本是将瀛、冀二州各划分出
一部分滨海区域，另立而成，初建时
辖瀛州浮阳、冀州乐陵二郡十一县。
其后，又增安德郡和重平县，达三郡
十二县，治所位于浮阳郡下辖的饶安
县城。饶安，战国齐地古邑，因其地
丰饶可以安人而得名，汉时改为千童
县，今为盐山县西南旧县村。

隋代虽然国祚短暂，但两任帝王
在大的举措上却毫不含糊，开挖大运
河、开创科举制度等，都对后世影响

深远。而在行政区划上也是大刀阔
斧，改三级为二级。先是于开皇三年
（583年）撤郡，州直辖县。大业二年
（606年），移州治到信水之阳的阳信县
（今山东惠民境内）。大业三年 （607
年） 又撤州设郡，沧州改为渤海郡，
并于大业十二年（616年）将郡治迁往
清池（今沧县旧州镇）。

唐代武德元年（618年），渤海郡
又改回沧州，同年州治迁回饶安（盐
山千童） 县。当时隋代开凿的永济
渠，贯穿了沧州南北，成为水上交通
动脉，而饶安和清池离运河相对较
远，运河岸边的长芦县 （今沧州市）
尚不属于沧州辖区，武德六年 （623
年），州治曾迁到离运河相对较近的胡
苏 （今东光县东南，山东宁津县境
内）。但仅仅几年后，贞观元年（627
年），州冶自胡苏又移于清池。天宝元
年（742年）沧州改为景城郡，乾元元
年（758年）又改为沧州，此间长芦县
划归沧州辖区。此次迁治后，清池作

为沧州中心地带，一直沿用
至元末明初，沧州有近一千
年相对稳定的经济繁荣时
期，闻名于世的沧州铁狮子
即铸于此间。

随着金、元定都北京，
沧州成为畿辅之地。元代大
运河疏浚裁弯取直后，沧州
的经济重心逐渐移至运河沿
岸。延祐元年（1314年），沧州州治所
迁到长芦（今沧州市）。然而，元末红
巾军起义分三路北伐，其中毛贵领导
的东路军进展顺利，一路开疆拓土，
连战皆胜，于至正十八年 （1358年）
二月接连攻占清州、沧州、河间，并
占据长芦城，迫使州治又搬回清池。
直到明洪武二年（1369年），才再次由
清池迁治长芦。之后，因运河而兴
盛，南北商贸往来的经济繁荣，拱卫
京师显要的地理位置，沧州成为京畿
名邦，治所再未搬迁。

建州千年内五地八迁，不管是因

为谋发展，还是因为避灾祸，如今都
已是过往烟云，旧治已完成它的使
命，长眠于史书和舆图上。今天的新
沧州，在新时代新使命的驱动下，而
越发生机勃勃、欣欣向荣。

王健爽

州治州治，，沧州最资深的沧州最资深的““搬迁户搬迁户””

最近，我市交警部门实
施电动自行车登记上牌服务
进社区，给市民上牌带来很
大便利。但是，前些天我去
上牌时发现，虽然在家门口
上牌节约了不少路上的时
间，但如果不按要求上传信
息或者拍照不规范，上牌一
样耽误时间。

我早就在网上上传了备
案信息，认为早点去排队领
个牌就行了。可是，当排到
我时，交警查验我的备案信
息后告诉我，有一张照片本
来应该是左后方 45 度拍摄
电动自行车整车照片，可我
是在右后方拍的，而且前方
脚踏板上有宝宝椅，按要求
不应该有。于是，我赶紧到
修车摊拆宝宝椅。一边拆一
边想，网上上传时好像有提
示，拍照需要去除车上附加
遮挡物品，我虽然把挡风拿
掉了，却忽略了宝宝椅也不
合规的。重新给电动车拍了
照，然后再次去查验，这才
通过，顺利领到了电动自行
车牌照。

“您通融一下，看我排
了这么长了，就给发个牌
吧！”“我没法通融，登记备
案信息是全省联网的，必须
按规定来。”这时，一位大
姐也因为上传照片不合格跟
交警交涉。交警耐心地点开
那位大姐上传的图片，只见
本应上传合格证、来历证明
照片的位置，那位大姐都上
传了电动自行车照片。而
且，电动车上还有挡风。交
警耐心地跟她解释：“你在
这儿跟我说耽误时间，还不
如按规定拍照重新上传信
息。”听了这话，那位大姐
才表示回家找合格证，重新
拍照。

其实，这些修改信息的
麻烦本可以避免，上牌服务
点摆着上牌流程展牌，“沧
州交警微发布”上有上传信
息要求，只要严格按照要求
规范上传，就可以避免修改
信息耽误时间。在这里，建
议每一位电动车主上牌前仔
细阅读，遵守登记备案规
定。

电电动自行车上牌动自行车上牌
还需市民守规矩还需市民守规矩
胡学敏

近期，多地多点发生本土
聚集性疫情，主要为奥密克戎
变异株，传播快、隐匿性强。
值得注意的是，奥密克戎变异株
给老年人带来的危害较大，老年
人在疫苗接种和个人防护方面应
注意什么？

接种疫苗增强保护力。老
年人没有接种疫苗的要尽快接
种疫苗。接种疫苗后，按照规
定，如果符合加强针接种条件
的，到规定间隔时间，尽快开
展接种，可极大程度降低感染
后出现重症和死亡的风险。

戴口罩，不大意。常备口
罩，做好防护，不要嫌戴口罩
闷得慌就放松警惕。若长时间
在家憋得慌，可以戴口罩去人
少的公园走走，尽量避免聚集
交谈，回家后尽快洗
手消毒。

不聚集，不凑热

闹。非必要不聚集，尽量避免
到老年活动室、商超、棋牌室
等疫情传播的高危场所。减少
不必要的聚会、聚餐等群体性
活动。

生活作息要规律。生活作
息要有规律，饮食注意营养，
适当锻炼。日常生活用品单独
使用，保证充足睡眠。

接送孩子不扎堆。暑假即
将结束，接送孩子上下学时做
好防护，不扎堆，保持好一米
距离。口罩弄湿或弄脏后，及
时更换，回家后做到手部清
洁。

不信谣，不传谣。从正规
渠道获取防控知识和疫情信
息，不大意，不信谣，不传
谣。 韩学敏 整理

老年人防疫应该注意什么老年人防疫应该注意什么？？

疫情防控科普知识

近日，新华区道东街道化建社区依托新时代文明实践站举办
“喜迎二十大 讴歌新时代”文艺汇演。大家深情讴歌甜蜜幸福生
活，祝福祖国繁荣昌盛、国泰民安。 孙萌萌 摄

本报讯（王鑫磊 杨婧 马
志辉）日前，由中国残联、中
国肢残协会主办的南皮县“脊
髓损伤者生活重建示范夏令
营”在南皮县中医院养老公寓
开营，免费为15名脊髓损伤学
员进行培训，助力学员增强生活
信心，收获快乐，绽放精彩。

本次夏令营是全市首个脊
髓康复夏令营，专门为脊髓损
伤者开设的基础班，采用封闭
式训练，课程内容丰富，包括
脊髓损伤理论知识、生活自理

能力训练、轮椅操控技巧训
练、社会适应训练、心理辅导
训练等。

培训中，不仅有我市医疗
专家、专业康复师参与授课，还
有和参训学员一样坐在轮椅上的

“轮椅”老师，用他们丰富的
“轮上”生活经验，陪伴指导学
员们训练，以伤友互助与专业康
复师指导相结合的方式，最大限
度地帮助脊髓损伤学员完成生
理重建和生活重建，重拾信
心，尽快重新融入社会。

全市首个脊全市首个脊髓康复夏令营南皮开营髓康复夏令营南皮开营
免费为免费为1515名名脊髓损伤学员进行培训脊髓损伤学员进行培训

8月15日农贸（集贸、批发）市场考核排名情况公示
8月15日市场环境秩序提升指挥部办公室对21家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点位测

评得分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160
市场环境秩序提升指挥部办公室

序号1
2

3
45
6
789
10
11
12

13

14
1516
17
18
19
2021

点位名称
维明路菜市场

惠民菜市场

九河路市场

富园菜市场
沧州嘉华果品批发市场

明珠商贸城
精品馆

黄河路市场
惠之鲜农贸市场

千童菜市场

光荣路便民市场

便民疏导街

育红路菜市场

富强市场

四合菜市场

交通大街便民市场
浩利便民菜市场

盛国农贸市场

冀沧果品批发市场

北大院菜市场

工农路菜市场
物华市场

所属指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位
新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

市国资委
开发区经发局

高新区
明珠管理服务中心

新华区商务局
新华区商务局
新华区商务局

运河区城管局

开发区综合行政执法局

运河区城管局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

建北办事处
小赵庄乡

运河区城管局

运河区城管局

运河区城管局

东环办事处
东环办事处

所属县区
新华区

运河区

运河区

新华区
开发区

高新区

新华区
新华区
新华区

运河区

开发区

运河区

运河区

运河区

新华区
新华区

运河区

运河区

运河区

新华区
新华区

主要负责同志
李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

冯艳玲
刘树明

王浩蕾

李瑞勇
李瑞勇
李瑞勇

于 杰

孙玉贵

于 杰

李瑞华
于 杰
韩宏江

李瑞华
于 杰
韩宏江

桂文艳
魏 鑫

于 杰

于 杰

于 杰

孙亚英
孙亚英

分管负责同志
李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张德普
范 莹

刁建硕

李志飞
李志飞
李志飞

张树林

于中宝

张树林

罗静雅
张树林
柳 晖

罗静雅
张树林
柳 晖

边同强
田明军

张树林

张树林

张树林

黄平立
黄平立

具体负责同志
刘 浩

王建忠
哈笑天 尹文政

王坎征

吴卫卫
陈 杰
匡洪章
马 璇

刘 磊

刘 浩
刘 浩
刘 浩
李宇宁
张茂国

周海生

赖德培
杨文贺

王建忠
赖德培 闫春宝

宋文庆

王建忠
韩书成 相佳良

尹广东

高婷婷
陈广成
冯鼎硕
闫春宝

吴卫卫
陈 杰

哈笑天
尹文政
于天水
马新民

得分情况93
93

93
9291
90
888787
87
87
86

86

86
8685
85
85
85
7976


