
南堤，是大运河水袖飞舞时甩
出的一汪水色，在沧县兴济镇轻盈
一漾，沐浴着渤海的微风，承受着
北排河和沧浪渠的恩宠，最终沉淀
成一块绿宝石，散发出持久的温
润，莹莹欲滴。

一个乡野小村，单凭充满水色
的名字就惹人遐想：亘古以来，它
依偎在哪条河的堤岸，低眉顺眼延
续百姓烟火？无论如何，千百年
来，南堤从来不缺水，只是稻花香
里的南堤，却成为这个时代新农村
建设浪潮下的明艳之花，华丽绽放。

一望无际的青纱帐是南堤奢华
的外装。玉米、大豆、高粱……这
些庄稼里的宠儿在初秋的艳阳下，
绿油油闪着光，尽情疯长。凑近耳
朵，甚至能听到大地的心跳，绿色
生命拔节的喧哗。沿着平坦的乡间
柏油路，蜿蜒穿过青纱帐，2000多
亩稻田瞬间打开视界，盈眼的绿色
波涛里，被急于绽放的稻花们点缀
出了片片鹅黄。那些脆生生的小生
命用纤细的腰身，努力撑起浅绿微

黄的花蕊，一旦得了滋养，成了气
候，清爽的秋气中，渐次有了暖心
的味道，馥郁之香一如稻米的醇
香，惹得心肺快意打开，深吸一
口，不由自主道一声：“好香！”

不仅好香，还好看。丰收田野
上的南堤人，正雄心勃勃打造着北
方水村的现在，谋划着美丽未来。

“我们种植的富硒水稻，全部施
用有机肥，采用科学化管理；我们
的有机杂粮、非转基因玉米，全部
纯天然、无公害……”南堤村党支
部书记袁振强说起带领村民成立春
润农业专业合作社种植的粮食，眉
飞色舞，滔滔不绝；说起南堤的未
来，踌躇满志的样子，像极了阳光
下摇曳的稻花。

稻花掩饰不住它的馥郁之气，
就像袁书记掩饰不住他的致富激
情，让人兀自想起宋代诗人杨万里
《插秧歌》热火朝天插秧的场景。那
是执著且专注的一家四口：农夫远
远抛起秧苗，农妇稳稳接住，小儿
子拔秧苗，大儿子插秧苗。一家人

分工明确，合作配合得相当默契，
雨水从头上流到肩膀，也没人歇一
歇。估计是家里老人 （或者农妇）
送饭到田间，高声呼唤：休息一会
儿吧！农夫依旧弯腰低头插秧不
停，只是嘱咐道，刚插下的秧苗根
部还不牢固，一定要看好家里的小
鹅小鸭，不要让它们来搞破坏啊！

大诗人写下的劳动场景洋溢满
满的生活气息，让人想来忍不住会
心一笑，真正插过秧的人最知其中
辛苦。尽管五代一个僧人把插秧写
出了无尽禅意，道出了“六根清净
方为道，退步原来是向前”的人生
退让哲学，但那种两腿站在泥水
里，“手把青秧插满田，低头便见水
中天”，弯腰撅臀歇不得、坐不得的
劳累绝不是个好滋味。好在像大多
数农村一样，南堤的稻田里不需要
这样辛劳的一家人，机械化种植把
人从稻田里解放出来，让希望的田
野不再是痛苦劳作的田野。富硒、
提质、科学管理、立体养殖……他
们有了新时代农人研究并为之付出
汗水的新课题。

新课题之下，不需要写诗，那
方田野也充满诗意与人生哲学。

放眼四野，南堤是五彩的。青
纱帐与千亩稻田交错辉映，绘就了
碧绿的底色；玫瑰园的玫瑰次第妖

娆，凭世人的恩宠，誓与稻花斗香
争锋；池塘中的嫩藕放低身段，深
深扎根水底，只派一支白色莲花亭
亭玉立，低调又奢华地宣示着领
地；梨园、苹果园的果实鼓胀着头
脸，只待秋风劲扫，和水稻、玉米
们呼啦啦金黄一片，醉了整片大
地。南堤又是立体的。稻田里的河
蟹优哉游哉，肆意横行，只待“菊
黄蟹肥”时，证明着这里水质的优
良，生长环境的优越；青蛙可不愿
与螃蟹为伍，躲在稻叶间偷窥着微
观世界，或许被稻花的香气陶醉，
只待繁星点点时，呼朋引伴，热热
闹闹开演乡村夜间音乐会；耐不住
寂寞的是野鸭子和成群的白鹭，它
们忽而群聚，忽而单飞，在天空中
划出翅膀的影子，炫技般又直落水
间，让人无法寻见。水乡的样子，
也不过如此吧。那么，明日南堤，
是什么样子呢？袁书记规划中的

“摇船游南堤，风光收眼底”是不是
正如拔节的庄稼，在千里平畴上孕
育有声？

当 年 辛 弃 疾 被 贬 ， 夜 行 水
乡，被乡村之美感染，星光点点
下，稻花香里坐听蛙声，道不尽
田园之美。时光流转千年，蛙声
依旧，只是今日稻花之香恐怕不
是辛弃疾所能体悟。“富硒米”更

是除非穿越所能理解的新名词。
其实，水稻之于中国农人，大抵
如甲骨文之于中国文人，是刻录
于基因中的生命密码。中国是世
界上最早种植水稻的国家，南稻
北种也有千年历史，在 《诗经》
中早有“八月剥枣，十月获稻，
此为春酒，以介眉寿”的吟咏。
农人们插秧种稻，不仅仅满足于
吃饱，更要用稻谷酿酒，求得长
寿，追求高质量的生活。可见，
无论哪个时代，当生存不再是问
题，更好的生活，就是永恒的主
题，南堤春润农业专业合作社所
选择的发展方向，就永不落伍。
不是没有困难，比如倒春寒带来
的损失，比如食品质量与经济效
益的矛盾……南堤是有故事的。
当一个个村庄在时代发展浪潮中
成为只有老人留守的空心村，当
荒凉衰败成为某些村庄不可挽回
的命运，春润农业专业合作社的
故事浸润着新农人的汗水，将南
堤的故事讲成今日中国新农村的
故事；那些愿意为村庄焕发活力
而努力的人，就是这个时代值得
记录的创造故事的人。

稻花香里说南堤，说的就是新
农村的故事，是与辛弃疾、杨万里
们所见所闻完全不同的故事。

河海风
HEHAIFENG
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读城

稻花香里说南堤
吴相艳

人间

日子是自己的
李雨生

人生箴言，往往出自一些不经
意的偶然。

前几年，因买新房，卖旧房，
新房未交付，买主催搬家，不得已
去租房。儿子亦是如此，为了孙子
中考，也不得不租了学区房，在学
校附近陪读。

也许是因为岁数大了，对租房
的要求也相对简单，能够满足基本
生活要求就可以，至于装饰、打
理、布置也不怎么上心。孩子们不
同，不管在哪里租房，都要精心布
置一番，墙面黄了重新刷浆，地板
破了铺地板革。我说，没这个必
要，又不是咱的房，投资那么大没
用的。儿媳妇的一句话对我触动很
大，她说:“房子是人家的，日子
可是自己的。”我越是咂滋味，越
觉得此话在理，话虽然简单，哲理
还挺深。

日子是自己的，说得非常带
劲。能够说出此话，表明了一种人
生态度。只有热爱生活、尊重生
活，对生活充满着自信，才能把日
子当作自己的日子过，而不是为了
其他人而过。如今，不管什么原
因，租房住的肯定不少。打工的、
谋生的、南漂北漂的、买不起房的
大有人在；合租的、租地下室的、
租简陋房屋的，也不在少数。但
是，不论住在哪，都不能苟且。身
体可以蜗居，心情不能蜗居，哪怕
身居斗室，身居陋室，也不能让四
面墙壁变成囚禁理想的囹圄。哪怕

仅仅居住很短的时间，做一下过
渡，也要打理好自己的日子、安排
好自己的生活，因为日子是自己
的。

日子就像骑单车，车把就掌握
在自己手中。具体走向何处，在哪
里拐弯，都由自己的心决定。用心
生活，日子才不会失衡，才能平稳
前行。将简单的生活嚼得有滋有
味，把平凡的日子过得活色生香，
衡量的是人的情商高低。情商高的
人，总是把简单的生活揉进蜜意；
情商低的人，即便是住在豪宅，也
不过是满足睡觉吃饭的动物本能。
怎样才能使简单的日子变得富有诗
意？也许一朵小花，就可能带来一
缕阳光；一棵多肉，就可能带来一
股春风；一只千纸鹤，就可能带来
童话般的幻想。日子是自己的，不
靠钱多钱少，靠的是一颗浸透人间
烟火的心。这颗心，不仅有风风雨
雨，还有清风明月，十里花香。

日子是自己的，是一种志气的
人生。妆点日子，收拾心情，是人
生的一种豪迈。日子，就是五味杂
陈。既有锅碗瓢勺，也有诗与远
方。不想把日子过得乏味，首先自
己不能乏味。在季节的荣枯里，一
切都裹在寸寸的光阴里。有成长的
葳蕤，也有落败的荒芜。想像是一
首多情的诗，日子就是在想象中度
过每一天。你若无聊，日子必然是
死水一潭；你若有趣，日子也必然
是风情满怀。都说存在决定意识，

物质决定精神。其实，意识和精神
也会反作用于物质和存在。环境好
了，心境自然会好；氛围和谐，日
子一定会和谐。不管岁月有殇，还
是日子挣扎，都需要好好地活着。
最好的结果是，当我们渐渐老去的
时候，在回忆的往事里，每一段的
日子，总是充满了多彩的烟尘，而
不是充斥着难以吞咽的扎心和不
堪。

日子是自己的，说的是一种倔
强。日子的苦乐，没有人能够替
代，承受的只能是自己。不要指望
别人替你扭转乾坤，所有的前路都
需要你的倔强。日子是没有感觉的
水在流逝；日子是奋起直追的力道
在张弛。我们说日子是自己的，是
对生活的一种尊重、一种崇拜。你
珍爱日子，日子就会爱你；你尊重
生活，生活就会回报你温暖和幸
福。日子是照片，我们是底片。我
们把什么样的自己印上去，就能冲
洗出什么样的照片来，这一点毋庸
置疑。

休要小看“日子是自己的”这
句话，它不仅适合在出租屋里过生
活，而且适合所有的人和所有的日
子。让生活充满情趣，让日子平添
几分浪漫，就会使你的心情大为改
观。那时你就会感觉到，你不再是
日子里的过客，而是日子的主人。
用心去储存每一丝阳光，心有远
方，身傍温暖，又何惧人生的荒
凉。

行走

浏阳孙隐山浏阳孙隐山
韩书运

汉诗

故乡的河故乡的河
孙朝剑

把诗放在月亮上
湿润的
橘色月亮
一个完美的女人
像我一样

什么都不曾拥有过
天空中密密的星星
是向日葵顶着的花朵
月亮下的女人
戴一顶编织的花环

花田里
一株舒适的温度计
女人也长成
一株向日葵

夜晚的向日葵夜晚的向日葵
张鸣时

汉诗

一条河，
从我的老家流过，
流淌了不知多少年，
成为我的母亲河。

这条河，
据说姜子牙曾经垂钓过，
故而得名子牙河。
对子牙河的眷恋，
已深深地印在我的心窝，
一如子牙河水从未停歇过。

曾听说，
上世纪30年代末，
日本鬼子侵略中国，

“毛驴太君”“猪头小队长”，
扼守着子牙河“桥头镇”和堤坡，
八路军战士的鲜血，
一次次染红了滔滔大河。
八年抗倭，
千千万万的流域儿女，
用身躯蘸河水，
著撰了《烈火金刚》这部不朽的歌！
中国人民站起来了！
子牙河才重归华夏，
和人民一起谱新歌。

曾记得，
在我的童年少年，
多少个酷暑夏热，
在河里畅游或横渡；
多少个严霜冬寒，
在河面上玩耍快活；
多少个日日月月，
在河畔的高粱地里与小伙伴们戏斗打乐，
多少个寒来暑往，
在草丛或小树林里藏摸摸；
河里的水有时涨有时落，
见证了社会的进步发展，
演绎了创业的苦寒喜乐。

曾记得，
那时的河水啊，
满满的，
浑浑的，
滚着泥沙，
映着艳阳，
漂满月光，
喊着船工号子，
把两岸的风土人情一起汇入大河，
一年四季奔流着，
带给我们满满的憧憬和快乐。

曾记得，
小火轮在河里航行穿梭，
载着赶往天津卫的人们，
沿着河道蜿蜒前行，
直达海河，
停泊在天津的大红桥码头，
下船上岸登堤坡。

曾记得，
上世纪60年代初，
一批又一批的救灾物资，
都是在那里下船卸货，
领救济粮菜的老百姓，
多次在“桥头镇”上往返走过，
子牙河的流水啊，
把党和政府的关怀注入老百姓的心窝，
让家乡的父老们度过了三年饥荒坎坷，
哺育和救助了众多众多的我，
永远难忘童年和少年的时时刻刻。

岁月如梭，
如今，
弹指间半个世纪已过，
谁知道我的故乡河啊，
她是否还能重现往日的笑语欢歌……
盼望着，
盼望着，
盼望着源头和流域治理好了，
丰盈的河水，
拥抱或亲吻或激荡“桥头镇”的河套堤坡，
再次流淌在我的故乡河。

也许，
也许有那么一天，
我的故乡河，
能吸引八方来客，
到那里观景，
去那里度假，
住在那里倾听美丽和悲壮的传说。

过上一段淳朴的田园生活，
然后从我的故乡起航，
乘着游轮南下北上，
抵达世界每一个角落……

一天，在子牙桥上驻足，凭栏远
眺，无数思绪涌上心头。上游 100公里
便是我的老家，河间市的念祖桥，即长
篇小说《烈火金刚》的桥头镇。那儿，
距作者刘流的村仅一公里，我小时候没
少去过。离开半个多世纪了，不知道念
祖桥现在是个什么模样？

阴阳之学，深奥玄妙，但也有
直白一面。山之南，水之北为阳；
水之南，山之北为阴。洛阳在洛水
之北，淮阴在淮水之南。

浏水之阳发育了一座城市，取
名浏阳。一首《浏阳河》歌曲让这
座城市名声远播，似乎城比河还
早，河因城而得名了。

浏阳是一座典雅、精致、玲
珑、钟秀的城市，底蕴深厚，魅力
十足，耐人寻味。四面环山，浏阳
河蜿蜒而过，河与城融为一体，成
为很有灵气的城市，居住久了会体
悟到她的深邃而厚重，古老而年
轻，质朴而美丽，和谐而生动。这
里有举世闻名的特产——浏阳花
炮。

也正因了花炮产业，这座城市
繁荣起来。全国各地乃至全世界的
花炮经销商聚集这块文明福地。

来到浏阳的人们，闲暇之余都
要到孙思邈公园去欣赏美景，追思
先贤。浏阳城东南一隅有一座延绵
小山，因孙思邈在此隐居、采药、
炼丹得名孙隐山。浏阳人把此山开
辟成孙思邈公园。山上植被丰茂，
几乎看不到裸露山体，山间小路似
隐匿在草木中流淌的小河，弯弯曲
曲通往深幽，很有神秘感。路旁杜
樱树开着金灿灿的花朵，酷似挂满
一树黄绒球；白玉兰坚挺的枝杈上
托举着乳白色花朵与厚实的绿叶；
茂盛的樟树摇曳着浓郁清香。山顶
上建起壮观大殿“孙隐阁”，山下
开辟孙思邈广场，并为孙思邈塑
像。

如果不是城市膨胀，延伸到孙
隐山脚下，将孙隐山开辟成公园，
这里还真是道士们绝好隐居之处。
山静溪流，鸟趣兔欢，花草枯荣，
明月清风。有一座升冲观是当年孙
思邈结庐为观栖身之所，香火延续
千年。还有洗药桥、洗药泉和炼丹
岩，仿佛还有药王的身影和足迹。
山中神仙，丹炉青烟，灵气悠然。

当沉下心来，凝视孙思邈塑
像，顿生颇多感慨。出生贫苦农民
之家，身材瘦弱“幼遭风冷，屡造
医门，汤药之资，罄尽家产”，因
此立志学医。他又是一个很有名望
的道士，精通百家，最爱老庄，用
道家精髓为利器，拓展医药学通
衢，终成精诚大医。著 《千金要
方》《千金翼方》 堪称国家瑰宝，
在唐高宗时期，完成世界医药史上
第一部国家药典《唐新本草》。

孙思邈有厚重医德。“人命至
重，贵如千金，一方济之，德逾于
此”。诊病治疗遵循“胆欲大而心
欲小，智欲圆而行欲方”，胆大是
自信、担当，心小是责任、谨慎；

“智圆行方”则是对症灵活施治，
遵守医德，不贪名利。而且对待病
人不分“贵贱贫富，长幼妍蚩，怨
亲善友，华夷智愚”皆能一视同
仁。

孙思邈有着独立人格。早在北
周时期，杨坚执掌朝政，发现孙思
邈是奇才，要委以重任，被拒绝。

他认为当高官过于世故，不如一心
致力于医学。杨坚当了隋朝开国皇
帝，孙思邈见国事多端，干脆隐居
山中，采药、炼丹，研究医药。唐
朝建立后，几代皇帝都诏其进宫，
委以高官，他都拒绝，无奈之际，
推荐弟子出来做官，自己还是潜心
医学。

自幼羸弱多病，为求医花光家
产的孙思邈，在实践中成了名副其
实的养生专家。深谙道家养生精
髓，养神、养心、养身。唐太宗召
见七十多岁的孙思邈，见他容貌、
身形步态如少年一般，十分感慨：

“所以说，有道之人是值得尊敬的
呀，像羡门、广成子这样的人物原
来世上竟是有的，怎么会是虚言
呢？”孙思邈经历了北周、隋、唐
三个朝代，享年 142岁，除了传说
中的神仙，是名副其实的寿星。北
宋徽宗时期道教盛行，孙思邈被宋
徽宗追封为“妙应真人”。

务实的浏阳人，巨资开辟孙思
邈公园，装饰孙隐山，除歌功孙思
邈在医药、医学、医德方面的贡献
外，所看重的是孙思邈在火药发明
中的杰出贡献，以及火药对浏阳人
的惠及。

古人坚持不懈地追求长寿，道
家相信可以炼成丹药。吃下此药可
长生不老，可返老还童，可起死回
生。2000 多年来，虽没有炼出仙
丹，却有比仙丹更大的收获。西汉
时期淮南王刘安，炼丹未成，炼出
了豆腐的制作方法，国人已经享受
了2000多年豆腐的美味。

孙思邈是个出色的炼丹家。他
在总结前人经验的基础上，最早在
《千金方》里记录了用硝石、硫黄
和含有木炭的三种物质，按一定比
例混合在一起，并按严格的程序与
方法即“硫黄伏火法”制出一种炼
丹燃料，这种炼丹燃料就是火药。

“硫黄伏火法”就是最早成功制造
火药的方法。

火药是中国古代四大发明之
一。当火药用于军事，就终结了冷
兵器时代。火药传入欧洲后，对欧
洲文明的发展提供了异乎寻常的动
力，也把世界的全部面貌和情况迅
速改变。恩格斯说：“一系列的发
明都有或多或少的重要意义，其中
最有光辉历史意义的是火药。”孙
思邈就是火药发明过程中的集大成
者。

比孙思邈稍晚，一个聪明的浏
阳年轻人李畋拜孙思邈为师，得到

“硫黄伏火法”真传，将火药做成
爆竹，用以驱魔、辟邪、消灾。浏
阳成了烟花爆竹发源地。当花炮成
了浏阳的优势产业时，浏阳人又让
花炮惊艳世界。

当你在浏阳孙思邈公园这个
特定环境，伫立孙思邈塑像前，
才能在灵魂深处感叹：他不仅是
个伟大的医生，还是个发明家。
也许他自己并不知道，他的“硫
黄伏火法”影响和改变了世界文
明进程。

沧桑古登瀛 杨芝文 作


