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非机动车逆行通过非机动车逆行通过
本报讯（记者孙杰）昨天，记者在

市区采访时发现，虽然早晚高峰期车流
量很大，但在主要交通路口均有交警和
志愿者值守疏导，交通规范有序，非机
动车按线停车等候通行。不过，在有些
交通路口，存在非机动车逆行通过的现
象。

在解放西路与开元南大道交叉口，
东西向直行绿灯亮起后，一波电动车大
军自西向东行驶。然而，从路口东南角
的人行便道上突然驶出两辆电动车，逆
行通过路口。车主从人行便道驶出后，

又通过人行横道穿过马路，避免与西面
而来的车队正面相遇。

在新华东路与清池大道交叉口，南
北向直行绿灯亮起后，一位外卖骑手驾
驶电动车逆行通过路口，他看对向电动
车太多，自己无法驶入非机动车道中，
便将车把一扭，直接骑上了人行便道。
记者发现，基本上每次绿灯亮起后，都
有一两名市民采用这种方法，逆行通过
路口后“巧妙”避开车流。

在维明路与交通北大道交叉口，一
位女士骑自行车抢黄灯灯时自北向南通

过路口。由于她车速低，刚骑到路口中
间，就遇上了自西向东的非机动车队，
她只能临时左转，跟着车队向东骑去。
此外，在这个路口，记者同样见到有市
民借助人行便道逆行通过交通路口。

骑行非机动车逆行通过路口，虽然
一时方便，却存在安全隐患。希望市民
莫存侥幸心理，自觉遵守交规，文明安
全出行。

不文明行为曝光台

“D8楼高空抛物问题解决了！大
家在楼下路过再也不用担惊受怕
了！”前段时间，多名居民反映新华
区禧福荷堂D8楼有人高空抛物，严
重影响居民人身安全。新华区南门里
社区党委立即召集“满天星”连心站
的相关志愿者，以及物业人员、民
警、党员代表和居民代表进行商讨，
连心站的志愿者挨户张贴杜绝高空抛
物倡议书，物业调整监控头位置并及
时清扫抛落物，民警配合入户提醒，
在多方共同努力下，高空抛物问题再
也没有发生。

自新华区南门里社区创建了“满
天星”连心站以来，形成了社区党委
带头、党群共建、以志愿服务为主

体、多部门联动的服务模式，营造党
员带群众、党内带党外、党群共建创
先争优的浓厚氛围，帮居民解决难事
愁事。

据南门里社区负责人张晓燕介
绍，“满天星”连心站的结构，是以
社区党委为核心，共建单位、辖区企
业、物业公司、派出所民警为主要成
员，社区党员、在职党员、团员、社
区志愿者和广大居民共同参与的模
式，连心站搭建起了党组织与居民之
间的沟通渠道，使社区建设、疫情防
控和创城工作的开展都有了得力帮
手。

“满天星”连心站建立后，组建
了 7支志愿者队伍，党员志愿服务队

负责宣讲党的方针政策、惠民政策
等；团员志愿服务队负责公益宣
传、文明劝导等；巾帼志愿服务队
负责妇女儿童维权、关爱老年人、
宣传好家风等；助残志愿服务队负
责关爱残疾人康复、健身和文化服
务；红十字志愿服务队宣传急救知
识普及等；文艺志愿服务队进行文
艺演出、文化宣传等；居民志愿服
务队负责邻里互助、调解纠纷等。
目前，7支队伍长期服务志愿者人数
已达 100余人，成为社区日常开展疫
情防控、小区环境治理、助力文明
城市创建等志愿服务活动的重要力
量。

“‘满天星’连心站成立以来，

为我们解决了很多问题，比如前一阵
子我们这栋楼旁边的办公楼空调外机
噪音大，影响我们晚上休息，连心站
负责人第一时间牵头协调相关单位，
很快就解决了这个问题，这个连心站
真是暖了我们的心！”社区居民王女
士说。

同时，社区以“满天星”连心
站志愿者为主体，通过红色协商议
事室、邻里议事亭，定期召开民情
恳谈会，邀请党员、居民参与小区
事务协商，实现大事共议、实事共
办、要事共决、急事共商、难事共
解“五事联办”。居民为了配合创城
工作主动收起了院内的破旧椅凳，
但小区内缺少休闲坐椅，社区党委

联系了包联共建单位市公积金管理
中心，不但安装了 8个休闲坐椅，还
在旁边安装了创城宣传栏。进入夏
天后，通过“满天星”连心站，解
决了辖区单位中央空调外机噪音扰
民、修整破损道路等难题。截至目
前，“满天星”连心站为群众办实事
完成民生实事 130件，受到了社区居
民的称赞。

“您的积分多少了？我
的少了点儿，得参加志愿服
务了。”在中捷党员老兵爱
心团队里，每位志愿者在参
加志愿活动后，都可以在河
北省志愿服务信息系统签到
积分，还可以查到自己志愿
服务的积分。

“志愿服务可得积分，
这既增加了大家的乐趣，还
能鼓励大家多参加志愿服
务。”中捷党员老兵爱心团
队的队长张友峰介绍，爱心
团 队 成 立 于 2016 年 8 月 1
日，现有队员60名，包括退
伍老兵、老党员、爱心居
民、企业负责人等爱心人
士。爱心团队的志愿者们利
用节假日，为残疾人、老党
员、老兵、居民义务理发，
开展车辆救援、免费修理自
行车和电动车等，还配合园
区开展各项大型活动等服
务。

“您看，我给老年人理
发，给邻居义务修理缝纫
机，又增加了几分。”今年
81 岁的朱宗友是爱心团队
最年长的一位志愿者，可
他从不服老，只要有公益
活动，他都要参加。“照照
镜子，看看我给您理的发
好看不？”“好看，手艺真
好！”在芳泽佳苑小区有一
位居民叫张树义，是一位
无儿无女、残疾的独居老
人。朱宗友经常帮老人家
解决一些小问题，比如搞
卫生、磨菜刀，为老人理
发 ， 接 送 老 人 去 银 行 办
事，维修老人家中老化的
线路等。朱宗友是一位非
常上进的人，去年 80 岁高
龄的他还光荣地加入了中
国共产党。对于献爱心可
以得积分这件事儿，他觉
得这是好事儿，可以激起
大家做公益的热情。

张海云是一家饭店的
老板，他平时很忙，可再
忙也要参加志愿服务。前
段时间，他义务为疫情卡
点值班的志愿服务人员送
饭，还抽时间到中捷博物
馆当讲解员，忙得不亦乐
乎。

积分高代表着参加活动
多、献的爱心多。虽然积分
只是一个小游戏，没有奖
励，但志愿者们非常看重自
己的积分。

看积分，比爱心。中
捷党员老兵爱心团队在志
愿服务的同时，充分利用
河 北 省 志 愿 服 务 信 息 系
统，提高了大家参与公益
活 动 的 积 极 性 ， 营 造 了

“比学赶超”的氛围。
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疫情防控科普知识

防疫措施千万条，佩戴口
罩第一条。市民配合防疫首先
应该做到的就是：戴口罩。口
罩为什么能预防感染？市民应
如何正确佩戴口罩呢？

口罩为什么能预防感染？
这里所说的口罩是医用外科口罩
或者N95口罩等。别看一个小小
的口罩，却能起到大大的保护作
用。口罩是由无纺布、熔喷布组
成，这些特殊的材料不仅可以阻
止外界有害物质进入呼吸道，而
且还可以避免自己打喷嚏咳嗽讲
话时喷出的飞沫跑到空气中。有
研究显示，只要双方都佩戴口罩
且间隔1米以上，造成感染的几
率几乎为零。

市民应如何正确佩戴口罩
呢？洁双手：佩戴口罩前要洗
手；摘下口罩前后要洗手，并
将口罩弃置于垃圾桶内；辨正
反：戴口罩前，请将口罩鼻夹
侧朝上、深色面朝外，如口罩
无颜色区别，可根据口罩皱褶
判断，皱褶处向下为外。严密
合：捏紧鼻夹，使口罩与脸颊
贴合，避免漏气。防飞溅：
打喷嚏或咳嗽时不需要摘下
口罩，可适时更换；如果不
习惯，可摘下口罩用纸巾或
者肘部遮掩口鼻。巧更换：
发现口罩明显潮湿或脏污
时，建议立即更换新口罩。

韩学敏 整理

口罩为什么能预防感染口罩为什么能预防感染？？

推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

南门里社区建南门里社区建起起““满满天星天星””连心站连心站
本报记者 贾世峰 本报通讯员 柴晓宁

看积分看积分

比爱心比爱心
草 堂

市红十字市红十字会会““援手行动援手行动””
助学金发放助学金发放
首批首批111111名准大学生获助名准大学生获助

99月月11日农贸日农贸（（集贸集贸、、批发批发））市场考核排名情况公示市场考核排名情况公示
9月1日市场环境秩序提升指挥部办公室对20家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点位

测评得分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160
市场环境秩序提升指挥部办公室

本报讯 （记者郭玉培） 日
前，市红十字会2022年博爱助学

“援手行动”确定首批资助大学生
111名，发放博爱助学金 33.3万
元，每名学生获得3000元助学金。

今年8月1日，市红十字会启
动 2022年度博爱助学“援手行
动”，凡属沧州辖区户籍、参加
2022年全国普通高考被本科或专
科院校国家统招录取，且符合相关
条件的考生，可到所在地红十字会
申请助学金。获救助贫困学生须具
备以下条件之一：父母双亲亡故；
父母一方去世，另一方务农或无业
的单亲家庭；父母一方患大病（指
白血病、再生障碍性贫血、溶血性
贫血、恶性肿瘤、重症肝炎、系统
性红斑狼疮、肾病综合征、器官移

植、严重烧伤、重度精神病等疾病
之一）的贫困家庭。救助资金来源
于全市红十字“博爱一日捐”所募
捐款。

自 2007年以来， 市红十字
会联合市教育局立足解决困难家
庭子女上学难问题，发挥在人道
救助领域的助手作用，与新闻媒
体开展了形式多样的博爱助学活
动，收到了良好的社会效果，受
到困难群众的欢迎，得到党委、
政府的肯定，“红十字博爱助
学”活动已成为我市品牌救助项
目。截至目前，共资助贫困大学
生2193人，累计发放助学金678
万元。据悉，8月20日以后录取
的贫困学生可申请第二批救助活
动，报名时间可延至9月10日。

本报讯（记者胡学敏）“假
期生活太丰富了，感谢志愿者们
举办这样的活动。”暑假接近尾
声，在沧州市壹家人社会工作服
务中心社工的陪伴下，献县、新
华区、运河区的300余名留困儿
童度过了一个丰富快乐的假期。

由中央财政支持，沧州市壹
家人社会工作服务中心组织实施
了关爱农村留困儿童社会工作服
务项目。项目为留困儿童“量身
订制”了安全自护主题教育活

动、“最美少年”评选、护童学法
进万家、儿童专注力提升等多项
暑期活动，孩子们不仅在活动中
找到暑假的快乐，还以“小主人
翁”的身份在暑假期间一起参与
活动设计，投身到暑假体验中去。

项目实施过程中，他们邀请
沧州临海路小学、第十中学等学
校心理辅导老师将各类活动送到
留困儿童身边，培养留守困境儿
童劳动意识、家园意识、睦邻友
好意识、奋发向上意识。

壹家人社工壹家人社工
陪留困儿童过暑假陪留困儿童过暑假

日前，沧州市法
律援助中心工作人员
来到新华书店沧州书
城，向读者开展法律
援助宣传活动。志愿
者们通过播放宣传
片、发放宣传资料
等，介绍了法律援助
的范围、申请条件、
申请方式等，让市民
知法、懂法、守法、
用法，为法治沧州建
设贡献力量。

陈洪兴 摄

征稿启事
本报民生新闻版

面开办的 《草野事·民
生情》 栏目，受到了
广大读者的欢迎。本
栏目虽然表现的是草野
之事，反映的却是民生
之情。本栏目以记叙为
主，无需过多评论；务
求简短、言之有物；务
必真实，不虚构、不夸
大。我们尊重表达的
权利，相信真实的力
量。

我们期待收到来自
不同地方的故事，倾听
来自不同行业群体的
声音，尤其欢迎来自
基 层 细 节 生 动 的 故
事，小中见大、滴水
见太阳。我们愿用有
限的版面，撑起一方
公民发言的舞台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮箱：
czrbmsxw@163.com。

日前，任
丘市交警大队
抽调近百名民
辅警，深入到
各乡镇办事处
及社区、企业
等地，为市民
办理电动自行
车上牌。
宋胜利 摄
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点位名称
维明路菜市场

惠民菜市场

九河路市场

富园菜市场

富强市场

冀沧果品批发市场

北大院菜市场

千童菜市场
黄河路市场
明珠商贸城

精品馆
沧州嘉华果品批发市场

浩利便民菜市场

光荣路便民市场

便民疏导街
惠之鲜农贸市场

交通大街便民市场

四合菜市场

育红路菜市场

盛国农贸市场

物华市场

所属指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
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市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位
新华区商务局
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

市国资委
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

运河区城管局

新华区商务局
新华区商务局

高新区
明珠管理服务中心

开发区经发局
小赵庄乡

运河区城管局

开发区综合行政执法局
新华区商务局
建北办事处

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

运河区城管局

东环办事处

所属县区
新华区

运河区

运河区

新华区

运河区

运河区

运河区

新华区
新华区

高新区

开发区
新华区

运河区

开发区
新华区
新华区

运河区

运河区

运河区

新华区

主要负责同志
李瑞勇
李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

冯艳玲
李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

于 杰

李瑞勇
李瑞勇

王浩蕾

刘树明
魏 鑫

于 杰

孙玉贵
李瑞勇
桂文艳
李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

于 杰

孙亚英

分管负责同志
李志飞
罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张德普
罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张树林

李志飞
李志飞

刁建硕

范 莹
田明军

张树林

于中宝
李志飞
边同强
罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张树林

黄平立

具体负责同志
刘 浩
王建忠

哈笑天 尹文政
王坎征
吴卫卫
陈 杰
匡洪章
王建忠

赖德培 闫春宝
宋文庆
吴卫卫
陈 杰
哈笑天
尹文政
刘 浩
刘 浩

刘 磊

马 璇
陈广成
李宇宁
张茂国
周海生
刘 浩
高婷婷
王建忠

韩书成 相佳良
尹广东
赖德培
杨文贺
冯鼎硕
闫春宝
马新民

得分情况90
90

89
89
89

89
88
8888
88
8888
88
888787
87

87
86
86


