
““河北省优秀志愿者河北省优秀志愿者””权万里权万里————

88年义诊年义诊 诠释医者仁心诠释医者仁心
本报记者 赵玉洁

本报讯（记者赵
玉洁）为充分发挥机
关党组织战斗堡垒和
党员先锋模范作用，
运河区委编办深入基
层，积极组织引导党
员干部投身创城工
作、服务创城一线，
开展“双报到、共创
城”活动。

运河区委编办积
极发挥机关党组织的
组织优势、资源优
势，以“工作在单
位、服务进社区、奉
献双岗位”为目标导
向，支部书记亲自
抓、亲自带，细化目
标任务，责任落实到
人，增强全体干部职

工支持、投身“创城”工作的责任感和
奉献精神。

按照区委、区政府的安排部署，
区委编办到南环办事处滨河社区、小
王庄镇韩家场村，对接基层单位。通
过走访入户做好宣传发动、政策宣
讲、垃圾清扫、卫生清理等工作。截
至目前，共发放宣传材料 200余份，
规范摆放非机动车500余辆，协助交
警维持文明交通秩序40余人次。

为推动文明创建持续深入，区
委编办党组织和社区 （村） 党组织
保持密切联系，依托“运河党建
云”平台“双报到”板块“运河码
上到”，全面记录、及时上传参与创
城志愿服务活动情况，健全党员

“双报到”网上“微档案”，便于基
层单位对创城工作的服务质量进行
客观评价和及时反馈。做到每周一
统计、每月一汇总、每季一通报，
进一步激发党组织和党员报到服务
热情。

下一步，运河区委编办将继续发
挥党员先锋模范作用，加强与“双报
到”社区（村）联系，扎实推进社区
（村）互融共建，切实提高群众的获
得感、幸福感，为创城助力。
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市科协

科普服务在身边
本报讯（记者赵玉洁） 8月30

日上午，沧州市科协在沧州神然农
业生态园科普示范基地，举办了以

“共创食安新发展 共享美好新生
活”为主题的食品安全周科普宣传
活动。

活动邀请了沧州市农林科学院
专家刘进余和席国成，从果品营养
与安全、食品农药残留和转基因三
个方面宣传食品安全相关知识，并
就如何避免食品安全消费误区、如
何合理饮食等进行了解读，提高了
与会农民朋友的食品安全意识和自
我保护能力。

近年来，市科协充分利用各类
纪念日，开展了一系列丰富多彩的
志愿服务活动。

在今年全国科普周和全国科技
工作者日期间，市科协与沧州中西
医结合医院共同创建沧州市科技工
作者健康服务总站，面向全市高
校、园区、企业干部职工和全市科
技工作者，开展“名医面对面”健
康服务活动，并组成工作团队，深
入到创建全国文明城市和乡村振兴
工作一线，陆续组建面向不同群体
的健康服务分站，积极开展讲座、
咨询、诊疗等志愿服务。

“三八”妇女节来临之时，市科
协志愿服务队到包联单位新华区泰
和世家社区，开展关注女性健康专
场义诊和心理健康科普讲座，50多
位女性朋友参与其中，受益匪浅。

上半年疫情期间，市科协启动
应急科普机制，依托微信公众号和
门户网站等线上媒体，推送200余
条疫情防控科学知识，还以线上直
播的方式，进行了 16 场专题讲
座，全力做好政策宣讲、解疑释
惑，防谣辟谣、情绪疏导等工作。

此外，市科协联合相关部门，
引导支持学会、科研院所、医院、
学校、企业等开展为民科普服务，
积极为创城贡献力量。截至目前，
发放各类科普宣传资料 8万余份，
受众达6万余人次。

新闻速递
新华区依托信息平台、大数

据、数字场景等技术，努力让全

区3.6万名60岁以上的老人乐享

智能生活——
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浮萍清理添浮萍清理添““神器神器””
本报讯（记者赵玉洁 通讯员

吴崇典 张嘉宁）最近，在沧州高
新区小流津河公园，清澈的河水随
着微风荡起涟漪，垂柳亭台倒映水
中。如此优美怡人的水环境，吸引
了众多辖区居民前来休闲玩耍。

这一切，都要归功于一件“神
器”——太阳能自动漂浮物收集
器。

一个月前，公园的管理人员还
在为河道内成片的浮萍伤脑筋。浮
萍喜欢高温，在适宜的条件下，生
长非常迅速，占领面积一天就可以
扩大 24倍，传统的打捞作业治理
效果不明显，清理完成后隔天又会
长出一大片。

为了解决这一难题，沧州高新
区综合行政执法局，为小流津河公
园引进了沧州市首台太阳能自动漂
浮物收集器，8月 6日正式投入使
用。这台收集器不易堵塞、无噪
音、防腐性能好，可实现水面漂浮
物 24小时不间断收集清理，从而
巩固浮萍清除效果。

沧州经济开发区沧州经济开发区

家电维修进社区家电维修进社区
本报讯（记者赵玉洁 通讯员

刘宏杨 王辰爽）为给社区居民提
供便捷服务，日前，沧州经济开发
区金岛社区依托新时代文明实践
站，组织开展了“家电维修进社
区”志愿服务活动，帮助社区居民
免费维修小家电，解日常生活之
忧。

应邀前来的机械自动化专业大
学生及维修家电的李师傅，为大
家普及家电日常使用方法及保养
常识，同时宣传安全用电知识。
居民们纷纷送来有故障的热水
壶、插座、电吹风等，工作人员
登记电器名称、联系人及电话，
志愿者们根据居民描述，仔细查
找电器故障并进行维修。对于部
分现场无法修理的电器，志愿者
们也耐心地向居民说明损坏原因，
并提出维修建议。

活动持续了近两个小时，累计
修复电器 10余件。志愿者们的热
情与细致，受到了居民的欢迎和好
评。

求医问药遇难、微信支付受
阻、打车招手难停……如今，老年
人因智能“快”时代到来而茫然无
措的情况愈发常见。

前不久，新华区华油社区联合
帮扶单位市医保局，开设了“智慧
助老”课堂。活动现场，工作人员
通过现场演示、PPT 展示的方式，
为老年人讲解了智能手机的使用技
巧，尤其针对微信的使用做了细致
说明。同时，就老年人常用的电子
医保卡、移动支付等功能分步演
示、实操教学，还对当前使用较多
的扫描及生成核酸检测码的操作进
行了详细讲解，切实解决老人生活
中的实际困难。对于老人们提出的
个性化问题，工作人员也都一一进
行了解答。

活动结束后，老人们觉得自己
大有收获，纷纷为“智慧助老”课
堂点赞。

自 2017年启动居家养老服务工
程以来，新华区持续深化智慧养老
服务建设水平，全力构筑全域化、
便捷化、智能化服务体系，在为全
区3.6万名居家老人提供优质上门服
务的同时，积极采取措施，助力老
人跨越“数字鸿沟”。

搭建“四位一体”
服务架构

在熙园社区，300余名老人会
定期到社区服务中心进行远程学
习，因为社区与沧州老年大学、沧
州开放大学共同建设的老年大学

“社区网校”就在这里。
新华区依托智慧养老服务信息

平台和社会服务机构，为辖区老
人提供居家照护、家政服务、康
养医疗、营养餐配送、文体休
闲、老年教育等 50 余项居家养老
服务；依托社区养老服务中心和
社区居民活动中心，为老年人提
供从身体机能评估、基础体检、
中医诊疗、康复保健到歌舞、书
画、棋牌、阅读等全方位服务支
持，形成了以智慧养老服务信息
平台为中枢，以各类社会服务机
构为支撑，以社区养老服务中心
为纽带，以社区居民活动中心为
补充的“四位一体”服务体系。

强化“政策保障+技术投放”
双向支撑

新华区不仅出台了《居家养老
服务管理办法》还定期进行完善更
新，而且依托国家、省、市相关政
策，开展居家适老化改造、智慧养
老产品试点投放等服务。

以智慧养老平台为先导，建设
了覆盖全域、辐射全市的居家养老
服务信息中心，并逐步将全区3.6万
名 60岁以上老年人全部纳入服务网
络。

指导区级智慧养老平台开展大
数据信息采集分析，依托完善的大
数据分析处理能力，对辖区内居家
老人的养老服务需求进行分析研
究，灵活开展服务设计和资源投
放，先后为入网老人开展服务近 30

万次。
与此同时，对居家养老服务项

目的服务标准进行持续微调，使之
更贴合老人的实际需求。

利用数字技术
升级养老服务

新华区以为老服务大数据沉淀
分析为基础，对居家老人日常生活
场景进行数字化重建，对老人各类
需求和在场景中可能遇到的问题进
行预判，提前向需求点位投放服务
资源，从而搭建更适宜老年人的

“数字无障碍”环境。
目前，新华区已经完成卧床护

理、智能看护、智能陪伴、家庭照
护床位 4个老年人日常生活的数字
场景建设，正在指导区级居家养老
信息平台依托人工智能物联网技术
进行产品和服务研发，组织服务机
构对通过数字场景建设分析出的服
务需求，进行服务标准制定和服务
流程优化。

根据对服务需求的研判，新华
区吸纳了 30余家社会服务机构入驻
居家养老服务平台，实现了智慧养
老服务的全面提升。

三管齐下助力
“智能生活”

在新华区鼓楼街道小白楼社区
伯金兴老人家中，记者看到，新
华区智慧养老平台为老人家中安
装了智能睡眠监测设备、智能陪

护机器人和智能居家安防设备。
这些智能适老化改造，不仅帮家
人减轻了照护老人的压力，而且
对老人健康的关注和监测也更加
全面、及时。

新华区大量运用人工智能物联
网技术，以区级居家养老信息平
台作为信息收集和管理中枢，在
老年人家庭试点投放可与信息平
台远程连接的睡眠质量监测仪、
智能安防设备等适老化电子产
品，以更加简洁、高效的信息技
术手段和智能化产品改善老年人
生活。

此外，针对老年人在智能手
机、智能电器和流行消费模式如美
团、滴滴等方面普遍存在的“使用
难”现象，新华区一方面加大居家

养老服务平台话务人员服务能力培
训，鼓励话务人员延长与老人的话
务交流时长，在话务服务过程中指
导老人科学合理使用智能设备，累
计呼出爱心关怀电话 20余万次。另
一方面，依托老年大学“社区网
校”组织老年人学习智能设备操作
与防诈知识；在社区居民活动中心
开展实景模拟教学，积极将“数字
化课堂内容”转变为“现实经验学
习”。

从“智慧型养老”到“数字化
养老”，从“全面服务输送”到“需
求精准研判”，新华区通过智慧养老
服务，助力老年人更加平稳地融入
智能时代、数字时代，让老年人轻
松跨越“数字鸿沟”，真正享受智慧
养老、数字生活。

言传身教
父亲种下“公益梦”

1991年，权万里出生在献县
张村乡大章村。

时至今日，已过而立之年的
他，依然对自己吃的第一袋方便
面记忆犹新——那是1996年家乡
闹水灾时，村里发放的赈灾粮。

从小，父亲就时常教导权万
里，要有感恩之心，要知恩图报。

父亲虽然只是个农民，但却
有一副热心肠。他不仅为当地捐
款修路，而且每年都会拿出一部
分钱，去慰问村里70岁以上的老
人。

父亲的善行和教导，权万里
看在眼里，记在心头。公益梦就
这样在他心里悄然生根、发芽。

2014年 1月，权万里走上工
作岗位，成为了一名中医师。同
年 10月，他创立“善行社”，开
启了义诊、送医之旅，用他自己

的话说，“梦想终于成真了。”

义诊多年
患者慕名而来

刚到市场社区义诊时，很多
居民还对权万里他们抱有偏见，
觉得不是作秀，就是推销保健
品，坚持不了多长时间。

而如今，提起权万里，社区
居民纷纷竖起大拇指，为他点
赞。爱好摄影的老人候淑媛，还
用手中的相机，记录下了权万里
8年义诊的点点滴滴。

已年逾百岁的温老，几年
前腿部不适，走起路来一瘸一
拐的。他的女儿听说权万里在
市场社区定期义诊，就前来咨
询 。 详 细 了 解 了 温 老 的 情 况
后，权万里登门探访，并坚持
每周为老人推拿一次。短短一
个月，温老就不再跛行，上下
楼 也 活 动 自 如 了 。 治 疗 结 束
后，权万里依然惦记着这位高
龄老人，隔一段时间就会打电
话回访。

义诊时不仅老年患者多，小
朋友也不少。每当遇到前来做小
儿推拿的小家伙们，权万里就化

身“超级奶爸”，连哄带逗，有时
还要搭上棒棒糖和玩具，只为帮
孩子们消除恐惧，让他们快快乐
乐地接受治疗。

送医回乡
温暖低保家庭

2020年 6月 13日，权万里带
着“善行社”的志愿者们，回到
了大章村。他们为村里的乡亲们
做推拿、测量血压和血糖、宣讲
高血压、高血糖的日常生活禁忌
和注意事项，还为村里的贫困户
和建档立卡户发放了米、面等慰
问品。

村里有一位老人，丈夫和小
儿子都已去世，大儿子肢体残
疾，靠低保维持生活。“善行社”
为她送去了双份慰问品，志愿者
还帮老人检查了身体。

还有一位盲人，在就诊过程
中查出血糖偏高，志愿者耐心地
为他讲解注意事项。之后，又通
过推拿治疗，缓解了他的腰痛。
临走时，这位盲人朋友动情地
说：“虽然看不到你们的样子，但
是我会记住你们的声音，这声音
让我倍感踏实和温暖。”

智慧养老服务
助老人跨越“数字鸿沟”
本报记者 赵玉洁 本报通讯员 杨 娜

“大妈，腰疼好些了吗？还有什么不适的感觉？”8月27日9点，沧州市人民医

院中医师权万里，带着“善行社”的志愿者们，又如约来到了运河区市场社区办事

处，义务为居民们开展推拿、穴位拔罐、刮痧、艾灸等中医诊疗服务。

像这样每周一次的义诊，权万里一做就是8年。

自己投身公益的同时，在妻子、大学老师和朋友的支持参与下，2014年 10
月，权万里又创立了“善行社”，发展至今已有志愿者90余人。在他的带领下，大

家充分发挥专业所长，送医下乡、到荣军疗养院和多所老年公寓慰问、为高龄老人

上门诊治，先后为7000余人次提供义务诊疗服务，在为患者解除病痛折磨的同时，

诠释着医者仁心。


