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这个暑假，沧州博爱人生志
愿服务协会资助的孩子徐美琪、
袁佳佳、代有江、代有海利用假
期休息时间，参与到各类志愿服
务中。

“他们都特别勤快，脸上总
挂着笑容，服务周到又麻利。”
在志愿沧州爱心服务站，见过这
几个孩子的环卫工们说，他们给
大家留下了深刻印象。

“早上 5 时多来到志愿沧州
爱心服务站，为环卫工端碗盛
饭。结束服务后，又跟着去馒头
房为环卫工人们蒸爱心馒头。有
时间他们还和助学部的伯伯、阿
姨们冒着炎热走访那些受资助的
弟弟妹妹、困难的老人，从来都
不叫苦叫累。”博爱人生助学部
部长瓮龙昌说，他时常带着几个
孩子一起参加公益活动。

“作为曾经被资助的一员，
看到困难家庭的学生，就像看到
小时候的自己。”徐美琪现在是
沧州师范学院大三学生，学习优
秀，她上初中起，博爱人生助学
部副部长王玉智开始资助她，定
期看望她，鼓励她好好学习。在
助学走访中，她见到弟弟妹妹们
说得最多的也是鼓励的话。

“步入大学后，我总是觉得
自己也应该力所能及地去帮助更
多需要帮助的人，将爱心传递下
去。”袁佳佳说，自己从小在爱
的环境中长大，沧州博爱人生志
愿服务协会的志愿者伯伯、阿姨
们陪着她一路从小学走到大学，
她也要追随志愿者的脚步，为社
会作贡献。

“在我和哥哥还有爷爷最困
难的时候，志愿者来帮助我们，
所以长大一点，我们就想着要感
恩，要回报社会。”代有江、代
有海是一对双胞胎兄弟，兄弟俩
今年刚大学毕业，已于8月30日
正式入警。代有江说，两人从上
大学起就利用假期参加各类志愿
服务，就在入警前几天，他们还
参加了省书博会引导服务。

其实，在志愿者的队伍中，
还有很多曾经受资助的孩子，长
大成人后，跟随曾经帮扶过他们
的志愿者，穿上红马甲，走在公
益的路上，成为志愿者队伍中的
青春力量。

接接过接力棒过接力棒
一起献爱心一起献爱心
胡学敏

征稿启事
本报民生新闻版面

开办的 《草野事·民生
情》 栏目，受到了广大
读者的欢迎。本栏目虽
然表现的是草野之事，反
映的却是民生之情。本栏
目以记叙为主，无需过多
评论；务求简短、言之有
物；务必真实，不虚构、
不夸大。我们尊重表达
的权利，相信真实的力
量。

我们期待收到来自
不同地方的故事，倾听
来自不同行业群体的声
音，尤其欢迎来自基层
细节生动的故事，小中
见大、滴水见太阳。我
们愿用有限的版面，撑
起一方公民发言的舞台。

来稿请注明《草野事·
民 生 情》专 栏 ，邮 箱 ：
czrbmsxw@163.com。

8月 29日，在黄骅市羊二庄镇
张八寨村幸福院里，杨彦萍个人艺
术展吸引了村民前来参观。从主体
设计、照片印制到策展布展，每一
个环节、每一处细节，杨彦萍都格
外细心和在意，整个筹备过程大概
用了3天，共展出近500幅摄影、书
画作品。其中，主展厅分为图片
展、绘画作品展、静物展三个部
分，集中展示了杨彦萍近年来的艺
术成果，她用手中的相机和画笔，
记录下乡村的变迁。

杨彦萍今年 34 岁，大学毕业
后，一个偶然的机会，进入少儿美
术行业，开始和孩子们打交道。“小
朋友天真单纯，像一张白纸，令我

印象深刻。他们对绘画的喜爱与坚
持令我感动，让我决定要在这个行
业深入下去。”谈及那段经历，杨彦
萍说。

借助工作机会，杨彦萍掌握了
一定的美术基础，但她知道，要想
在行业内有进一步发展，必须接受
系统和专业的学习才行。2018年，
在一位前辈的带领下，杨彦萍开始
了学习创作之路。

“临摹学习时，我也会通过网络
和前辈交流，搜集艺术信息，对自
我进行提升。”在画班中，老师不仅
教授专业知识，还给予她很多的鼓
励与支持。杨彦萍表示，通过长时
间的努力，她渐渐摸索出适合自己

的艺术方向。
在绘画的道路上，杨彦萍结交

了一些志同道合的朋友。她在网上
结识了自由画师付丽，并建立起友
谊。“我俩第一次线下见面约在了
石家庄，去的路上我既紧张又兴
奋。”杨彦萍笑着回忆说，那次见
面，氛围轻松融洽，她们聊了很
多，比如在艺术和生活中如何寻
求平衡。“她十分明确自己想要什
么，在追求梦想的道路上坚持而笃
定，并不会被外界左右。”杨艳萍
说，朋友的经历给了她不竭的创作
动力。

举办个人画展是每一位画师的
梦想，杨彦萍也不例外。“听说我要

筹备个人展，村干部非常支持，他
们帮我把村里的幸福院收拾好当展
厅。”杨彦萍高兴地说。

杨彦萍的作品大多拍摄农村的
景色与村民的生活片段，展示的是
乡村特有的风土人情：从闲适的
村民到四季的变换、从植物的自
然生长到沉眠于地下的古文物，
向村民生动展现了当地自然物化
之美。在画展区，杨彦萍除了用
抽象的笔法描绘农民的耕作和农
村的日常，也用作品反映新冠肺
炎疫情大背景下，面对重重困难，
大家依然满怀希望、积极向上的生
活态度。而静物展则充分利用了本
地农作物资源，芦苇、野草甚至是

常见的垃圾桶，都成为杨彦萍的灵
感来源。

“幸福院里‘话’幸福，我觉
得在幸福院里以艺术展的形式展示
如今的幸福生活本身就很有意义。”
杨彦萍说，村庄本身就是一片蕴含
丰富资源的文化宝地，通过开展文
化活动，让村民感受艺术魅力的同
时，推动乡村文化建设。

画画师杨彦萍在黄骅市羊二庄镇张八寨村的幸福院里师杨彦萍在黄骅市羊二庄镇张八寨村的幸福院里，，开办了一场个人艺术展开办了一场个人艺术展————

500500幅作品展示家乡新风貌幅作品展示家乡新风貌
本报记者 孙 杰 本报通讯员 李小可 任振宇

力量锻炼。可以选择俯卧
撑、平板支撑、仰卧起坐、仰
卧抬腿等进行力量训练。

心肺锻炼。最方便有效的
方式是跳绳，不仅能提升心肺
功能，还可锻炼脚部关节。

拉伸锻炼。可以通过牵拉
练习、柔韧性练习，缓解肩颈
腰背腿等产生的不适感。

需要注意的是：居家久
坐，身体机能不活跃，记得充
分热身；勤通风，注意周围家
具位置，避免动作过大导致磕
碰，避免滑倒、拉伤；居家锻
炼要因地制宜、因人而异、循
序渐进，不宜进行长时间高强
度的锻炼。

此外，针对不同人群应选
择不同运动形式。

儿童：以灵敏、柔和、协
调平衡练习为主，比如做一些
听口令的动作，单脚站立、钻
山洞、跳格子、爬行
等。

青少年：可加入

速度、小力量、心肺练习，如
振臂跳、原地踏步、开合跳、
高抬腿、波比跳、仰卧踩单车
等。每个动作进行 20至 30秒，
依据身体素质，进行2至4组。

身体素质较好和有良好体
育锻炼习惯的成年人：可以进
行高强度间歇训练，提高心肺
功能和基本力量素质，同时还
能在短时间内达到良好锻炼效
果。比如可以做一些原地跑、
俯卧撑、开合跳、波比跳等，
每个动作练习10至15次，进行
2至4组。

老年人及缺乏体育锻炼的
成人：建议以功能练习和柔韧
平衡素质提升练习为主，针对
肩颈腰背这些关键部位的肌肉
进行拉伸和转体练习。每组拉
伸时间持续大概20至30秒，进
行2至4组。

韩学敏 整理

本报讯（记者胡学敏 通讯员
史得江）近日，在海兴县高湾镇
西南村，“兴海之翼”青年讲师团
成员正和老乡们讲解农业发展相
关政策，讲师朴实的大白话令大
家茅塞顿开。

“原来是这么回事儿啊！”“讲
师讲得真好！”“今天收获太大
啦！”老乡们激动地说道。“兴海
之翼”青年讲师团由共青团海兴
县委与中共海兴县委党校共同组
建，对前期招募、初筛并经过培
训的青年讲师分批进行试讲评
选，最终共有39名青年讲师组成
讲师团。他们中，有机关企事
业单位青年干部、少先队辅导
员，还有各类青年人才典型、
青年教师、媒体工作者。他们

利用业余时间参加宣讲活动，以
“解放农民思想、促进农村农业发
展”为抓手，把高深理论“翻
译”成“家常话”，把“大理论”
转化为“小例子”，带领农民充分
理解生态农业的概念和特点，让
农民听得懂、学得会、用得上，
实现理论宣讲与农民的“零距
离”。

“兴海之翼”青年讲师团自 6
月 4日成立以来，宣讲团成员创
新宣讲主题，采取分专题、小切
口，分层次、多维度的方式，常
态化深入基层，围绕党的理论、
党史国史、形势政策、青年榜样
故事等开展面对面、互动性的宣
讲交流。截至目前，已开展宣讲
30余次。

海兴有海兴有个个““兴海之翼兴海之翼””讲师团讲师团
把理论变成把理论变成““家常话家常话””讲给农民听讲给农民听

疫情期间疫情期间
如何足不出户锻炼身体如何足不出户锻炼身体？？

近年来，沧县纸房头
镇古迹铺村在乡村振兴发
展战略中巧做“文农旅融
合”文章，大力发展“一
村一品”，建起了玫瑰葡
萄种植观光采摘园。目
前，共有 300 多亩葡萄
园，吸引周边大量游客前
来采摘。据了解，采摘园
一年能为村民带来700多
万元纯收益，古迹铺村实
现了现代农业与旅游观光
合拍共振，走出了一条农
业旅游致富路。

周 洋 孙永智 摄

推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

近日，孟村回族自治县积极组织对农村妇女进行绢花、编织、串珠
等手工艺培训。据了解，孟村共有2000余名农村家庭妇女从事手工绢
花，涉及多个乡镇，当地政府组织企业定点收购，带动她们在家就业增
收。 刘冠一 杨 洋 摄

本报讯（记者周洋）“里面都是些
老式的劳动工具，跟孩子讲讲，让他
知道农民辛勤劳动的不易。”刚刚过去
的这个夏天，东光县龙王李镇任庄村
47岁的村民任风阳，总喜欢带着小孙
子来到村里休闲广场中心的“民俗文
化馆”里参观。

这间“民俗文化馆”，是今年
“七一”前夕打造的。记者在现场看
到，民俗文化馆外摆放着石磨盘和

一辆独轮小推车，馆里面有老式纺
车、秤、风箱、筐篓等传统生产工
具。“这些老物件是村民们自发捐献
的，都是上世纪中期农村生产、生
活中经常使用到的农耕器具及生活用
品。”任庄村党支部书记李万顺介
绍，这些器具都原汁原味展现了当时
劳动人民传统的生产生活方式。每一
件、每一副均历经沧桑、弥足珍贵，
象征着一代又一代人辛勤努力、艰苦

奋斗的精神。
大运河穿过东光县，东光县有着

深厚的大运河文化，农民世代耕种，
诠释了勤劳的农耕文化。近年来，任
庄村因实行土地流转，农民家中的地
全部承包出去。为了让群众铭记农耕
时代的不易，切身感受当时的民俗民
风，龙王李镇党委、镇政府同任庄村

“两委”着力打造了占地 60平方米的
“民俗文化馆”。

弘扬大运弘扬大运河畔传统农耕文化河畔传统农耕文化

东光任庄村建起东光任庄村建起““民俗文化馆民俗文化馆””

9月5日农贸（集贸、批发）市场考核排名情况公示
9月5日市场环境秩序提升指挥部办公室对20家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各

个点位测评得分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160
市场环境秩序提升指挥部办公室
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点位名称

维明路菜市场

惠民菜市场

九河路市场

北大院菜市场

黄河路市场

富园菜市场

沧州嘉华果品批发市场

富强市场

便民疏导街

明珠商贸城
精品馆

千童菜市场

浩利便民菜市场

光荣路便民市场

冀沧果品批发市场

育红路菜市场

惠之鲜农贸市场

四合菜市场

交通大街便民市场

盛国农贸市场

物华市场

所属指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位

新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

运河区城管局

运河区城管局

新华区商务局

市国资委

开发区经发局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

开发区综合行政执法局

高新区明珠管理服务中心

新华区商务局

小赵庄乡

运河区城管局

运河区城管局

运河区城管局

新华区商务局

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

建北办事处

运河区城管局

东环办事处

所属县区

新华区

运河区

运河区

运河区

新华区

新华区

开发区

运河区

开发区

高新区

新华区

新华区

运河区

运河区

运河区

新华区

运河区

新华区

运河区

新华区

主要负责同志

李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

于 杰

于 杰

李瑞勇

冯艳玲

刘树明

李瑞华
于 杰
韩宏江

孙玉贵

王浩蕾

李瑞勇

魏 鑫

于 杰

于 杰

于 杰

李瑞勇

李瑞华
于 杰
韩宏江

桂文艳

于 杰

孙亚英

分管负责同志

李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

张树林

张树林

李志飞

张德普

范 莹

罗静雅
张树林
柳 晖

于中宝

刁建硕

李志飞

田明军

张树林

张树林

张树林

李志飞

罗静雅
张树林
柳 晖

边同强

张树林

黄平立

具体负责同志

刘 浩

王建忠
哈笑天 尹文政

王坎征

吴卫卫 陈 杰

哈笑天 尹文政

刘 浩

匡洪章

马 璇

王建忠
赖德培 闫春宝

宋文庆

周海生

刘 磊

刘 浩

陈广成

李宇宁 张茂国

吴卫卫 陈 杰

赖德培 杨文贺

刘 浩

王建忠
韩书成 相佳良

尹广东

高婷婷

冯鼎硕 闫春宝

马新民

得分情况

90
90

90
89
89
89
89

88

88
88
88
87
87
87
87
87

86

86
85
85


