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专家介绍
袁香坤
河北省沧州中西医结合医院放化疗二科主任
肿瘤中西医结合病房主任
肿瘤热疗整合医学中心主任
沧州市拔尖人才
中国抗癌协会肿瘤热疗专业委员会常务委员
中国抗癌协会肿瘤热疗专业委员会河北省分会副主任委员
河北省抗癌协会整合肿瘤心脏病学分会副主任委员
河北省女医师协会放射肿瘤专业委员会副主任委员
河北省女医师协会肿瘤微创介入专业委员会副主任委员
沧州市抗癌协会精准治疗专业委员会主任委员

带领团队开展恶性肿瘤的放疗、化疗、热疗、精准微创治疗、靶向治
疗、免疫治疗、中西医结合康复治疗。率先开展宫颈癌、乳腺癌、直肠癌、
肝癌、软组织肉瘤及转移瘤的3D打印插植后装治疗及3D打印粒子植入
治疗。发表SCI论文5篇，核心期刊论文30余篇，论著5部。
门诊时间：周一上午8：00-12：00
联系方式：18031785980

郜 蕾
河北省沧州中西医结合医院放化疗二科业务副主任
中国抗癌协会肿瘤热疗专业委员会委员
河北省抗癌协会近距离放射治疗专业委员会委员
河北省女医师协会肿瘤微创介入专业委员会秘书
河北省预防医学会妇科及乳腺肿瘤多学科诊疗与预防专业委员会委员

先后在天津肿瘤医院、河北省肿瘤医院进修学习，擅长各种恶性肿
瘤精准放疗、化疗、靶向、免疫治疗等，尤其擅长乳腺癌、妇科肿瘤的精准
放射治疗、近距离及3D打印插植后装、化疗及免疫靶向治疗等。

门诊时间：周四上午8：00-12：00
联系方式：18031785981

王晴雯
中医主治医师 中医学硕士
河北省中西医结合肿瘤防治专业委员会委员

擅长：肿瘤、心脑血管病的中医治疗，对心悸、胸闷、乏力、抑郁、眩
晕、咳喘、胃脘不舒等症状的治疗经验丰富。研究方向：中医药防治肿瘤
放化疗引起的心肌损伤的临床研究。发表SCI论文1篇，国家核心期刊
论文2篇。

门诊时间：周六下午2：30-6:00
联系方式：17333701780

王 峰
河北省沧州中西医结合医院心内三科主任
医学博士 硕士生导师
世界中医药联合会中医临床思维专委会理事
中国人体健康科技促进会血压防控与研究专委会委员
河北省抗癌协会整合肿瘤心脏病学分会常委
河北省医学会心血管病学分会肿瘤心脏病学组委员
沧州市中西医结合学会心血管专委会委员

门诊时间：周二全天
联系方式：18031783328

刘洪贵
主治医师，医学硕士，毕业于中国医科大学。从事心血管内科临床

和科研工作十年余。曾于北京大学人民医院学习与研修。尤其在诊治
冠心病、心功能不全、心律失常等方面积累了丰富的临床经验，目前主要
研究方向为冠心病、心律失常、重症心脏病学、静脉血栓栓塞等疾病。参
编医学著作多部，承担省级科研课题多项，多次在国内学术会议上进行
学术交流，2016年取得“国家心血管病中心高级专科医师”称号；河北省
中西医结合学会心血管病专业委员会委员，沧州市中西医结合学会心血
管专业委员会委员，沧州市医师协会高血压专业委员会常务委员。

擅长：冠心病、心律失常、心力衰竭、高血压病等心内科常见疾病的
诊断与治疗。

门诊时间：周四全天
联系方式：18031783330
出诊地点：门诊楼一楼东侧肿瘤诊区124室

路 陆
副主任医师
河北省中西医结合学会心血管病专业委员会委员
沧州市中西医结合学会心血管专业委员会委员
沧州市医师协会高血压专业委员会常务委员
河北省医学会心血管病学分会肿瘤心脏病学组委员

毕业于河北医科大学。从事心血管内科临床和科研工作十余年，曾
于北京协和医院心内科及北京朝阳医院RICU进修学习，并多次参加国
内重要学术会议，在心内科常见疾病诊治、急危重症抢救、围手术期综合
管理等方面积累了丰富的临床经验，承担省级科研课题1项，承担省市
级科研课题2项，主编专著2部，发表论著多篇。

门诊时间：周一全天
联系方式：18031783313

恶性肿瘤和心血管疾病是我国人群发病率和死亡率
最高的两种慢性病。在许多人的心目中，恶性肿瘤比心血
管疾病更可怕，然而随着肿瘤诊疗水平的提高，肿瘤患者
生存期不断延长，很多肿瘤患者逐渐以一种慢性病的模式
长期生存，譬如我国乳腺癌患者5年生存率>70%，城市乳
腺癌患者5年生存率已经超过91%，一项美国的大样本临
床研究对乳腺癌患者最后的死亡原因分析显示，病人死于
心血管疾病的甚至多于死于肿瘤本身。我国数据也表明
近半数肿瘤患者并非死于肿瘤进展，心血管疾病是肿瘤患
者非肿瘤死亡最主要的原因。

为什么要关注

肿瘤患者的心脏问题

伴随我国人均寿命延长、人口老龄化，原本就有心脏
基础疾病的人发现恶性肿瘤的情况越来越多。例如已有
冠心病，又得了胃癌的病人在治疗的时候难度大大增加，
冠心病需要长期服用抗血小板凝集药物，而肿瘤手术需
要止血、靶向治疗有出血风险，需要停服拮抗血小板药物，
停服心脏药，心肌缺血甚至再次发生心肌梗死的风险又会
增加。

肿瘤合并心脏病

恶性肿瘤和心脏病具有很多共同的发病因素，比如吸
烟、不良饮食习惯、抑郁情绪、肥胖等，除了正规诊疗，患者
自己也必须改变不良生活方式，做好长期的心血管健康管
理，避免恶性循环。

心血管疾病与肿瘤

共有危险因素肿瘤心脏病学是识别、预防和肿瘤
治疗过程中所面临的心脏损伤和心脏
毒性。包括：抗肿瘤治疗引起的心血管
问题，肿瘤合并心脏病，心血管疾病与
肿瘤共有危险因素及心脏的肿瘤占位
性病变。

抗肿瘤治疗会引起哪些心脏毒性？
包括心肌功能不全与心力衰竭，冠

状动脉疾病，瓣膜病，心律失常，高血
压，血栓栓塞性疾病，周围血管病和卒
中，肺动脉高压，心包并发症。

针对恶性肿瘤的化疗、放疗、内分
泌治疗、靶向治疗以及当前非常热门的

免疫治疗，都有不同程度的心血管毒
性。譬如，以多柔比星、表柔比星等为
代表的蒽环类化疗药，广泛用于控制白
血病，乳腺癌、淋巴瘤和胃肠道肿瘤，但
这种化疗药有可能引起心衰，以氟尿嘧
啶、卡培他滨等为代表的抗代谢类化疗
药用于控制消化道肿瘤和乳腺癌，这类
化疗药会引起胸痛、心肌、呼吸困难以
及血压改变，尤其是会引发隐匿的心肌
缺血；以长春新碱、杉醇等为代表的植
物类化疗药，是妇科肿瘤、食管癌以及
鼻咽癌等的常用药物，这类药物可能导
致心律失常、心肌心包炎、心衰等；以顺

铂、卡铂、奥沙利铂等为代表的铂类药
物，抗肿瘤作用十分明显，能够有效控
制肝癌、胃肠道恶性肿瘤等，却会引起
心律失常、心绞痛、高血压、心肌病、血
栓栓塞等，在铂类药物导致的高血压相
对隐匿，大多表现为延迟性高血压；放
疗是通过电离辐射杀伤肿瘤细胞，胸部
肿瘤放疗引发的放射性心脏损伤大多
在治疗后比较长的时间才出现症状，尤
其是会引起急性心包损伤和慢性心包
炎、心肌细胞纤维化、心脏瓣膜功能障
碍、缓慢型心律失常以及冠心病等。对
于乳腺癌、前列腺癌等，他莫昔芬、来曲

唑、依西美坦等激素类药物，有可能影
响肿瘤患者的血脂和血压情况，继而诱
发动脉粥样硬化。恶性肿瘤的治疗进
入“精准医学时代”，新型靶向药物，能
够特异性杀伤肿瘤细胞，同时最大限度
地降低对正常组织的损伤，应用日趋广
泛，然而，靶向药物也不可避免地会对
心脏造成损伤，比如曲妥珠单抗、贝伐
珠单抗、阿帕替尼等等，会致使血压升
高、心功能下降，甚至会引起重症心肌
炎。免疫检查点抑制剂作为“抗癌神
药”的同时，有可能引发免疫性心肌炎，
重症患者死亡率近50%。

什么是肿瘤心脏病学

心电图是首选诊断方法，包含
信息层次丰富，能迅速帮助发现疾
病的线索。生化标记物包括肌钙蛋
白及BNP/NP-ProBNP，是心肌损伤
的特异性标志物，反应心肌损伤程
度及心功能情况，准确性、灵敏性
高，实用性广泛。心脏超声可以反
应心脏的结构和功能，评估LVEF，
会在早期观察心肌的损害。其他检
查包括24小时动态心电图，冠状动
脉CT，心脏磁共振，心肌核素检查，
心内膜活检等。

如何减少肿瘤心脏病风险？
包括控制体重，均衡营养；适当

进行体力活动和体育锻炼；心理健
康管理；早期监测。

建议通过平衡食物摄入量和
体力活动来保持正常体重。建议

低脂肪、加工肉和红肉含量低、水
果含量高的饮食，限制或避免饮
酒。建议每天食用 5 种以上的水
果蔬菜。

体力活动能减少患癌风险，有
助于预防心脏病，降低糖尿病风
险。建议每周坚持150分钟的中等
强度运动或75分钟的高强度运动
（或两种方式结合），运动最好分布
在整个星期内。

焦虑、抑郁、多疑、好生闷气
等不良情绪也是疾病产生和发展
的媒介，深呼吸、放松训练、听舒
缓音乐等可帮助保持良好的心
情。适当控制、舒缓生活压力，做
好情绪管理，在力所能及的范围
内避免频繁夜班，均有助于降低
患病风险。

如何检测肿瘤患者的心脏毒性
肿瘤患者存在心脏症状时，除药物

管理外，亦应注意相应的饮食事项。研
究指出，当肿瘤患者合并心衰症状时，
每日食盐摄入量应≤2.5g/d。应注重提
高患者的自我护理能力，协助患者采
取健康的生活方式，根据患者情况给
予个性化的饮食指导。针对并发心血
管疾病高风险的患者，严格限制食盐
摄入量与饮水量。提高患者对抗肿瘤
治疗心血管毒性的认识，并给予按时
随访的建议。向患者介绍简单的心理
放松方法，鼓励患者参与疾病自我管
理的策略，提高患者饮食、运动及服药
的依从性。

河北省沧州中西医结合医院在心
脏病学专家王立新教授、王峰博士，肿
瘤学专家袁香坤教授的带领下率先开
设了河北省首个肿瘤心脏病学多学科

专家联合门诊，心内科、肿瘤内科、肿
瘤外科、放射科、中医内科及心理医学
科骨干力量充分发挥自身优势，从不
同角度分工合作，制定缜密的个体化
诊疗方案，提供最前沿地医学指导，为
肿瘤合并心血管疾病的患者排忧解
难。

在沧州市二医院肿瘤心脏病学多
学科专家联合门诊，不再是肿瘤科的
医生只关心如何控制癌症、心内科医
生只会看心血管病变、肿瘤外科医生
只会做手术的分工，病人在诊室面对
的不是一位医生，而是一个协同作战
团队。对于肿瘤患者的心脏病变进行
精细监测，综合血液学和影像学等多
个参数，同时结合病人的临床表现和
体征，给出客观的诊断，给到早期预
防、早期干预的最佳治疗方案。

肿瘤患者合并心脏疾病如何管理
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