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疫情防控科普知识

推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

“一树红花照碧海，一团火焰
出水来……”日前，在太行山深处
的保定市涞源县养老院，动人的歌
声，伴随着欢声笑语传了出来。这
是沧州义工协会的志愿者们，再次
走进涞源深山，慰问这里的孤寡老
人。

沧州市义工协会成立于 2015
年，是一家以敬老、爱老、助老为
宗旨的公益组织，目前已有1000多
名志愿者参加。

慰问涞源的贫困老人是协会党
支部书记崔建松全力推动而成行

的。原来，在协会成立之前，崔建
松从2008年开始就坚持每年冬夏两
次慰问涞源县的贫困孤寡老人。协
会成立后，这成了协会全体志愿者
的一项传统公益服务工作。

8月初，协会发布要去涞源慰
问孤寡老人的消息后，协会的志愿
者们积极响应，纷纷将自己家里的
闲置衣物送到了协会，值班志愿者
连续两天冒着酷暑收集整理爱心衣
物。许多志愿者积极报名参加慰问
活动，或者抽时间到社区帮忙对捐
献的衣物进行分类整理打包，大家

都想为涞源贫困山区的孤寡老人们
送去一份爱心。仅两天时间，就捐
献衣物 1700余件、棉被 37床，捐
赠爱心款3.5万余元。

经过 4个多小时的车程，30多
名志愿者们到达涞源县，和当地的

“爱心桥”志愿团队会合后，大家
顾不上休息，将捐赠物资分类。随
后再度出发，又经过一个多小时的
奔波，终于到达大山深处的养老
院。

在涞源县养老院内，志愿者们
为养老院里 100多名老人们包了一

顿“爱心饺子”；理发组的志愿者
为老人理发；小广场上，文艺团的
志愿者们为老人们带去了精彩的节
目。老人们看得开心，脸上洋溢着
幸福和感动，幸福的氛围环绕着整
个养老院……

第二天凌晨，大家带着食品和
衣物继续向大山深处进发，看望当
地的 20多位困难老人。一天时间，
他们分别走访了上庄乡中庄村、黄
郊村、孤子峪村等村的贫困老人。
这些老人中，有照顾两个智障儿子
的贫困老母亲，有残疾儿子孝心照

顾年迈老人。
每到一处，大家除了将食品衣

物送给老人外，还陪老人唠家常，
帮他们做些力所能及的家务。每到
一户，一个个熟悉的面孔，再次勾
起老人们的回忆，看到义工家人们
的到来，就像看见了亲人一样，满
脸褶皱被笑容“熨开”。

“他们的感动都从眼神中流露
出来了，老人们的心情我们怎能不
懂，大家的心里都暖暖的。”沧州
义工协会秘书长王晓妹说。走访结
束后，义工们还将剩余的物品存在
当地的爱心组织，由他们送给有需
要的老人。

大大山深处的牵挂山深处的牵挂
本报记者 贾世峰

9 月 6 日，捕虾人
在海兴县小山乡一咸水
养殖池内收获对虾。上
世纪 90 年代初，海兴
县开始探索沿海滩涂咸
水对虾养殖，打造“蓝
色粮仓”。如今，海兴
县咸水对虾总体养殖规
模近8万亩，年产值近
2亿元。

苑立伟 摄

中秋佳节即将来临，亲爱的读者
朋友们，是不是已经迫不及待地谋划
假日计划了呢？休假，既是劳动者放
松身心的自然需要，也是历朝历代均
非常重视的一项福利制度。

中国古代的休假制度内容非常丰
富，纵观中国历史，可以将古代的休
假分为三种：一是公假，类似于现在
的周六日休假；二是节假，类似于如
今的中秋、国庆假期；三是事假，比
如病假等。

秦代时，休假制度已经初步形
成。比如《史记·高祖本纪》记载：

“高祖为亭长时，常告归之田。”官吏
休假谓之“告”，意思是刘邦经常利
用休假回家干农活，可见秦代已有官
吏的假期制度。可惜由于文献散佚，
对秦代的休假制度具体内容我们了解
不多。

汉代时，官方的休假制度步入正
轨。《汉律》规定:“吏五日得一下沐，
言休息以洗沐也。”汉代的官员，上至
公卿，下至普通吏员，每5天可以有1
天归家洗沐休息的公假。“五日一休
沐”的制度一直延续至隋代。除此之
外，汉代还有一些“节日假”，如夏
至、冬至、伏日、正月岁首等放假1至
3天不等。据统计推测，汉代的公假加
上节假大约一年有70至80天。

唐代时，专门订立了规范官员休
假和致仕的法令——《假宁令》，休
假制度较汉代有了较大变化。首先是
改“五日休沐”为“十日休沐”，这
就是古书上说的“旬休”，全年公假
大约 36天。其次，休假的常规节日
增多，如元日、寒食、清明、上巳、
夏至、端午、中元、中秋、重阳、冬
至等均要休息 1至 3天不等。统计推
测，唐代休假制度与汉代相比，公假
变短，但节假变多，总天数与汉代大
致相当。

宋代时，公共假期和休假制度最
为宽疏。日常休假虽仍沿袭唐代“十
日休沐”制度，但在节日假方面则大
为增多：全年节假日76天，加上“旬
休”36天，就有112天。此外，还要
加上皇帝、皇后们崩薨的忌日假。当
时的忌日假，大忌为15天，小忌为4
天，这还不包括皇帝、皇太后的生日
随机而定的休假天数等。宋代大致的
休假日，超过了全年的三分之一。

元代虽沿袭宋代“旬休”制度，
全年大约36天，但节假骤减到仅16天，
全年休假约52天，比宋代少了一半。

明初皇帝励精图治，大部分传统
节假都取消，仅保留元旦、冬至两
节，其中元旦放 5日，冬至放 3日，
永乐年间增加元宵节，放假 10日，
共 18 天节假。取消了唐宋以来的

“旬休”制度，仅庶吉士“五日一休
沐”，其他官员则没有此等待遇。

清代延续明代压缩休假的政策，
但有长达1个月的“封印”期，涵盖
了过去“元旦”“元宵”等节假。其
余节假包括端午、中秋、重阳、皇帝
诞辰，各放假1天。清朝假日总天数
大概仍为34天。

休假制度的沿袭发展，体现了自
古以来中国社会的人文关怀传统，其
原则与精神，对今天仍有指导意义。

吕庆元

中国古中国古代的代的
休假制度休假制度

疫情防控期间，很多
人觉得低风险地区没事，
于 是 开 始 不 戴 口 罩 。 那
么。低风险地区可以不戴
口罩吗？

低风险地区不等于没有
风险，有些区域刚从高风
险、中风险等级调整到低风
险等级，居民平时要做好个
人防护，减少不必要的人群
聚集。去人员密集场所建议
佩戴口罩，做好自我健康检
测。

有哪些场合可以不戴口
罩呢？如果独处，没有与外
人密切接触可以不戴口罩。
比如家中没有疑似患者，也
没有密切接触者、疫区回来
的家人；私家车没有搭乘过
疫区客人或疑似、确诊患
者。单独在户外通风处，也
可以不戴口罩。比如小区遛
个弯儿，在行人稀少的公园
和街道上散步；在通风条件
好的露天劳动、工作，并与
邻近人员保持适
当距离；办公室
严格采取了消

毒、测体温、通风措施，同
事中也没有疑似和密切接触
者，这些情况下可以不戴口
罩。

佩戴口罩时，应选择合
适尺寸的口罩。佩戴前，应
洗手。佩戴时，要让口罩紧
贴面部，同时用左右手的手
指，按压鼻子两侧的铝片，
以减少四周的空气泄漏。佩
戴口罩后，应避免触摸口
罩，若必须触摸，在触摸
前、后都要洗手。摘下口罩
时，尽量避免触摸口罩的外
侧，并立即洗手。

健康人群佩戴过的口
罩，没有新冠病毒传播的风
险，使用后的口罩，可按照
生活垃圾分类的要求处理。
疑似病例或确诊患者佩戴的
口罩，不可随意丢弃，应视
作医疗废弃物，严格按照医
疗废弃物有关流程处理，不
得进入流通市场。

韩学敏 整理

低风险地区可以不戴口罩吗低风险地区可以不戴口罩吗？？

金秋虾正肥金秋虾正肥
渔民捕虾忙渔民捕虾忙

本报讯（记者贾世峰 通
讯员杨俊杰 王长雷） 9 月 2
日，一架满载400公斤农药的
罗宾逊R66直升机在肃宁县起
飞，执行第三代美国白蛾飞防
任务。

据介绍，9月 1日至 9月
20日，是第三代美国白蛾发
生的危害期，也是我市第三代
美国白蛾防治关键期。自然资
源部门专业人员对辖区美国白
蛾常发地进行了全面勘察，准
确掌握美国白蛾的发生区域、
发生程度。对交通要道两侧、
主要风景区、大面积片林等关
键部位，有关部门采用飞机喷
药防治的办法，防止林木被吃
花吃光，保护造林绿化景观。
其中，肃宁、河间、任丘、东

光于近期已经开展了第三代美
国白蛾飞机防治作业，计划投
入飞防公司 3 家，直升机 3
架，预计飞防130余架次、飞
防面积 20万亩。对不适宜飞
机作业的重要活动场所周边、
村庄、坑塘绿化、农田林网等
其他区域，采用地面剪网、喷
药、喷烟、无人机等综合措施
防治，开展空中和地面相结合
立体防控，确保防治不留死
角。

今年，我市乃至全省美国
白蛾发生情况复杂严峻，防控
工作任务重，难度大。第一代
美国白蛾和第二代美国白蛾两
次防治，全市共完成防治面积
138万亩次。其中，空中防治
面积106万亩次。

我市全面防治我市全面防治
第三代美国白蛾第三代美国白蛾
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在新时代全面深化改革的大
背景下，思想政治工作在企业改革
发展过程中起到了非常重要的引
导作用，不仅有利于彰显良好的企
业文化和对外形象，还为企业发展
积聚了不竭力量。下面浅谈一下
思想政治建设是助推企业改革发
展驱动力的具体表现。

一、加强思想政治建设，是筑
牢企业发展根基的需要

企业如何发展壮大，如何筑牢
发展根基？切实加强思想政治建
设是关键。要把学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想作
为首要政治任务，不断巩固、拓展
党史学习教育成果，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力，
才能驱动企业沿着正确的方向前行。

加强思想政治建设，要切实加
强制度建设，树牢规矩意识；要紧
密结合工作实际，不断进行科学的

制度创新；要强化制度执行，加强
纪律约束，不能让制度成为摆设；
要将制度建设与思想政治建设相
互融合，使制度转化成思想的堡
垒，进而筑牢企业发展根基，驱动
企业稳步发展。

二、加强思想政治建设，是促
进职工踔厉奋发的需要

思想政治工作是经济工作及
其他一切工作的基础，加强思想政
治建设可以帮助企业职工树立正
确的世界观、价值观，促进职工踔
厉奋发、勇于担当、积极作为，增强
职工对企业的认同感和归属感。

作为企业来讲，首先要营造浓
厚的学习氛围，通过加大宣讲力度、
拓宽人员覆盖面的方式，让党的思
想政治理论知识走进基层、走到广
大职工身边。让广大职工对当前
的新形势、新思想由初步了解到真
正入心、由真正入心到付诸行动。

无形中调动广大职工，尤其是充分
调动广大青年干部职工的工作积
极性、创造性，使其坚定理想信念、
积聚工作驱动力，主动为企业发展
及构建和谐社会奉献力量。对于
提升职工思想认识、增强职工原动
力、挖掘职工内在潜力等方面来
说，开展思想政治教育工作是促进
企业改革发展最有效、最直接、最
长远的办法。同时，企业的向心力
和凝聚力也在不断增强，企业发展
趋势会持续利好，职工权益会得到
更多更好的保障，同心同德谋发展
的态势是企业健康发展的驱动力。

三、加强思想政治建设，是企
业防风险谋发展的需要

当前，我国改革发展形势正处
于深刻变化之中，新形势下的市场
经济环境为企业发展带来了前所
未有的新机遇、新挑战、新风险。
企业在防范化解重大风险和突出

问题上，能够保持战略定力、坚持
问题导向、做到精准施策尤为重
要，同时对思想政治建设提出了新
的要求，“统一思想”则顺势成为了
企业团队战斗力的前提条件。企
业在改革发展的道路上，广大干部
职工只有统一思想，转换观念，全
面把握新时代新思想的深刻内涵，
才能成为企业发展的坚定信仰者、
忠实执行者、自觉实践者和风险化
解者，企业的改革发展才能出真
知、见实效。

综上所述，新形势下的思想政
治建设工作已经成为企业改革发
展过程中所必需的驱动力来源，只
有不断加强思想政治建设，才能让
企业以最稳健的步伐迈上高质量
发展的快车道，更好地服务于经济
社会发展大局。
沧州交通发展（集团）有限责任公司

李双密

思想政治建设是助推企业发展的驱动力 沧州大化TDI有限责任公司元生分
公司拟在现有公司厂内建设《年产固体
碳酸钠扩建项目》，现进行该项目环境影
响评价征求意见稿公示并征集有关意
见。公众可在网站（https://pan.baidu.
com/s/1nbD0lvEAOY8U0jyJp16Cuw 提
取码:57cj）查询或致电13932700608（秦
总）查阅相关资料。征求意见范围为该
项目评价范围内公民、法人和其他组织
的意见。反馈意见发送至邮箱：
869176018@qq.com，索取信息和提出意
见期限为公示起十个工作日。
沧州大化TDI有限责任公司元生分公司

2022年9月8日

《固体碳酸钠扩建项目环境影响
评价报告书》征求意见稿公示
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二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关部门广告审批

证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理登记手续，以职

业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认证和公证手续。
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