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疫情防控科普知识

推进全国文明城市省级卫生城市创建
全面加快沿海经济强市建设步伐

“三吉家中坐，福财随月落。”
“国强大，家安宁，月圆圆，人团
圆。” 中秋节，自古以来便是民间
象征着团圆和欢乐的日子，在这一
天人们拜月、祭月、吃月饼，以此
表达对美好未来的向往和对幸福生
活的祈愿。

为庆祝中秋节，沧州市博物馆
携手有耳文创，共同推出了一款

“方圆”沧州印鉴文创作品。文化
创意原型为汉代“河间御府”封泥
以及几枚汉代印章，展陈在历史文
化陈列厅，体现了沧州深厚的底
蕴。封泥近圆，印章为方，取名

“方圆”，寓意为愿这份中秋好礼能
如封泥和印鉴一般，鉴证彼此情
谊，将这份情缘永远“封”存于时
光里。

“方圆”沧州印鉴文创作品在
沧州博物馆微信公众号“官宣”
后，被深圳的一位实业家王凤良关
注到。王先生籍贯孟村，爱好传统
文史哲，时刻关注着家乡的文化发
展。他发现其中一方吉语印文字识
读不准确，“长年”应是“长幸”，
并通过沧州图书馆特藏部主任吴树
强及时反馈给沧州市博物馆，并附
上书法字典里的“幸”字在金石上
的各种写法和用法。我们通过研
判，的确如此，“幸”与“年”虽
外形相似，但仔细看区别还是很明
显的。且经查，汉代的二字吉语印
常见的有“日利”“长贵”“延年”

“长幸”“大幸”“长乐”“长富”
等，均不出利禄之外。

对于沧州市博物馆所展印鉴的
解读，参考的是 2006年沧州市文
物局编印、科学出版社出版的《沧
州文物古迹》一书。比如这两枚吉
语印，书中描述：横穿长方形骨印
（汉），1987年7月盐山县庆云镇中
秦村窖藏出土。印为长方体，中心
有一横穿孔。印面为正方形，两印
面各有篆书白文“日利”“长
年”， 边长 1.1厘米。1994年经河
北省文物专家鉴定组鉴定为三级文
物。开馆以来，无论是撰文还是讲
解，一直都以此为蓝本。

真知无处不在，由中秋文创作
品引出了对展览内容的勘误，这应
该算是一个意外的收获。“长幸”
作为古代最美好的祝愿用语之一，
寓意幸运长久、永远吉祥，如此说
来，这次修正的引申意义更大，今

“年”的中秋很“幸”运，祝愿沧
州永远“幸”福！ 王健爽

中秋中秋““方圆方圆””
庆庆““幸幸”“”“年年””

本报讯（记者韩学敏 通讯员梁昕
昕）日前，记者从市爱卫办获悉，即日
起至 10月 15日，我市在中心城区范围
内开展环境卫生综合整治活动，营造整
洁优美城乡环境。

环境卫生大整治。加强主次干道、
商业区的环境卫生保洁，整治乱扔乱
吐、乱泼乱倒、乱停乱放等“十乱”现
象，清理整治街道两侧的闲置物、废弃
物，拆除私搭乱建等现象，清除城市各
种小广告、乱涂乱画。集中力量对背街
小巷、城乡接合部、城中村、出入市口
等公共部位进行集中清理。加大绿地和
水系、铁路沿线的卫生保洁力度。

经营秩序大整治。主次干道沿线商
户全面落实“门前三包”，规范牌匾设
置，集中清理店外经营、占道经营。农
贸（集贸、批发）等各类市场内要做到
划行归市，摊位证照齐全，物品摆放整
齐，无占道经营等。严格早夜市、早餐

点和便民市场的管理，加强卫生清扫，
严禁活禽销售。

机关、企事业单位环境卫生大整
治。发动辖区各部门各单位搞好门前、
院落环境卫生，清整室内卫生，做到责
任区内道路平坦，绿化美化，无违章建
筑，无占道经营现象。各窗口单位、各
商业网点营业厅、商场超市、火车站、
汽车站等要加大卫生保洁力度，规范经
营秩序，做到内外环境整洁，场所秩序
良好。

社区、村镇和家庭卫生大扫除。组
织乡镇（街道办）、村（居）委会，发动
村（居）民开展家庭卫生大扫除，打扫院
落环境卫生，清理房前屋后、庭院内外和
街道的生活垃圾等，做到室内外环境卫
生洁净。督促物业管理部门或保洁公司
加大保洁力度，添置或更换破损的环卫
设施，做到生活垃圾及时清扫、密闭收
运、定时清运。整顿并规范社区（村）

内市场和车辆停放，消除以路为市、乱摆
摊点、占道经营、乱停乱放现象。

强化卫生创建和病媒生物防制工
作。坚持以环境治理为主、物理化学杀
灭为辅的综合防治原则，动员全民主动
参与除“四害”活动，铲除孳生地，落
实重点行业场所的防治措施，降低城乡

“四害”密度，有效控制和减少病媒生
物传播疾病的发生流行。

市爱卫办将加强督导检查，通过现
场检查、明察暗访、限期督办等方式，
对整治任务完成情况进行跟踪问效，对
重视不够、组织不力、问题突出、进展
缓慢的单位，予以通报批评和媒体曝光。

核酸检测时，采样的
“棉签”安全吗？当然是安
全的。

材质安全，类似牙
刷。事实上，采样拭子不
是棉签，它的材质是聚酯
或者尼龙纤维，跟日常生
活中的牙刷比较类似。核
酸采样就像牙刷刷牙，但
采样是刷口腔里的咽后壁
取细胞，然后把采样拭子
放到采样管里去。因为采
样拭子用的是聚酯或者尼
龙纤维，就很容易脱离到
保存液里，后续便于实验
室进行相关的检测。

生产环境有要求，质
监有标准。采样拭子属于
医疗器械，生产环境和要
求非常严格，质量监管也
有相关标准，最基本的标
准就是无毒无害。采样拭
子生产过程中也不会产生
有害的物质。

采样对个体没伤害。
核酸采样过程中会有一些
刺激，不同的人感受不一
样。比如有的人咽部比较
敏感，采样后觉得不舒
服，有异物感，就会产生

痒感或者恶心的感觉，有
的人容忍度就会大一些。
还有一种情况，口咽拭子
采样时通常需要张开嘴，
有的人软腭就把舌根合在
一起了，采样人想保证采
样质量，就会往里探，要
找咽后壁、扁桃体，一探
的时候就有刺激，有的人
刺激反应就非常强烈，出
现了呕、咳，但采样完成
很容易缓解。

根据国家卫生健康委
发布的口咽拭子采集方
法，在采集咽拭子的过程
中，被采集者需要头部微
仰，嘴要略微张大，露出两
侧的咽扁桃体，采样者需要
在两侧的咽扁桃体和咽后壁
进行采样。人体的口咽属于
柔软的组织，在采集过程中
既要保持有力度进行一些
擦拭、刮拭，同时还要避
免对咽后壁产生损伤。因
此，提醒公众朋友，在参
加核酸检测时要积极支持
配合采样人员，按照其现
场要求，规范做好采样的
配合动作，确保采样效果。

韩学敏 整理

本报讯（记者胡学敏 通
讯员曹晓春） 近日，省道黄
辛线中修工程完工，崭新的
路面平坦了许多，车辆走在
上面不再颠簸难行。

省道黄辛线黄骅段起于
G307交叉口，止于海兴辛集
镇，连通黄骅市与海兴县，
路线全长 40.5公里，是黄骅
市普通干线路网重要组成部
分。

因沿线货车居多，交通
繁忙，造成这条公路病害日

益加重。鉴于这种情况，渤
海新区黄骅市交通运输局积
极争取上级部门支持，针对
道路实际病害对这段路实施
中修施工。

省道黄辛线中修工程起
点位于黄辛线与 G307 交叉
口，终点为旧城镇仙庄村，
长 6.494 公里，投资 469 万
元。在实施前期病害挖补等
处理的基础上，进行沥青混
凝土铺设，共摊铺沥青混凝
土7万余平方米。

省省道黄辛线中修道黄辛线中修工程完工工程完工

核酸核酸采样的采样的““棉签棉签””安全吗安全吗？？

在市区一公园内的坐椅上和地上，游客随手丢弃的卫生纸和
塑料袋格外显眼。中秋节期间是旅游旺季，许多市民走进各大公
园尽情欣赏美景放松心情，然而在游园过程中也出现了一些乱丢
垃圾等不文明现象，让城市的美景失色。 本报记者 摄

乱丢垃圾让美景失色乱丢垃圾让美景失色乱丢垃圾让美景失色

中心城中心城区开展环境卫生综合整治区开展环境卫生综合整治
营造整洁优美城营造整洁优美城乡环境乡环境

本报讯（记者孙杰）近日，记者走
访了沧州火车站和高铁沧州西站，发现
周边路面存在地砖开裂缺损、坑洼不平
的现象。

在沧州火车站，售票厅门前路面原
本铺着红色长方形块砖，但出现了大
片地砖缺损现象，基本每走一两步就
有一块缺损，露出底层灰色路面。在
候车厅西南方，路面有大面积地砖缺

失、破损现象，渣土和碎石堆积。旁
边的停车位上还有高出地面两三厘米
的铁管和铁钉残留。在出站口附近，
刷着黄色油漆的路缘石与人行便道脱
落分离，仍摆放在原处，但与人行便道
有一指宽的缝隙。

在高铁沧州西站，路面整体上看平
整光滑。站前广场上，地面上铺着大块
长方形地砖，地砖中有的有裂缝，从中

间裂开；有的边角缺损；还有的一端翘
起，高低不平。在机动车停车场以北，
公交候车站以南的一条小路上，有长达
10多米的路面存在五六处坑洼，表层沥
青几乎全部缺失，露出底部泥土。

沧州火车站和高铁沧州西站人流量
大，是我市对外展示的重要窗口。希望
相关部门及时修复破损路面，提升车站
道路环境，为乘客提供安全、美观的出
行环境。

不文明行为曝光台

沧州火车站沧州火车站、、高高铁沧州西站周边铁沧州西站周边

路面砖块缺损坑洼不平

狠刹违规吃喝歪风，助力经济社会发展！

举报电话举报电话：：1238812388

9月13日农贸（集贸、批发）市场考核排名情况公示
9月13日市场环境秩序提升指挥部办公室对20家农贸（集贸、批发）市场进行了实地督导检查并测评打分，现将各个点

位测评得分情况予以公布，请广大市民予以监督。监督电话：0317-3057160
市场环境秩序提升指挥部办公室
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点位名称
黄河路市场
九河路市场

维明路菜市场

惠民菜市场

富园菜市场

惠之鲜农贸市场

沧州嘉华果品批发市场

北大院菜市场

明珠商贸城精品馆

富强市场

便民疏导街
千童菜市场

光荣路便民市场
冀沧果品批发市场

育红路菜市场
浩利便民菜市场

四合菜市场

交通大街便民市场
盛国农贸市场

物华市场

所属指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部

市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部
市场环境秩序提升指挥部

所属责任单位
新华区商务局
运河区城管局
新华区商务局
运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局
市国资委

新华区商务局

开发区经发局

运河区城管局

高新区明珠管理服务中心

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

开发区综合行政执法局
新华区商务局
运河区城管局
运河区城管局
运河区城管局

小赵庄乡

运河区商务局
运河区城管局

运河区市场监管局

建北办事处
运河区城管局
东环办事处

所属县区
新华区
运河区
新华区

运河区

新华区

新华区

开发区

运河区

高新区

运河区

开发区
新华区
运河区
运河区
运河区
新华区

运河区

新华区
运河区
新华区

主要负责同志
李瑞勇
于 杰
李瑞勇
李瑞华
于 杰
韩宏江
冯艳玲

李瑞勇

刘树明

于 杰

王浩蕾

李瑞华
于 杰
韩宏江

孙玉贵
李瑞勇
于 杰
于 杰
于 杰
魏 鑫

李瑞华
于 杰
韩宏江

桂文艳
于 杰
孙亚英

分管负责同志
李志飞
张树林
李志飞
罗静雅
张树林
柳 晖
张德普

李志飞

范 莹

张树林

刁建硕

罗静雅
张树林
柳 晖

于中宝
李志飞
张树林
张树林
张树林
田明军

罗静雅
张树林
柳 晖

边同强
张树林
黄平立

具体负责同志
刘 浩

吴卫卫 陈 杰
刘 浩
王建忠

哈笑天 尹文政
王坎征
匡洪章

刘 浩

马 璇

哈笑天 尹文政

刘 磊

王建忠
赖德培 闫春宝

宋文庆

周海生
刘 浩

李宇宁 张茂国
吴卫卫 陈 杰
赖德培 杨文贺

陈广成

王建忠
韩书成 相佳良

尹广东

高婷婷
冯鼎硕 闫春宝

马新民

得分情况
91
91
91
90
90
90
90
89
89
89
88
88
88
88
88
87
87
8786
86

本报讯（杨惠麟 孙健）日前，
74岁的李先生因患右肾盂癌、乙
状结肠癌以及高血压病、慢阻肺
急性加重（中重度）、冠心病、房颤
等，到沧州市人民医院医专肿瘤
院区进行治疗。不久，68岁的刘
先生因左肾盂癌、盲肠癌、胆囊结
石并胆囊炎等症状，也来到医院
就诊。经过专业检查后，医专肿
瘤院区泌尿外科、胃肠外科实施
联合手术，分别通过腔镜右肾盂
癌根治术联合腹腔镜乙状结肠癌
根治术、腔镜下左肾盂癌根治术
联合腹腔镜下根治性右半结肠切
除术+胆囊切除术，为患者解除病
痛。

“两例患者都有多发肿瘤，病
情较为特殊，术前综合评估认为
手术风险及难度较大。”泌尿外科
主任田龙江和胃肠外科主任周国
庆表示，接收患者后，手术团队成

员针对患者病情经过充分的术前
讨论，深度分析病情，在最短的时
间内明确了治疗方案。“与患者家
属充分沟通对接后，决定为患者
行腹腔镜手术，此类手术不仅可
以最大限度减少患者切口，出血
量少，而且术后无明显疼痛，有效
缩短了恢复期和住院时间。”

最终，在麻醉团队张爱荣主
任的帮助下，对患者手术期全程
保驾护航，顺利完成手术治疗。
目前，两位患者在科室医护团队
的精心治疗及护理下，均已康复
出院。

循证医学证据表明，目前重
复癌、多发癌须联合根治，才能达
到最好的术后效果。而传统开腹
手术方式创伤大、恢复慢，当病灶
较远时，常须扩大切口或做数个
切口，手术创伤大。尤其在病人
年龄大、有伴发病的情况下，不仅

增加手术风险，而且经常需要采
取分期手术。

近年来，随着微创理念的深
入普及以及微创技术的迅猛发
展，微创手术已毫无争议成为当
下外科舞台的主角，特别是腹腔
镜微创手术具有创伤小、恢复快、
住院时间短等优点，手术过程中
还能为医生提供更清晰的视野，
术后并发症也大大降低，让患者
真正受益。

这两次联合手术的成功开
展，就是充分利用腔镜微创的特
点切除重复癌，充分体现了腹腔
镜联合手术的微创、多病联治的
优越性。今后，医专肿瘤院区外
科团队将继续在“规范中前行、务
实中发展”，将“规范 标准 微
创”的诊疗理念应用于每一位患
者，让大家感受到新技术带来的
幸福感。

沧州市人民医院多学科联合手术治疗多发肿瘤
两名高风险高难度患者通过微创重获新生

工行沧州车站支行一方面通过
狠抓思想教育，让大家思想得到熏
陶，精神得到洗礼，为做好服务工作，
注入了源源不断的精神动力；另一方
面通过流程的优化、智能设备的灵活
运用、员工扎实的基本功等，大力提
升网点整体服务水平和办事效率，为
客户提供了高效、优质、便捷、满意的
现代化金融服务。

学习政治理论，提高爱国之情。
以政治理论武装自己，以专业知识丰
富自己，工行沧州车站支行网点员工
认真学习政治理论和业务知识、党的
先进思想，增强网点员工工作热情，
提升员工的政治素养、业务本领和为
民服务能力，从而为提升网点优质服
务水平，打下政治基础。

改进工作作风，改善服务品质。
工行沧州车站支行为了做好金融服
务工作，狠抓工作作风建设，通过作
风建设来改善服务品质，并且制定出

切合实际的方案。一方面对工作不
力、作风不实的个人实行严格问责，
另一方面要求员工在服务中要做到
三“心”，专心、细心、用心，要求大家
不懒惰、不推诿、不敷衍，切实为民服
务，从而为提高网点整体服务水平，
打下群众基础。

完善考核机制，树立良好典型。
工行沧州车站支行对照服务标准，对
在工作中服务态度好、业务水平高、
客户满意的员工，树立良好典型，进
行表扬和嘉奖；同时，对在工作中态
度冷漠，受到投诉的员工进行批评和
教育，并通过绩效考核，分别进行奖
励和处罚。通过考核，让大家争做服
务标兵，从而推动银行网点服务质量
不断提高，并使之成为网点服务提升
的动力源泉。

服务与时俱进，服务去伪存真。
工行沧州车站支行通过先进的智能
化服务，让客户可以拓展更多的交易

渠道，从而减少资源浪费，减少等待
时间，增强客户的满意度和归属感，
另外通过线上、上门等特殊化服务来
锦上添花，雪中送炭，让客户真正体
验到真情服务。行之根本，在于服
务，工行沧州车站支行将以优质的服
务喜迎党的二十大！

陈春雷

工行沧州车站支行
提升服务品质喜迎党的二十大
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