
泊头市烟草专卖局日前开展了“廉洁家风大讲堂”活动，
讲家风故事，重温名人家训，诵读红色家书，以此推动爱国爱
家、向上向善、阳光感恩的时代风尚。

王 帅 海 岩 摄

攻坚克难
带领餐具厂谋发展

杜居峰身上的文武气质，是从祖
辈一代代传承下来的。

他的祖父杜万忠，自幼爱读书，
对四书五经熟稔于心，曾在村里、乡
里任职。他的父亲杜国彦是新中国成
立初期高小毕业生，从小就爱读书学
习、钻研书法。20岁便在村里当起了
会计，后来一直担任村党支部书记。
如今，老人已经91岁，仍坚持看书学
习。他曾围绕家庭、学习、运动等内
容自编诗歌，传递给大家正能量。

杜居峰深受家庭的影响，酷爱学
习，做事认真执着。

上世纪八九十年代，改革开放的
热潮一浪高过一浪。彼时，杜居峰任
职兴村乡政府，工作安稳。市领导经
过考察研究，决定开办一家餐具厂。
几番物色人选，忠厚朴实、工作认真
的杜居峰进入了他们的视线。然而此
时，杜居峰已经在乡政府工作了20来
年，是否放弃稳定的岗位，对他来说
是个艰难的选择。

最终，杜居峰还是决定服从组织
的安排，就任餐具厂厂长。

一上任，餐具厂就面临重重困

难：没资金、没技术、没销路，更没
有任何管理经验。

即便这样，也没能难倒杜居峰。
建厂初期，他把家搬到了工厂，

和工人们夜以继日地攻坚克难。没有
资金，他到处游说，让农民参与入
股；没有技术和经验，他就带队去外
地学习，又聘请专家来厂里现场指
导；没有销路，他南下广州、深圳，
联系订单业务。最终，投资 100多万
元的河间市第一餐具厂逐步走出了困
境，发展蒸蒸日上。

杜居峰说：“很多人爱说如何如何
困难，我就跟他们说，不要跟我讲困
难，重要的是如何解决困难。所以建
厂后，一直在进步、在发展。”

从1994年至2008年，餐具厂每年
上缴税金均在 100万元以上，多次被
评为明星企业。杜居峰也荣获了“优
秀企业家”称号。

文武相传
心怀一份深情

杜居峰的身份是企业家、书法爱
好者、武术传承人，在他的人生底色
中，更有一份家国情怀。

河间左把大奇枪在北方武林中享
有盛誉，是第三批河北省非物质文化

遗产。为抢救濒临失传的技艺，杜居
峰自掏腰包，在村里建起了武术学
校，义务教授孩子们，让这一文化瑰
宝得以薪火相传。

杜居峰说，左把大奇枪现在已经
是河北省非物质文化遗产了，他还想
申报成国家非物质文化遗产。

“左把大奇枪不光以左把为特
点，还以四平纱腰小松把为基础，
不同于其他枪类。民国 22年，老师
傅李永祥在南京打擂以左把大奇枪
名列全国第一，捧得了奖状。”他
说。

同时，杜居峰还是勉张拳的第七
代掌门人。

他创办的张庄武术学校，免费收
徒传艺。在他的指导下，几十名弟子
在大赛中屡创佳绩。

在许多人看来，杜居峰不仅是一
位德才兼备的企业家，还文武双全。

研习书法，是杜居峰从小的爱
好，尤其是毛体和欧体。为了交流书
法艺术，他还在本村创办了书法协
会，带动全村老少学习书法。

2021年，杜居峰用一幅百米长卷
书写了爱党爱国之情。整幅长卷宽 55
厘米、长 100米，以毛体书法书写了
62篇毛泽东诗词、手书作品，历时一
个多月完成。这幅作品还入选了河北

省毛体书法家协会主办的书画作品
展。

忠厚和睦
好家风代代相传

在儿子杜文辉看来，那些年父亲
虽然忙碌，陪伴家人的时间少，但这
丝毫没有减弱父亲对他们的影响。尽
孝道、讲亲情、夫妻互爱、邻里和
睦，是这个大家庭的传统。

杜文辉说，因为祖辈就爱好文
武，所以家里一直有着崇文尚武的精
神传承。“小时候，家庭条件不好，但
日子再难，爷爷和父亲都教导我们要
坚持读书。文化是一切的基础，这种
思想在我的心里根深蒂固。”

杜居峰家有 3名党员，父亲杜国
彦是党龄几十年的老党员，儿子杜文
辉是河间市医院一名医生。

也是受父亲的影响，杜文辉才选
择了救死扶伤的医生职业。

人世间，最真最美是亲情。平日
里，杜居峰用一言一行，潜移默化地
影响着子孙儿女，教导他们要与人为
善，并用积极乐观的生活态度影响着
身边每一个人。耕读传家、文武双
全，在言传身教中，杜家人的家风一
代又一代传承了下来。

读书读书读书
与高尚的人谈心与高尚的人谈心与高尚的人谈心
李文铭
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文明家庭事迹文明家庭事迹

杜居峰杜居峰杜居峰：：：文武传家文武传家文武传家 幸福悠长幸福悠长幸福悠长
我喜欢读书。
读书，生活才会更加有

滋有味，人生才不会寂寞。
读书，就是养心。一位名人
说，读一本好书，就像和一
个心灵高尚的人谈心。如果
经常和心灵高尚的人谈心，
我们的心灵肯定会逐渐变得
高尚起来。

在我记忆中最深刻的读书
有两次，由此让我喜欢上了读
书，并养成了读书的习惯，生
活中再也离不开书。

第一次是刚上小学时，哥
哥买了一套图文并茂的《水浒
传》。很快我就被书中栩栩如
生的人物和故事情节场景给迷
住了。

第二次是上初中的时候读
《钢铁是怎样炼成的》，这也是
我第一次接触大部头的外国文
学。那是一个崇拜英雄的年
代，《钢铁是怎样炼成的》描
述了一个英雄的故事，书中的
一段名言：人最宝贵的是生
命，生命对于每个人只有一
次，人的一生应该这样度过：
当回忆往事的时候，他不会因
为虚度年华而悔恨，也不会因
为碌碌无为而羞愧；在临死的
时候，他能够说：“我的生命
和全部精力都献给了世界上最
壮丽的事业——为人类的解放
事业而斗争”。这段话经常回
响在我耳畔，激励着我奋发向
上。

我读书的范围很杂，尽管
小时家中没有很多藏书，但只
要是书，我都喜欢翻一翻、看
一看，走亲戚时看到亲戚家中
的书，也会想尽一切办法借来
看。参加工作后，我一直保持
着读书的习惯。有的人说现代
社会工作压力大、时间紧，没
有时间读书，其实不是没有时
间，就看有没有用心。

三国时的董遇认为，学
习当以冬者岁之余也，夜者
日之余也，雨者晴之余也。
宋朝欧阳修的体会，读书靠
马上、枕上、厕上。现代大
文豪鲁迅先生说：时间就像
海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。

毛主席终生与书为伴，他
热爱学习热爱读书。毛主席曾
说：我一生最大的爱好是读
书。饭可以一日不吃，觉可以
一日不睡，书不可以一日不
读。自少年时代起，毛主席就
善于挤时间看书学习。长沙求
学时期他勤学苦读，革命战争
年代他利用战争空隙争分夺秒
地研读，社会主义建设年代更
加嗜读。毛主席的阅读范围，
从历史、哲学到自然科学、军
事，无所不包。毛主席的居所
就像书天书地，书架上摆满了

书，办公桌、饭桌、茶几上到
处都是书，床上除躺卧的位置
外也全都被书占领。为了读
书，毛主席把一切能利用的时
间都用上了。他外出开会或视
察工作时，也总是带着几箱子
书。

伟人尚且如此，我们更要
善于找机会、找时间、挤时
间、利用时间去读书，做到时
时读书、处处读书，使读书完
全生活化。

读书，是一种精神享受。
书能影响一个人的心灵，改变
一个人的气质。读一本好书，
可以陶冶情操，补益心智。

读书，使我们在孤独的时
候拥有朋友不再孤独；读书，
使我们在沮丧的时候振作勇气
不再沮丧；读书，使我们在失
去信心的时候重拾自信；读
书，使我们在急躁不安的时候
内心安宁；读书，使我们在面
对困难的时候能够迎难而上
……

生命因读书而精彩，命运
因知识而改变。书籍是人类智
慧的结晶。读书决定一个人的
修养和境界，关系一个民族的
素质和力量，影响一个国家的
前途和命运。一个不读书的
人、不读书的民族，是没有希
望的。

英国作家威廉·柯贝特出
生 于 一 个 穷 苦 农 家 。 11 岁
时，他便离家外出谋生。一
天，他经过一家书店，看到
橱窗里摆放着一本斯威夫特
著的《一只桶的故事》，书价
3 便士。柯贝特摸了摸口袋，
口袋里也只剩下 3便士。他犹
豫起来，因为买了书便意味
着要饿肚子。但求知欲战胜
了饥饿感。他走进书店，买
下了这本书，就如饥似渴地
读起来。从此 《一只桶的故
事》 就成了柯贝特形影不离
的伴侣，陪伴他登上了文学
巨匠的领奖台。

知者获智，智达高远。
读 书 可 以 让 人 保 持 思 想 活
力，让人得到智慧启发，让
人滋养浩然之气。读书，是
我们获取知识、增长才干的
主要途径。

让读书成为一种习惯，在
阅读中领略字里行间哲人学者
的智慧结晶，品味书中智者大
家的人生感悟，让真理指引我
们前行，使我们时时清醒，步
步睿智，走向完美，走向成
功。

朋友，如果你有读书的爱
好，那么继续保持这个爱好，
并让读书成为习惯吧！

读书，会使你的生活更
加丰富多彩，会让你终生受
益。

道德模范道德模范··身边好人身边好人

陶晓冰陶晓冰陶晓冰：：：做患者的做患者的做患者的“““顶梁柱顶梁柱顶梁柱”””
本报记者 寇洪莹 本报通讯员 朵 儿

晚上 11时，陶晓冰正准备睡觉，
这时，接到医院同事的一个电话：“主
任，您上医院来一趟吧！”简单沟通了
几句，陶晓冰起身换好衣服，打了
车，急忙赶往医院。

从医将近 30 年，陶晓冰殚精竭
虑。年过50岁，身体已不能和年轻人
相比，半夜看完病人回来，常常失
眠。知道他的习惯，爱人在他临出门
前，早早地准备好了治失眠的药物。

“对工作认真严谨、业务精湛，深
受病人家属好评。”在沧州中西医结合
医院，提起骨科专家陶晓冰，大家一
致这样评价。今年 7月份，因爱岗敬
业，他获评月度“沧州好人”。

医者仁心
帮助更多伤残人站起来

2014 年，医院成立脊柱脊髓外
科，陶晓冰担任科室主任，收治的都
是骨科专业疑难病例，手术部位风险
大，靠近脊柱脊髓，住院时间长，费

用高，因病致残、因病致贫、家庭破
裂的例子不在少数。

2020 年 10 月，一名因游泳撞击
到池壁导致高位截瘫的小伙子，通
过急诊收治住院，在 ICU 只能依靠
气管切开进行呼吸。小伙子一度绝
望，精神狂躁，失去了生活的信
心。陶晓冰慎重做了身体综合评
估，拿出治疗方案——先进行手
术，术后用对症支持疗法进行调整
和治疗，促进组织康复。

手术台上，陶晓冰全神贯注，头
发、衣服全被汗水浸透，整整 6 小
时，手术在麻醉医生的全程监护下，
最终顺利完成。

手术成功了，但患者家人却因交
不起住院费，拒绝治疗要求出院。陶
晓冰耐心安抚好病人，嘱咐管床大
夫，最大程度地减免医药费，又组织
科室捐款。

数月后，患者康复，重返工作岗
位。每当得知一个个濒临瘫痪的病人
通过治疗恢复，他总是感到无比的轻

松愉快。
“作为医生，我的喜怒哀乐常常由

病人决定。”脊柱脊髓专业，让他见到
了太多不能站立起来的残疾人。大学
毕业后，1993年入职骨科，陶晓冰就
一直在钻研的道路上探索，“我希望利
用自己的所学，帮助更多的伤残人站
立起来。”

医海浩瀚
学习是一生所求

熟悉的人都知道，陶晓冰是个闲
不住的人，不是在手术台就是呆在自
己的书房里，读书写论文，时刻关注
脊柱生物学的最新进展。

他多次外出学习进修，不断提
高自己的业务水平，很快从一个住
院医师，成长为一名沧州市脊柱脊
髓外科专业的领军人物。他带领团
队填补着沧州市的一个个医疗技术
的空白。

他先后在沧州市率先开展了上颈
椎内固定治疗、脊柱侧弯的矫形手术
治疗、强直性脊柱炎的截骨矫形治
疗，并紧跟脊柱外科发展的前沿，率
先开展脊柱内镜下内固定等脊柱外科
的微创手术治疗，在省内乃至国内均
处于领先地位。获得省级科技进步奖
2项、市级科技进步奖4项，在国家级
期刊发表论文30余篇。

热衷公益
为弱势群体发声

2019年的一天，爱心服务社找到
陶晓冰寻求救助，有一位特殊的病

人，爱人入狱服刑，打工时因外伤
造成股骨颈骨折，患有小儿麻痹后
遗症，因为没钱治病，只能靠卧床
自愈。

这可难坏了他，要知道这样的病
人没有保险，没有医保，没有经济能
力，风险承担能力几乎为零。再三考
虑后，他决定找医院减免费用，带头
捐款，并寻找各种媒体，引发社会各
界的关注。

术前，他做好充分的准备工作，
尽最大努力，不给患者留下任何后遗
症。随着社会各界纷纷援手，手术顺
利完成，病人也很快康复出院。后
来，陶晓冰得知患者找到工作，能养
家糊口了。

在科室业务学习的时候，他专门
拿出特殊的病例和大家交流，作为医
生，爱心、耐心、细心是基本的素
养，这类特殊病人，既要胆大心细，
又要全力以赴。

业余时间，他参加各项公益活动，
与沧州市许多爱心机构和爱心人士长期
联系，对于爱心团体介绍的一些经济困
难、无工作、无医保的病人尽心救治，
受到社会各界的赞誉。他成功当选中国
残疾人协会脊柱脊髓损伤专业委员会委
员，连续两届当选沧州市政协委员，为
沧州市的卫生事业积极建言献策，为因
病致残的社会弱势群体争取更多的福利
和权益。

这就是陶晓冰，从医多年来，他
成功参与完成骨科手术近万例。手术
室里，无影灯下，他孜孜以求，精研
医术，用自己的辛劳和汗水，托起了
无数个患者的脊梁，而他也被称为患
者的“顶梁柱”。

““泊头桑泊头桑椹椹””杯杯··全民读书大赛全民读书大赛
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河间市兴村镇西张庄村一户普通农家，院落

干净整洁、瓜果飘香，屋内温馨安静，茶香氤

氲，琥珀色的光从窗口透过，时光仿佛就此停驻。

这里是杜居峰的家，也是远近闻名的“美丽

庭院”“文明家庭”，门庭处还挂着“书香门第”

的牌匾。

虽年逾古稀，杜居峰依然很忙碌——作为河

间市非物质文化遗产传承人，他义务传授“左把

大奇枪”和“勉张拳”；习练书法，在村里创办了

书法协会……在这个文武兼备的家庭里，父母善

良朴实，儿女聪慧懂事，婆媳和睦融洽，家庭让

他们心怀温暖，让他们在各个领域散发出光和热。

本报记者 杨静然


