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课后服务以作业辅导为基本
内容，基本达到书面作业校内完
成的目标，同时开展自主阅读、体
育锻炼、社团活动等。

体育社团：强健身心，磨炼品
格。少年强则国强。拥有健康的
体魄、坚强的毅力是青少年健康
成长的最佳养料。作为“河北省
体育传统项目学校”“全国青少年
校园足球特色学校”的育红小学，
将学生体质健康管理作为构建德
智体美劳全面培养的教育体系中
的重要工作来做，校园足球运动
也已成为其办学特色。从全员普
及到课后延时服务中的足球社团
课程，学校领导高度重视，做到专
人负责、专项投入。引进校外优

质资源，与足球俱乐部合作，聘请
专业教练对学生进行专业、科学
的足球训练。校园足球的魅力滋
养着每一个育红少年，育红小学
足球社团也在各级各类足球联赛
中连创佳绩：2020年、2021年连
续两年获沧州市校园足球特色学
校足球联赛小学男子组冠军；
2021年运河区“区长杯”青少年
足球比赛男、女双冠，创造“区长
杯”历史；同年沧州市“市长杯”青
少年足球比赛男、女双冠，并在
10月份举行的河北省“冀萌杯”
青少年足球比赛中斩获男子组冠
军。女足社团杨鹏潼同学的家长
高兴地说：“自从宝贝加入足球社
团后，虽然晒黑了，但也长高了、

变壮了。之前那个内向、腼腆的
小姑娘，变成了活泼开朗的快乐
少年。团结、合作的足球精神让
孩子交到了许多朋友，足球社团
让孩子健康成长。”

种植社团：走近自然，提升能
力。劳动技能培训使孩子们在实
践中亲历劳动的快乐，锻炼健全
的人格。上海路小学校园内，有
一片果蔬园，名为方寸田，田中绿
意正浓，繁荣生长着20余种太空
蔬菜。种植社团的孩子们每天精
心照料，从晒种、育苗、分类再到
洒水、施肥、除虫，仔细观察太空
种子的长势，与其共同成长。新
世纪小学地处城乡结合部，学校
结合自身地域特点，依托建校初
期留存至今的近30年树龄的三
棵大桑葚树，开发了“知桑树、品
桑果、研桑叶、护桑树、赞桑树”的
桑葚课程，举办内容丰富的校园
桑葚节；同时开辟种植实践基地，
开发了包括春耕——种植之趣；
夏耘——护苗之乐；秋收——收
获之喜；冬享——劳动之果四个
系列的农耕课程，教师带领学生
走进种植园，了解植物与农耕等
知识，开展形式多样的种植劳
动。作为农村小学，学校始终教
育学生：“我们都是土地的孩子，
我们可以大声地读书，也可以酷
酷地种地。”有效引导学生在真实
情境中进行探究式学习，感受生

产劳动的价值与魅力。
红色教育社团：牢记历史，传

承经典。光明小学作为全国先进
少年军校，以国防教育为办学特
色。为落实立德树人根本任务，进
一步推动“双减”工作落实，学校利
用每周三下午课后延时服务时间
开设“红色课堂”，组织学生观看红
色电影，让孩子们牢记历史，感恩
先烈，努力奋进；阅读红色书籍、诵
读红色诗词，领悟革命精神，传承
红色经典；邀请退役老军人讲述红
色故事，回顾国防历史；学校还开
设了“红色歌曲合唱团”“小迷彩讲
解员”和“国旗护卫队”社团，定期
进行培训。“小迷彩讲解员”利用节
假日走进红色教育基地进行义务
宣讲。小讲解员们通过一段段场
馆讲解词带领参观者走进党的峥
嵘岁月和伟大成就，向观众讲述鲜
活感人的党史故事，她们生动的讲
解风格，赢得了在场观众的一致好
评。“国旗护卫队”更是学校国防教
育一张亮丽的明片，经过严格的训
练，成为了英姿飒爽的国旗护卫队
队员，学校国旗护卫队除了承担学
校每周一的升旗任务外，还多次承
担沧州市和运河区重大活动的升
旗任务，他们以军校少年的独有风
采获得社会各界及各级领导的一
致好评。

传统文化社团：润泽心灵，
成风化人。新华小学是河北省

课后服务工作示范校。为了丰
富孩子们课余生活，学校挖掘教
师潜力，引进社会资源，开设了
皮影戏社团、版画篆刻、茶艺、吟
诵等百余个特色社团。特别是
皮影文化作为一种传统的艺术
形式，将民间工艺美术与戏曲巧
妙结合，具有较强的艺术综合
性。将皮影引入“双减”课堂，使
学生了解到皮影艺术对真、善、
美价值观的追求，从而促进学生
身心和情志发展，感受传统文化
魅力，让孩子们在“双减”政策
下，在学校社团中汲取文化营
养，放松身心，陶冶情操。这些
有趣的社团丰富了孩子们的课
余生活，“今天放学完成作业后，
我要去参加皮影戏社团。看到
画布上的人物会蹦会跳，我都觉
得特别有趣，每次参加社团活动
都像是一场‘穿越’历史的文化
之旅，让我们感受到了非遗的魅
力。”新华小学四一班李龙悦开
心地说。

“双减”减去了过重的课业负
担，减去校外过多的学科培训，为
每一个孩子的身心健康给予更大
的能量。让书香伴随成长，让锻
炼成为习惯，让孩子找到自己的
爱好特长，让每个孩子都能成为

“最好的自己”，这就是运河教育
人的伟大梦想。做有温度的教
育，运河教育一直在路上。

课堂教学是学校教育的主阵
地，“双减”的前提是课堂教学增
效。课堂教学质量提高了，学生学
得轻松主动，掌握了方法，锻炼了
思维，提高了学习效率，课下的作
业负担自然就减轻了。

研读课程标准，做到心中有目
标。2022年4月，《义务教育课程
方案和课程标准（2022年版）》正式
发布，新世纪小学开展了以“新版
课标指方向，精准教研提实效”为
主题的学习交流活动，促进教师结

合课标要求，反思教学行为，打造
高效课堂。水月寺小学开展了“聚
焦新课标，共研新方向”交流活动，
老师们对课程目标有了更精准的
理解。迎宾路小学组织老师们参
加线上培训，聆听专家讲座。翻看
着厚厚一叠学习笔记，左晓蕾老师
感慨道：“听了专家的解读，我明白
了如何更好地依据课程标准确定
教学目标。教学目标明确了，教学
思路就清晰了。”

开展教研活动，课堂呈现新样

态。上海路小学开展的“聚焦双
减，提高课堂实效”课例研讨，通过
听课磨课提高教师根据课程标准
准确把握教学目标的能力。育红
小学的“一课二上三研”的校本教
研模式，发挥骨干教师的引领作
用，提高教师课堂教学技能。黄河
路小学开展的大单元整合教学研
究，从课程内容视角出发，研读单
元全部内容，搭建整体框架，确立
单元目标；再围绕具体章节，梳理
结构化知识重点，确立课时教学目

标；最后对整合后课时目标进行整
体规划，设计教学活动。大单元整
合教学研究，使教师更加关注知识
之间的联系，有利于培养学生良好
的学习习惯和思维能力。

尝试课程融合，提升课堂质
量。课程融合，意在重建知识间的
联系，重视课程与真实情境的联
系，对传统的学科知识进行拓展。
迎宾路第二小学大胆尝试，将音乐
与语文融合，编排课本剧、舞蹈、儿
歌串唱等活动；将美术和综合实践

融合，开展垃圾分类整理、设计环
保画等活动；劳动实践与语文（日
记、习作）和科学（实验）相融合，开
展系列的劳动实践活动；社团课与
综合实践活动课相融合、与时装模
特社团课相融合，开展梦想节、时
装周。课程融合提高了学生的学
习兴趣和综合能力。

丰富的教研活动，使教师深耕
课堂，转变教学理念，创新教学方
式，优化课堂教学，最终达到减负
增效的目的。

加强作业管理，创新作业内
容形式。为了让“双减”政策落
地，各校组织教师学习“双减”
文件，加强对作业布置的研究，
让不同层次的学生都能得到发
展。解放路小学把作业分为基
础性、选择性和拓展性作业，有
的内容还会布置实践性作业。
迎宾路小学鼓励教师根据教学
内容和学生特点设计富有童趣
的作业，“数学游戏盘”“设计假
期游玩方案”“理财小达人”等
特色作业，让学生觉得完成作
业像玩游戏一样有趣。北队小
学充分挖掘校内外教育资源，

将作业与学科知识相融合，让
孩子们走出教室、亲近自然，根
据季节和农作物生长周期，设
计季节性作业内容，在探究体
验中培养学生的科学素养和审
美意识。

改革评价方式，促进学生全
面发展。考试是教育评价的主
要手段之一。只有树立正确的
考试观念，明确考试目标，丰富
考试形式，更新考试内容，改变
评价方式，才能让“减负”落到实
处。“乐考太有趣了！”运河区实
验小学一年级八班的邢恩玮同
学脸上笑开了花。“词语丛林游”

“生字捉迷藏”“百变七巧板”“厨
房小帮手”……妙趣横生的乐考
游戏让孩子们乐在其中。“看，我
叠的衣服多整齐。”小豆丁指着
自己的劳动成果，小脸上露出了
自信的笑容。“红豆 50 克，芸豆
30克，红枣50克，合起来是130
克，这是我做的营养粥。”二年级
四班的张腾跃一边称量一边计
算，数学知识和生活技能的巧妙
融合让孩子们获得了全面的发
展。此外，临海路小学的“我是
小小科学家”“劳动实践我最
棒”；回民小学的“识字冒险岛”

“神机妙算”“强体增能”等乐考

活动，见证了孩子的成长与进
步，让孩子们在体验中感受快
乐，收获自信与成功。

开展读书活动，增强学生人
文底蕴。“双减”政策落地，学生
的作业少了，自主支配的时间就
多了。如何有效利用这些时
间？各学校开展丰富多彩的读
书活动，让学生在阅读中启迪智
慧，增强底蕴。花园小学的亲子
读书会已经坚持了六年，在读书
竞赛、好书推荐等活动之后，大
家移步“花书房”，伴着优美的音
乐，和父母一起享受花与书的馨
香悠远。在2021年河北省第二

十届中小学经典阅读读书活动
中，花园小学的“花书房”被评为

“最美校园书屋”；解放路小学自
2016年1月启动“小作家种子工
程”开始，每年都会举办新书发
布会推出一部学生的原创童
书。截至今年，缘于校园节日

“叶子节”的《小叶子奇遇记》、涵
育诗意童年的原创诗集《小种子
的梦》、依托小学语文课标75首
经典古诗创作的《小学古诗读·
写·画》等七部原创童书先后问
世，千余名小作家脱颖而出，极
大地鼓励了学生广阅读、善积
累、勤动笔。

课堂教学精彩纷呈课堂教学精彩纷呈

课下作业优化设计

课后服务百花齐放

教育的根本目的是促进人的发展。运河区秉承“一切为了孩子发展”的理念，组

织教师认真研读课程标准，创新教研模式、加强作业管理、改革评价方式、做好课后

服务，实现两个全覆盖——义务教育学校全覆盖、有需求的学生全覆盖，解决家长的

后顾之忧。2021年运河区各学校共开设社团596个，其中体育类社团172个、艺术

类社团244个、科学益智类社团124个、其他类社团56个。丰富的社团活动，满足了

学生个性化发展需求，为学生的全面发展提供了保障。

——运河区落实“双减”工作初见成效
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“桑树下的桑葚课”感受实践乐趣

皮影戏社团活动帮助学生汲取文化营养

阳光足球社团训练促进孩子健康成长

《画里有话》绘本阅读再创作启迪智慧

《遇见你真好》读书活动激发孩子阅读兴趣

“开笔礼”仪式鼓励学生传承优秀传统文化

红色教育社团引导学生厚植爱国主义情怀

太空种植社团锻炼学生劳动技能


